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Reécital de Noel ! Bravo !

En apres-midi, le
jeudi 18 décembre
les éléves de ma-
ternelle a la 6° ont
fait wvaloir leurs
nombreux talents.

Au dela de 150 parents étaient présents
pour écouter les chants et pi¢ces instrumen-
tales. Grand merci a Mme Bouakir, ensei-
gnante de musique, d’avoir bien préparé les
¢leéves. Merci a toute 1’équipe-école ainsi
qu’a Mme Rachel Jean, accompagnatrice au
piano.
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MESSAGE DE LA DIRECTION

Bonne et Heureuse An-
née a toutes nos famil-
les ! Que notre Seigneur
vous comble de bonheur,
de santé et de prospéri-
té !

Je tiens a remercier les
parents bénévoles qui,
par leur engagement et
leur générosité, ont
contribué¢ au succeés de
plusieurs projets a 1’¢-
cole. Parfois c’était des
projets de classe, parfois

des prélévements de
fonds, parfois I’organisa-
tion d’activités spéciales
a I’école. De prés ou de
loin, a 1’école ou a la
maison, VoS interven-
tions ont un effet positif
et durable sur le succes
des enfants ainsi que sur
le bon fonctionnement
de I’école. Vous étes
d’excellents mod¢les
pour les enfants ! Bra-
vo ! Ca fait chaud au

ceeur de savoir que nous
pouvons continuer a
compter sur votre parti-
cipation active et votre

appui.

Continuons notre belle
tradition d’entraide pour
assurer le mieux-étre et
le succeés de nos éléves
ici a [D’école Peére-
Lacombe !

Adéle Amyotte

Pere Noal a Pere-lLaceomboe

Le 18 décembre dernier, le
pere Noél atterrit sur le toit
de I'école Pére Lacombe.

Le bruit de son trdaiheau fit
approcher a la fenétre les éle-
ves de la 1°™ année de Mélanie,
qui attendaient impatiemment
leur lettre du vieil homme a la
barbe blanche.

Remplis d'émerveillement, les
enfants virent toutes les let-
tres tomber du ciel comme de
gros flocons.

Excités, nous nous dirigedmes a
la hate & l'extérieur afin de
cueillir une a une les si précieu-
ses lettres.

Ce fut un de ces mo-
ments magiques et
inoubliables pour les
enfants, nous rappelant
comme adulte, l'impor-
tance de garder notre
coeur d'enfant.

Un clin d'ceil tout spé-
cial a M. Mathieu et
ses éléves de 6™ an-

R née.
‘




Liturgie

Notre liturgie de Noél
a ¢té habilement orga-
nisée par les 2 classes
de 1 année. Bravo a
tous les éléeves, Mme
M¢élanie et Mme St-
Onge.

Félicitations a Willow
K. pour avoir fait sa
réconciliation avant
Noél !

Ski dans le froid mais plaisant !

- —

Notre premiere journée
de ski a Sunridge s’est
trés bien passée !
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PROJET NICARAGUA

Notre cueillette de
dons continue jus-
qu'en février. Nous

avons accumulé 175
$. Un grand merci de
votre générosité jus-
gu’a maintenant. D’ici
le prochain mois, nous
aimerions nous rendre
a 500%. Votre solidari-

Journée «Téte-folle»

Le 16 janvier prochain, tous les éleéves et tous les membres
du personnel sont invités a participer a la journée «Téte-
folle». Vous pourrez devenir créatifs et farfelus avec vos
cheveux, porter une perruque ou un chapeau «fou». Vous

té avec les enfants de
Nicaragua est trés ap-
préciée !

Des éleves de Mau-
rice-Lavallée se ren-
dront au Nicaragua
pendant le congé de
printemps. |l apporte-
ront nos dons et meil-
leurs voeux aux en-

fants du Nicaragua.

pouvez créer un personnage en décorant une casquette ou autre cha-
peau. Il y aura quelques reglements a respecter dont :

. aucun accessoire ou
message de violence

. aucun maquillage ou accessoire qui couvre le visage

Nous vous demandons un don d’un dollar pour participer a notre jour-
née pour aider le projet Nicaragua.



Svp faire attention au
prochaines dates

Mercredi Jeudi Vendredi

4 février 2009 5 février 2009 6 février 2009

Pas de classes pour les  |Journée pédagogique, Journée pédagogique,
maternelles pas de classes pas de classes

BOSTON PIZZA BOSTON PIZZA

La Sociét¢ des parents de 1’école Pére Lacombe est présentement inscrite au programme de
levée de fonds de Boston Pizza. Ce programme qui est d’une durée d’un an est une fagon facile
d’amasser des fonds pour notre école.

Nous demandons qu’a chaque fois que vous mangez chez Boston Pizza soit au restaurant, pour
apporter ou par livraison vous demandez qu’on valide votre regu de 1’estampe « Operation
Education ». Par la suite vous devez retourner vos recus a 1’école par I’entremise de votre en-
fant dans une enveloppe adressée a « Operation education ». Une fois par mois les regus seront
remis a Boston pizza et un chéque sera émis a 1’école selon un pourcentage des ventes.

Présentement notre société est inscrite chez Boston Pizza situé au 9703-137°m avenue, donc
seulement les regus échus de ce restaurant pourront étre soumis pour une remise de fonds.

Vous pouvez aussi inviter votre famille, vos amis et vos connaissances a faire de méme, le plus
de recus nous ramasserons le plus de sous nous recueillerons pour organiser des activités pour
nos enfants.

Nous vous remercions de votre collaboration et si vous avez des questions
concernant cette levée de fonds vous pouvez communiquez avec Maryse au |
780-456-7811. '

Le comité de parents de 1’école Pere-Lacombe




Paroisse St-Thomas d’Aquin

8410-89 Rue
Edmonton, Alberta TG6C 4N3
Tél : 780-469-4182  courriel : paroisse@aquin.ca

CONFIRMATION 2009

RENCONTRE DES PARENTS:
Lundi le 23 février 2009 a 19h30
dans la salle St-Jean de la paroisse St-Thomas-d’Aquin
SESSIONS DE PREPARATION:
Mercredi le 4 mars 2009 de 19h a 20h30
Mercredi le 11 mars 2009 de 19h & 20h30
Mercredi le 18 mars 2009 de 19h a 20h30
Mercredi le 25 mars 2009 de 19h a 20h30
SERVICE A LA COMMUNAUTE:
Mercredi le 15 avril 2009
Mercredi le 22 avril 2009
RETRAITE: (Compleéte la préparation)
Samedi le 25 avril 2009 - de 9h30 a 15h30
Salle de la paroisse St-Thomas-d’Aquin
PRESENTATION DES CONFIRMANDS A LA PAROISSE

et révision du rituel
pour les parents et les confirmands:

Dimanche le 26 avril 2009 - Messe de 11h
CONFIRMATION:
Mardi le 5 mai a 19h a I'église de St-Albert -Vital Avenue
SERVICE A LA PAROISSE:
Dimanche de la Pentecdte — le 31 mai — messe de 11h
Les confirmés assumeront les ministéres

INSCRIPTION AU BUREAU DE LA PAROISSE




Nouvelles de I"ACFA

Saviez-vous que les étudiants universitaires commencent a la mi-janvier leur recherche pour un emploi d’été?

Le Secrétariat provincial de I'ACFA sera présent a une soirée d'information pour les emplois d’été au Campus Saint-Jean, jeudi le 15 jan-
vier prochain. Nous inviterons les étudiants a contacter leurs ACFA régionales afin de s’informer directement pour des emplois d’é-

té. Nous avons préparé des affiches pour le recrutement d’'employés d’été. La version électronique de I'affiche est jointe a ce courriel. Si
vous voulez recevoir des copies papier pour votre région, écrivez a i.laurin@acfa.ab.ca et il nous fera plaisir de vous faire parvenir le
nombre désiré.

Employés d'été

Nouvelle coordonnatrice adjointe de la Féte franco-albertaine

Nous avons le plaisir de vous annoncer que Stéphanie Fortin occupera le poste de coordonnatrice adjointe a la Féte franco-

albertaine. Stéphanie effectue un stage de 8 mois dans le cadre de son baccalauréat en loisir, culture et tourisme a I'Université du Qué-
bec a Trois-Rivieres (UQTR). Vous pouvez joindre Stéphanie a s.fortin@acfa.ab.ca ou au 466-1680 poste 207.

Bienvenue dans I'équipe de I’ACFA Stéphanie.

Coordonnateur scolaire communautaire
Canmore

Aprés un congé de maternité, Patricia Marois revient a titre de CSC. Elle a déja élaboré la programmation des activités de janvier a juin
2009 qui rassembleront les éléves de I'école Notre-Dame-des Monts et la communauté de Canmore.

Cochrane

Lorraine Hébert a été embauché en décembre dernier. Arrivée en Alberta depuis seulement quelques mois, Lorraine se sent préte a rele-
ver le défi de rassembler les éléves de I'école Notre-Dame des Vallées et les gens de la communauté de Cochrane autour d‘activités cultu-
relles qui égayeront la francophonie.

Legal et Saint-Albert

Guylaine Jacques occupera le poste de CSC pour la communauté de Legal et de Saint-Albert. Les premiéres semaines du mois de janvier
seront consacrées a une consultation des instances scolaires et communautaires de ces deux régions afin d’élaborer une programmation
d’activités.

Lever du drapeau

Chaque année, plusieurs communautés francophones a travers la province organisent ce qu’on appelle : le lever du drapeau franco-
albertain, dans le cadre des Rendez-vous de la francophonie (http://rvf.ca/index.php) qui auront lieu du 6 au 22 mars 2009. Il s'agit
d’une activité protocolaire qui se déroule soit a I'hotel de ville, a une école francophone ou un centre communautaire, lors duquel nous
hissons le drapeau franco-albertain. Souvent, un petit spectacle est présenté par des artistes ou des enfants afin d’agrémenter I'événe-
ment. Les écoles de la région, la communauté et des dignitaires sont invités afin de partager ce moment. Habituellement, chacun choi-
sissait sa propre date.

Nous aimerions discuter la possibilité, avec toutes les ACFA régionales et les coordonnateurs scolaire communautaire, de choisir une date
commune pour cette activité. La journée pourrait étre décrétée : le jour du drapeau franco-albertain, afin de créer un grand mouvement
francophone partout en province. Le Secrétariat provincial de I'ACFA serait prét a appuyer chacune des régionales/CSC avec le protocole
ainsi qu‘avec une campagne publicitaire (affiches, communiqués, etc.). Lors du forum ouvert, nous avons discuté la possibilité de campa-
gnes de promotion... voila une excellent visibilité, si nous travaillons tous ensemble! Imaginez si a 11h, le jour X du mois de mars, des
milliers de francophones, dans une vingtaine de communautés partout en province, sont rassemblés afin de témoigner leur appartenance
a leur drapeau...

Nous vous invitons donc a une conférence téléphonique : le 15 janvier 2009 a 10h afin de discuter cette possibilité. Pour ceux et cel-
les qui seront a Edmonton, la rencontre aura lieu a la salle 304 de La Cité francophone.

Veuillez confirmer votre présence auprés d’Isabelle Laurin : (780) 466-1680 poste 222 / i.laurin@acfa.ab.ca. Nous espérons vous y comp-
ter en grand nombre!

P.S. Si vous avez déja fait des démarches pour cette activité avec un lieu, vérifiez les possibilités de dates avant la rencontre!

Calendrier 2009 de I’ACFA (dates déja fixées, a mettre a votre agenda!)

19-26 janvier 2009 Audiences dans la cause Caron

3-4-5 avril 2009 Rencontre C.A. provincial

5-6-7 juin 2009 Rencontre C.A. provincial

6 juin 2009 Forum communautaire

18-19-20 septembre 2009 Rencontre C.A. provincial

23-24 septembre 2009 S’outiller pour sa communauté, série professionnels

16-18 octobre 2009 Rond Point



La santé des enfants
-.- Alberta Health

Services

C’est quoi hiverActif?

Cette campagne nationale encourage les Canadiens a étre plus actifs pendant les mois d’hi-
ver. Méme si vous n’appréciez peut-étre pas naturellement 'hiver, lorsque vous étes dehors et
que vous commencez a vous amuser avec vos enfants, il est fort possible que vous apprécie-
rez ce que l'hiver a de merveilleux a offrir.

Cette année, hiverActif se déroulera du 15 janvier au 27 février 2009.

Les recommandations pour accroitre I'activité physique chez les enfants du Canada deman-
dent aux parents, aux enseignants et aux autres adultes d’encourager les enfants a passer au
moins 90 minutes par jour a faire de 'activité physique.

Voici quelques idées d’'activités simples et peu colteuses :

Lancez-vous et descendez les pentes en toboggan.

Affairez-vous et passez un aprés-midi a faire des bonshommes de neige, des bonnesfemmes
de neige, des bonsenfants de neige et des bonsanimaux de neige!

Laissez-vos marques. Il n'y a pas meilleur temps de I'année pour repérer les pistes d’ani-
maux que lorsque le sol est recouvert de neige.

Jouez au « Frisbee » ou au soccer.

Sachez quand rester a I'intérieur. Planifiez des activités physiques a faire a I'intérieur.

Calcium - votre enfant en consomme-t-il suffisamment?

Le calcium est un élément important au développement de dents et d’os solides et sains chez
les enfants et les jeunes. Puisque le lait et les substituts préparent la base pour avoir des os en
santé a I'adge adulte, il est important que les enfants et les jeunes en consomment les portions
recommandées selon le Guide alimentaire canadien. Cela garanti-
ra qu’ils obtiennent leur apport quotidien en calcium.

Communiquez avec votre centre de santé publique Iocal pour ob-

amples renseignements.

Recommandations:

Age Milligrammes/jour Portions/ jour
de1a3ans 500 de 2

de4 a8 ans 800 de 2

de 9a13ans 1 300 de3a4
de14a18ans 1300 de3a4

www.pchr.ca
1-800-732-8981




PRIERE DU NOUVEL AN

Seigneur Dieu, en ce début d’une nouvelle année,

nous voulons étre préts et éveillés pour mieux t’accueillir :
ouvre nos ceeurs a ta Parole,

fais-nous voir ton amour pour nous,

que ton Esprit nous aide a garder ta Parole.

Apprends-nous a développer les talents que tu nous donnes,

a servir et aider nos parents,

nos amis, nos freres et sceurs,

a penser aux autres,

a prier comme Jésus nous I’a appris,

a étre des rayons de soleil et de joie.

Seigneur, remplis nos cceurs de ton Esprit d’amour.

Merci, Seigneur, pour cette nouvelle année.
A nouveau, tu nous donnes d’aimer,

de rendre service.

Accorde a tous ceux que nous aimons

paix, santé et bonheur.

SO0S DEVOIRS

SOS DEVOIRS : Ceci
est un service gratuit
pour aider avec les
devoirs des éléves de
4%, 5° et 6°

Le numéro de télé-
phone sans frais est 1-
866-627-0609.

De l'aide pour toutes les
matiéres tous les jours
24 heures sur 24 ou au
site suivant :
www.sosdevoirs.org
Mot de passe : SOS

LEARN ALBERTA

Visitez le site de Learn Alberta au site suivant www.learnalberta.ca

nom d’utilisateur : LA26

Ecole Pére-Lacombe
10715-131 A ave
Edmonton, AB

T5E 0X4

Téléphone : 780-478-9389
Télécopie : 780-478-9210

Messagerie : pl@csrcn.ab.ca

Retrouvez-nous sur le web
www.csrcn.ab.ca/perelacombe

mot de passe : 3931

Diners santés

Remplissez votre réfrigé-
rateur d'articles pratiques
pour le diner. Par exem-
ple, le lait et le fromage a
faible teneur en matiéres
grasses sont toujours ap-
préciés. Pourquoi ne pas
essayer différentes sa-
veurs de fromage a la
creme pour faire change-
ment ? Vous pourriez
également ajouter des
fruits frais ou en
conserve a du fromage
cottage. Les petits conte-
nants de yogourt sont
fort pratiques et un ceuf
cuit dur pourrait vous dé-
panner lorsque le temps
presse. Un réfrigérateur
plein de bonnes idées
peut vous aider a prépa-
rer un diner sain et sa-
voureux.

Les berlingots de lait se
vendent pour 0,60$ au
secrétariat a tous

les midis.

Svp avertir la compagnie d’autobus si votre enfant sera absent.

Nom de la compa- |# de la route d’au- |# de téléphone de
gnie d’autobus tobus la compagnie
d’autobus
Golden Arrow 204, 206, 212 447-1538
Southland 218,220 466-9696
Cunningham 202,210,214, 216, |458-3255
222
Fréchette 200, 208 265-3714

N.B. Ni I’école, ni le bureau de transport n’a aucune com-
munication directe avec le chauffeur.
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PRINCIPAL’'S MESSAGE

Happy New Year to all !
May the Lord bless you
with happiness, health
and prosperity !

I would like to extend a
special thanks to all par-
ents who generously
gave their time and en-
ergy to ensure the suc-
cess of various projects
for the school. Whether
it was a particular class

PRAYER

project, fund-raising or
organising special activi-
ties at school, your con-
tribution has a positive
and lasting effect on the
success of the children
as well as the school’s
activities. You are excel-
lent role models for the
children. It’s wonderful
to be able to count on
your continued support

Dear Lord, as a new year begins,
grant that we welcome you with open arms and warm hearts:
Open our hearts to your message of love,

Guide us through your spirit

Teach us to develop the talents you gave us
Help us serve our parents, our brothers and sisters

to always think of others,

to pray as Jesus taught us to

to be a source of joy.

Lord, fill our hearts with your love.

Thank you Lord for this New Year
Bless all our loved ones with peace, health and happiness.

Please take note of the following dates

February 4™ February 5™ February 6™

No school for Teachers’ Teachers’

kindergarten convention ; convention ;
school is closed | school is closed

and active participation.
Let us continue this
wonderful tradition of
support for the benefit of
our students here at
Pére-Lacombe.

Adele Amyotte



A SPECIAL THANKS

Thank you to Mme St-Onge & Mme M¢élanie and their grade one students who prepared the Christ-
mas liturgy on Frdiay December 19.

Also a special thanks M. Philippe Boissy and his team of parents who organized the Christmas pot-
luck lunch on Friday December 19.

PROJECT NICARAGUA

Our fundraiser for Father Hébert’s mis-
sion has raised 3008. We hope to reach
$500 by the end of January 2009. Thank
you for your generosity on this worthy
project. On January 16th, its crazy Head
day. For a minimum donation of 18, stu-
dents can wear hats, wigs or a crazy
“do”!

SUNRIDGE SKI

Students from kindergarten
to grades 6 will be going to
Sunridge Ski Hill on Janu-
ary 6 and 13, and 30. A
reminder that the regular
school buses are not
equipped to transport skis

your child is bringing his
or her own equipment, you
will need to drive them to
school. The buses that will
drive to the ski hill are able
to transport skis. Thank
you for your cooperation.

All children will be going
to the ski hill. For stu-
dents not participating in
the activity, they will stay
in the chalet with the su-
pervisors.

and snowboards safely. If

Kids’ Health www.pchr.ca 1-800-732-8981

What is WinterActive?

This national campaign encourages Canadians to be active in the winter months. Even if you’re not naturally inclined to
love winter, once you get outside and start having fun with your kids, chances are you'll appreciate all the great things win-
ter has to offer.

WinterActive is January 15 to February 27, 2009

Canada’s Guidelines for Increasing physical Ac-tivity in Children calls for parents, teachers, and other adults to encourage
kids to spend at least 90 minutes per day being physically active.

Here are some simple and inexpensive activities for you to consider:

Hit the Slopes - the toboggan slopes, that is.

Give Frosty a Workout. Spend an afternoon making snowmen, snowwomen, snowchildren, snowpets

Make Tracks. There’s no easier time to spot animal tracks than when the ground is covered in a blanket of snow.

Play Frisbee or Soccer

Know When to Stay Indoors. You'll want to have some indoor fitness activities lined up.

Calcium - Is your child getting enough?

Calcium is important for the develop-ment of strong, healthy bones and teeth in children and youth. They are laying the foundation for
good bone health in adulthood so it is important that they eat the recommended serv-ings from the “Milk and Alternatives” category in
Canada’s Food Guide. This will ensure they are fulfilling their daily calcium requirements.

Contact your local public health center for a copy of the food guide or for more information.

Recommendations:

Milk and Milligrams Alternatives

Calcium Servings

Age Per Day Per Day
1t03 500 2
4t08 800 2
9to 13 1300 3-4

14 to 18 1300 3-4



