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Les éleves de 2B et de Mat 2 ont
eu le plaisir d’apprendre sur
Papiculture. La famille Richard
est venue avec des abeilles
reines et travailleurs
expliquer le travail des ¥
apiculteurs ainsi que 8
" Porigine de leurs
abeilles.

Le tout s’est terminé avec une
dégustation de miel frais !

Merci a Samantha et sa mere
d’étre venues piquer D’intérét
des éleves !
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MAT 2011

dim lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
1 2 3 4 5 6 7
Journee
Chapeaux
pour la san-
té mentale
8 9 10 11 12 13 14
Fétes des Hépatite B 5e Soirée Poutine
17h
M\eres 19h Confirma-
tion a la paroisse
Ste-Anne
15 16 17 18]0urnée 19 20 21
d’orientation a ]ournée péda_
A e
a4 d’école
Natation 2e année 12h30 a 14h30 a la pis-
cine Grand Trunk
22 23 24 25 26 27 28
Féte de la Portes ouvertes [Journée Adrien
Rei a la prémater-  Bouchard pour
,elne, con- nelle de 9h15a |les éleves de 4-6
ge 11h15.
29 30 31




Recherche d'un(e) représentant(e)
Pour siéger au Comité ad hoc pour une
école d'équivalence pour I'école Alexandre-Taché

Chers parents,

Le comité ad hoc est a la recherche d'un ou des parent(s) de I'école
Pére-Lacombe pour siéger a notre sous-comité, pour représenter les
familles de I'école Pere-Lacombe qui habitent la zone de transport de
I'école Alexandre-Taché.

Nous avons commencé le travail et entrepris des stratégies aupres du
Ministére de |I'éducation et d'autres membres de gouvernement pour
faire connditre les besoins de notre école et de nos enfants.

Nous allons faire une présentation au Conseil scolaire Centre-Nord au
mois de mai. Pour démontrer notre solidarité, nous aimerions avoir
deux personnes de chaque école dont les enfants iront a I'école
Alexandre-Taché.

Si vous étes intéressées, s'il vous platt contactez-nous avant le 12 mai
prochain.

Merci de votre appui et de votre solidarité |

Lise Roy-Maxwell,

vice-présidente du Conseil d'école de I'école Alexandre-Taché

Membre du Comité ad hoc pour une école d'équivalence pour I'école
Alexandre-Taché

Iroy-maxwell@shaw.ca

780-473-8984




MESSAGE DE LA DIRECTION

Le mois de mai s’an-
nonce assez mouvemen-
té ! Il y aura les premiers
tests de rendement pour
les éleves de la 3° et la 6°
année, la liturgie du
mois de Marie, le mois
se termine avec une jour-
née en plein air ! Pour
les familles, le comité de
parents organise aussi la
Poutine-Fest le samedi
14 mai. Et pour les
éleves qui feront partie
d’équipes sportives com-
munautaires, les horaires

PRIERE

seront davantage char-
gés. Il faudra donc une
concentration et une or-
ganisation particulieres
pour terminer les devoirs
et compléter les travaux,
malgré la tentation de
profiter de la clarté et du
beau temps printanier !
Bonne chance et bon
succes a tous et a toutes !

Je profite de I’occasion
pour  souhaiter  une
Bonne Féte des Meéres a
toutes nos mamans et

Priére pour le mois de Marie

Je te regarde et je te dis merci

Marie je te regarde
Et je te dis merci.

Merci d’avoir porté Jésus,
De I’avoir mis au monde, élevé,
et d’avoir accepté sa mort pour nous.

Marie je te regarde et je t’admire.
J’admire ta foi, ton silence méditatif,
Ta maniere de faire exactement

Ce que le Seigneur attendait de toi.

grand-mamans ! Que
vous soyez entourées de
vos bien-aimés qui vous
adorent, assurées de leur
reconnaissance de votre
amour et de votre dé-
vouement. Que Dieu
vous bénisse !

Adele Amyotte
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Marie, je te regarde et je te prie de m’aider a bien comprendre Jésus,

A entendre ses appels,

A aller jusqu’au bout de ce qu’Il me demande en ce moment.

FéliCitationS a Charlie , Alexi, Samantha, Fedha, Xa-

vier, Samuel et Zachary d’avoir fait leur premiere communion
dernierement. Ainsi qu’a Kaitlyn pour avoir fait sa confirma-

tion.




Journée sportive Adrien-Bouchard
Le vendredi 27 mai

Journée Adrien-Bouchard

Les éleves de la 4° a 6° année auront la chance de participer d une journée spor-
tive qui regroupera tous les éleves du Conseil scolaire. Ily aura des éleves d'Ed-
monton, St-Albert, Wainwright, Fort McMurray, Red Deer, Legal et Jasper. Cette an-

née, I'activité aura lieu a I'école Notre-Dame. Chacun apportera son diner, une bouteille d'eau
et de la creme solaire. N'oubliez surtout pas votre casquette. Svp signer le formulaire de
participation et le remettre le plus t6t possible.

Bénévoles : Si vous pouvez nous préter main forte pour assurer la réussite de
la journée Adrien-Bouchard vevillez remplir la case de bénévoles sur le for-
mulaire de participation. Merci beaucoup !

Avisez-nous maintenant pour 'autobus en septembre!

Nous commengons déjé a Planiﬁer les trajets des routes d’autobus pour la rentrée scolaire en sep-
tembre 2011. Afin d’assurer que votre enfant soit déposé comme il se doit chaque jour, veuillez indi-
quer les changements nécessaires sur la feuille que 'école vous remettra pour confirmer les informa-
tions du transport de votre enfant.

Voici les changements a nous communiquer. Si pour le mois de septembre,
* vous prévoyez déménager; Oou
e vous ne prévoyez pas utiliser le service de transport; OU

e les coordonnées utilisées présentement pour le transport de votre (Vos) enfant(s) changeront
(ex.changement de service de garde).

Veuillez remettre la feuille indiquant les changements a ’école avant le 19 juin. Apr‘es cette date, les
envoyer directement au service de transport au Conseil scolaire Centre-Nord au 322, 8627, 91°rue
N.O., Edmonton (AB)T6C 3N1. Notez que le bureau du Conseil est ouvert tout I'été.

A noter: Les demandes de changements regues aprés le 31 juillet seront en vigueur, au plus tét, le 19
septembre.

. . T —
Merci de votre collaboration! - O e

>

Service de transport
780 468-6440
1 800 248-6886




Horaire des tests de rendements

date heure

17 mai 9h a 10h10
19 mai 9h a 10h10
9 juin 9 a 9h45
14 juin 9h a 10h
16 juin 9h a 10h
17 mai 9h a 11h
18 mai 9h a 11h
14 juin 9h a 10h30
16 juin 9h a 10h
16 juin 9h a 10h
18 juin 9h a 10h
22 juin 9h a 10h

niveau

sujet
Francais Partie A
English Language Arts, Part A
Frangais, Partie B
English Language Arts, Part B

Mathématiques

3

3

3

3

3

6 Francais Partie A

6 English Language Arts, Part A
6 Etudes Sociales

6 English Language Arts, Part B
6 Mathématiques

6 Sciences

6

Francais, Partie B

Tests de
rendement

Au mois de mai, les éleves de la 3° et
de la 6° années commenceront les
tests de rendement. Puisque les tests
de rendement refletent les pro-
grammes d’études, toutes les réus-
sites déja vécues
en classe par les
éleves tout au
long de [I’année
scolaire devraient
étre mises en va-
leur lors des tests.
Le contenu n’est
pas du surplus mais représente tout
simplement ce qui a été vu en classe
depuis septembre. Nous encoura-
geons les éleves d’étre bien reposés
pour performer a leur plein potentiel
lors de ces tests, comme dans toutes
autres taches a I’école. Bon succes a
tous et a toutes !

Comment se préparer
pour un examen ?

Préparation physique :

- se coucher tot

- se lever tot

- exercices légers

- prendre un repas sain et léger

- des exercices de respiration aide a relaxer et rendre alerte

Préparation mentale :

Si tu as travaillé tous les jours et que tu as bien révisé, faut avoir
confiance!

o visualise les lecons, expériences faites en classe

. organise ton information par matiere dans ta téte

Il faut étudier méme si tu crois bien connaitre la matiere. Imagine
que tu dois I’expliquer a quelqu’un d’autre.

Pendant I’examen :

- prends du temps pour relire et comprendre les directives

- répete-toi chacune des questions avant d’y répondre

- ne passe pas trop de temps sur une question , tu peux y revenir
plus tard

- surveille les mots clés en caracteres gras dans les questions

- prends tout ton temps, ce n’est pas une course

- révise, relis et vérifie chaque réponse

- assure-toi de démontrer toutes tes connaissances en
les écrivant clairement




Recrutement / inscriptions

Lise Roy-Maxwell est I'agente de promotion et de recrutement pour 1'Ecole Pére-Lacombe
depuis 8 ans. Son travail est principalement de rencontrer les familles dont les enfants au-
raient le droit, selon 1’article 23 de la Charte canadienne des droits et libertés, de recevoir
une €ducation en francais langue premiere en Alberta.

C’est déja le temps de planifier pour septembre 2011
/et nous cherchons toujours des nouveaux membres de
Jnotre "famille". Si vous connaissez des francophones
= qui cherchent une école, vous pouvez communiquer

B

% avec Mme Roy-Maxwell au 780-473-8984.

Journée
d’orientation
Maternelle

Portes
ouvertes
Prématernelle

La prématernelle « Les P’tits Cher ami, chere amie de I'age préscolaire,

AMIS » vous invite aux Portes Ouvertes le 26| En septembre, fu commenceras la mater-

[mai entre Sh15 a 11h15. nelle. Quel grand pas dans ta vie | Les amis
Venez nous visiter avec votre enfant qui sera| |de la maternelle de ['Ecole Pere-Lacombe
[I’4ge de 3 ou 4 ans ’année prochaine ! t'invitent a la maternelle le mercredi 18
Renseignements au 780-473-8853. mai de 9h15 a 11h pour faire des activités

et partager le gouter. Madame Amyotte, la
directrice, invite tes parents a venir pren-
dre un café et jaser au sujet de l'école
francophone Pére-Lacombe et de ses ser-
vices. Au plaisir de vous accueillir des 9h15.

Prématernelle

Les Pits
FAmis

.
&‘




Natation

Les 2° et 4° années iront suivre les cours de natation a
la piscine Grand Trunk a la fin mai et début juin.

CODE VESTIMENTAIRE

Un rappel que le code ves-
timentaire de 1’école doit
étre respecté, méme s’il
fait un peu plus chaud.
Nous apprécions votre ap-
pui en ce qui concerne le

choix des T-shirts / chan-
dails appropriés en nature
et en longueur, (pour filles
et garcons); les jupes et les
shorts de longueur appro-
priée etc.. Veuillez consul-

Roches et
mineéraux !

Les 2 classes de 3e année ont eu la
chance de recevoir une invitée spéciale
mardi dernier pour parler des roches et
des minéraux. Nous avons fait plusieurs
expériences amusantes en petits
groupes grace a nos gentils bénévoles.
Nous avons appris sur la structure in-
terne de la Terre, les différentes formes
de cristaux, les pierres précieuses, et
tellement plus! On s'est bien amusé,
tout en apprenant beaucoup !

ter I’agenda de votre enfant
pour les précisions. Nous
vous remercions a I’avance
de votre gentille collabora-
tion.




Le Comité de Parents vous invite a son souper annuel familial « Soirée Poutine » le samedi 14
mai 2011 a partir de 17h30 au gymnase de I'école Pére-Lacombe. Vous pouvez inviter votre pa-
renté et vos amis a vous joindre.

L’adresse est: 10715-131A Ave. Edmonton

Au menu: Poutine faite avec le fromage en « crotte », dessert et café.

Bar payant. Soirée animée par M. Mike Roy.

Pour vous procurer des billets vous n’avez qu’a compléter le coupon au bas de la feuille, y inclure le
montant exact en argent comptant seulement et le retourner a I’enseignant (e) titulaire de votre
enfant.

Les billets a la porte seront augmentés de 2 $.

Aussi, afin de s’assurer du succes de cette soirée, nous sollicitons votre aide. Si vous étes intéressés,
vous n’avez qu’a inscrire votre nom et numéro de téléphone a I'’endroit indiqué sur le coupon.

Nous vous remercions d’avance de votre participation et au plaisir de vous accueillir le 14 mai pro-

chain.

Petite poutine ___X6$ = $ J’aimerais vous aider lors de la soirée.
Moyenne poutine___X8$ = $ Nom :

Grosse poutine ____X10$= $ Téléphone :

Total argent inclus : $

Nombre de billets :

Nom: Prénom:

Téléphone : Niveau:

Enseignant(e) :

Non remboursable. Argent comptant seulement, montant exact.
Merci de votre compréhension !



Chers parents,

Le projet ESPOIR en collaboration avec la direction d’école et les enseignants cé-
lebrent la semaine de la santé mentale du 1 mai au 7 mai.

Pour souligner cette semaine il y aura des présentations dans les classes sur diffé-
rents sujets qui touchent notre santé mentale.

Le vendredi 6 mai, il y aura des kiosques d’informations sur la santé mentale, le

stress et les habiletés sociales. P
Pour cloturer cette semaine, nous organisons une journée cha- —

oy sy . N y9e (77
peau pour sensibiliser les jeunes a I’importance d’une bonne <«

santé mentale.
Etre bien dans sa peau, bien dans sa téte, bien dans son cceur et bien entour€.
Je leve mon chapeau a la santé mentale!

L’école Pere-Lacombe a la chance d’avoir une stagiaire en travail social qui organi-
sera certaines activités avec les enseignants et les jeunes.

« Quand tu es stressé, penses a un événement heureux de ta vie. »

Se sentir bien, ¢a se voit!

://———-.1

- o

Pacifique Gasherebuka

Success Coach/Intervenante

The Family Centre/Projet ESPOIR
Ecole A La Découverte et Pére Lacombe
Tél: 780-474-9547 ou 780-478-9389
pgasherebuka@centrenord.ab.ca
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Ne partez pas sans lul!

[ a securité 3 vélo passe par les casques... ef c’esf aussi la loi

Laz anfamis dpds de cng & 14 ans

ks de 100 personnes
mewrent au  Canada

troftoir, ume ruelle ou un

wial U

Des fing de semaine
trop tranquilles?

Vous pouvezr Talre de
nomivreuses choses en fTamilie
|2 fin de semaine.

= Fabriquez un cerf-wolant of

chaque annee de siaionnement ’ faltesds wolsr. Vous awver
him&maieaalamhqmdu - Regardez a gauche, a droite, besoin de plastique ou de
ualnetlesaﬁﬁaqademiq puis. de nowveauw a gauche avant bambou, de Quelgues
a14aamn:l:atpmrmnm d' vancer. morceaUE g2 muban a coller ou

la micitie de ces déces.
De pus, phs de 50 000
E'h'ls-ca'aﬁerﬁﬁebl&at

+ Circulaz sur le cote droit de &
route, du rrmmtemleh
crculaion routiens

de colle, de papler ou d'un 53¢

chaque année & [loccasion HEI'EEHJ‘EE—H!.EJ.I jet des et ol
dincidents de velo. réglements de voire fwite Joue -

Le port du casque constitue & q.arl_a la croulation sur les ;:E:‘" :m“.‘"'ﬂ
hgmhphseﬂi:‘.medepmr imoitoirs. Esmmmpnﬁjmuammh e

Ehlﬁﬂraauahpeum'te
Fage.

En Alberta, tous les cydistes
ages de moins de 1B ans
doivent porter un casque. La loi

apporiez un balion de plage ou
une pare de chausseltes
FOUMES POUr CTEer voire propre
Jeu.

« Jardinage of nefboyaps du

est aussi wvalide les ;ﬁm -dessus  wvoire | Jardin. Plantez des flewrs ou

passagers, ¥ camprs kes enfanis &t cedez ke enlevez |e6 mauvaises herbes

que flon transporie dans les passage a ka circulation demiére de woire |ardin ou du [adn
de welo. WO SEnt e WouS SVamcer.

Voici dautres consels de -Porez des welements de

« Suvez un cours de securte 3
welo disperse par un instructeur

Fomptent pour anviron La moiti qualifie. dochetie ou un avertissewr en
des déces lies a la pratique du » Ameter-vous  avant de VoS bon etat
vélo oy Camada, aventurer dans |3 crculation

Choix de collation saine pour la boite a diner

o, . L Chpisisser des aliments des quakre \oici guelgues suggesiions de

Ste oy s ae | groupes alimentaires du Guide collation ;

S e g oa ] alimentaire canadien. « Fruit frais ou contenants
:,, -‘;hr‘}l-’ ¢ Les quatre groupes sont les individuels de fruits tranches
.-_19',’.:_?-!'; ..; - 71| suivants : lagumes et fruits, produits « Légumes crus tranchés

o ST ﬂ‘*f'i' cerealers, |ait et subsHtuts, viande et = Cereales saches melangees

Uy iy V] substituls. » Pain pita et hummous

Encouragez vos enfants 3 manger -qul.ldln'.iaiarhnlelmallen

Le maats souflié une collaion ou un repas toutes les matiére grasse et fromage
constitue ur bom chob h'CI'E-EIE'.J-Eﬁ'EI"IIE'l..II'E- Cela leur » foggourt et fruits Fous chenches ume nouvelle
ade collation, poara donnera le Necessaire pour se « (Exsfs durs acgvisé i faire en famille?
guie vous ometties e 5ol concentrer et efre actifs au cours de = Mais souffle ordinaire Powrquol pas le patin & rowes
et ke bewrrel la journee scolaire. aftgmies?

www.albertahealthservices.ca




' ' .
gﬁssades d'eau + piscing

le vendredi 27 mai 2011

19h30 a 22h

billet en prévente: 8%
billet a la porte: 10$
(0 a 2 ans gratuit)

(ne soirée divertissante

ala Piscinc du West Eclmonton Ma”

a_k

. [ -1 ’
Vagues = beaucoup de plais™*

& SOSurfer en

francais!

.I_

Ecole
Alexandre-Taché

Bon de commande

Billets «Surfer en francais!»

eil scolaire

I Retourner ce coupon de commande au secrétariat de 1’école de votre enfant pour acheter des billets.
:Vos billets seront envoyés a la maison par 1’entremise de votre enfant.

|
{ Nom de I’é]leve:

I Quantité:

Classe:

x 8% le billet =

: Montant inclus: $

Argent comptant ( )
Libeller le chéque au nom de I’Ecole Pére-Lacombe

cheque ( )

antre-Nord




Es-tu musicien ? Chanteur ? Fais-tu partie
d'un groupe musical ? Es-tu agé de 15 a
25 an¢?

As-tu envie de partager ton amour de la
musique et de la chanson avec des jeunes
du Rwanda ?

Nous recherchons des jeunes artistes qui
désirent participer a un concert pour le
Rwanda !

En vedette: : Uwimbabazi
Rodrigue Pageau

Par I'entremise de la mu-
sique, Ubuntu désire créer
des liens entre les jeunes
francophones et franco-
philes albertains et le
groupe de jeunes Vision-
naires a Kimironko au
Rwanda afin de pro-
mouvoir I'amitié, I'entraide
et le développement inter-
national.

Le concert sera
filmé et ensuite
disponible sur
YouTube afin que
@ les Visionnaires

| puissent y avoir
accés... Un con-
cert similaire sera
aussi presenté et
filmé au Rwanda.

Date: 11 juin

Heure : 14 h a

Ubuntu présente...

Un concert en
plein-air

dans le cadre du “Town and

Country Daze” a Beaumont!!!
au

Parc Quatre Saisons/Four
Seasons Park a Beaumont

Pour vous inscrire ou pour
plus de renseignement:
veuillez communiquer avec
Alain Bertrand au 780-929-
9040 ou 780-953-9040

UBUNTU

EDMONTON

www.ubuntuedmonton.org



150 ANS
D HISTOIRE,
GA SE FETE!

lau &H jui"et 201
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WWW.FETEFRANGO
ALBERTAINE.CA

Bel 2N o U8 acra @D )

Appellez
maintenant! A B C
780 461-5353

www.abcheadstart.org I-IEAD START

Commencez « 4 demi-journées par semaine

+ ftransport GRATUIT & collation nutritive
en septembre! + Soutien pour la famille

la pré-maternelle

+ Les enfants doivent avoir au moins 3
Programme gratuit pour les familles

P A ans et demie avant le 1er septembre




« The lunch lady »

Svp prendre en note les coordonnées de la compa-
gnie « The lunch lady » de qui vous pouvez com-
mander des repas chauds chaque vendredi. Notez
bien que la communication est entre vous et la com-
pagnie. L’école ne peut pas faire des changements
sur vos commandes. Alors gardez a la portée les

coordonnées suivantes :
Site web : www.thelunchlady.ca
Courriel : kim@thelunchlady.ca
Téléphone : 780-458-3313
Télécopieur : 780-458-3441

HEURES DE BUREAU
DU SECRETARIAT

~

8H15 A 15H45

CHANGEMENT DE COORDONNEES ?

Assurez-vous d’avertir le secrétariat de
I'école de tout changement
de vos coordonnées.

Ecole Pére-Lacombe
10715-131 A ave
Edmonton, AB

T5E 0X4

Téléphone : 780-478-9389
Télécopie : 780-478-9210
Messagerie : pl@centrenord.ab.ca

Site : pl.centrenord.ab.ca

Allergies

A cause d’allergies graves
a I’école, nous vous de-
mandons d’éviter les
noix, les arachides et les
parfums a I’école.

Merci de votre gentille
collaboration !

LEARN ALBERTA

Visitez le site de Learn Alberta au site
suivant : learnalberta.ca

nom d’utilisateur : LA26

mot de passe : 7864
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MESSAGE FROM THE PRINCIPAL

The month of May will
be a busy one ! There
will be the writing of
achievement tests for
students in grades 3 and
6, as well as a track and
field day at the end of
the month. It will take a
special effort and deter-

mination to resist the
springtime weather and
concentrate on complet-
ing homework assign-
ments for the next few
months. Good luck to
all !

I would like to take this

opportunity to wish all
mothers and grandmoth-
ers a very Happy Moth-
ers’ Day, surrounded by
your appreciative loved
ones. May God bless
you all !

Adele Amyotte

JOURN@E ADRIEN-BOUCHARD AND
JOURNEE CHAMPETRE

On May 27th the grades 4, 5 and 6 will be going to Hawrelak Park for our annual
outdoor activities called Journée Adrien-Bouchard. The students will leave the

school by bus at 9:30 and will come back for 3pm. In case of rain the day will be
cancelled. If you can help out with this day, please sign the form and return it to the

school.

Swimming lessons

[ _'r_
"
wfF

There will be swimming lessons this year for grades 2 and 4 in the after-
noons at the Grand Trunk pool.

¢
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Put a lid on it!

Helmets are the safe way fo go when cycling ... and theyre also the law

Kigs berween rthe apes of fhee and

14 accouns for hajf qf te cycling-
refated deaths i Canady each

yaar.

ore than 100 peo-

ple die in Canada

each wear from
cycling-related injuries amd
children aged five to 14 ac-
count for about half of those
deaths.

Also, more than 50,000
Canadian chidrem are in-
jured every year in bike-
related mishaps.

Wearing a helmet is the
miost effective way o pre-
vent injury while cycling, no
matter the age.

Every cyclist in Alberta
under the age of 18 must
wear a helmet The law ap-
plies to both riders and pas-
sangers, including children
in bike frailers.

Here are some other injury
prevention tips:

«Take a bicycle safety
course from a frained in-

structor.

» Stop before riding into traf-
fic from a driveway, side-
walk, alley or parking lot

« Look lefi, rght and left
again before proceeding.

+ Ride on the rght side of
the road with traffic.

+ Find out your community's
rules regarding riding on the
sidewalks.

» Obey all traffic signs and
signals. Young cyclists are
encouraged to walk their
bikes across busy intersec-
tions.

« Look back over your left
shoulder and yield fo traffic
coming from behind before
miowving into traffic.

+ Wear bright and reflective
clothing.

+ Be sure your bike has re-
flectors and a working bell
ar hom.

Healthy snack choices for the lunchbox ...

Choose foods from the four food  with energy to concentrate and be
groups of Canada’s Food Guide active throughout the school day.

to help you meet your daily Some snack ideas are:

needs. = Fresh fruit or individually
The four food groups are: Vege- packed containers of sliced fruit
"4 tables and Fruit, Grain Products, « Sliced raw vegeiables
Milk and Altematives, and Meat » Diry mixed cereal

and Altermatives.

Encourage your kids to have a
snack or meal every three to four

hours. This will help provide them

« Pita bread and hummus

» Low-fat crackers and chesse
« Yogurt and fruit

» Hard cooked eggs

= Plain popcom

Weekends getting
a little too quiet?

There are many different
things you can do as a
family on the weekend.

» Make and fly a kite
All you need is some
bamboo or plastic, a few
pieces of tape or glue,
paper or a garbage bag
and some siring. Fly it
in a nearby field or park.
«Tennis court
challenge. If you have
racquets try a game of
tennis, or bring a beach
ball or a pair of rolled up
socks and create your
CAMTI aIMTE.

» Gardening and clean-
ing the yard. Plant flow-
ers or pick weeds in your
yard or a neighbour's
yard. Be sure to wear
sunscreen and a hat!

* Try something mnew.
How about skatimg, bik-
ing. hiking. inline-skating
ar swimming?

Looking fbr a new activity fo
try as a famify? How abour

www.alberiahealthservices.ca




