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Les 3¢ années au Parc Hawrelak

Le 26 septembre dernier, les éléves de la 3° année ont passé une journee
inoubliable au parc Hawrelak. Ils ont eu la chance de pécher des inverté-
brés dans un étang tels que des escargots et des sangsues. lls ont ensuite
joué a des jeux qui avaient pour but de les conscientiser sur l'importance
de chaque animal dans |'écosysteme. lls ont méme eu |'occasion de tou-
cher a une salamandre qui vit dans les foréts de I'Alberta. Pour terminer la
journée, ils ont fait un pique-nique dans le parc avant de s'amuser dans les
jeux.

Maternelle seulement

Congé, pas d’école le 6 octobre pour la maternelle. Mme Sarah et M. Frangois seront en atelier avec
toutes les autres titulaires de maternelle du CSCN le jeudi 6 octobre prochain. Il n’y aura pas de classe
pour les éleves de maternelle cette journée-la.

Féte de I'amitié @

Le vendredi 28 octobre, les éleves auront leurs cours réguliers en avant-midi. En apres-midi, des activi-

tés seront organisées par les éléves de 6° année. Vous étes les bienvenus de vous joindre a nous ! /
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Rappels
. Si vous venez prendre votre enfant apres I'école, veuillez s’il vous plait en informer le chauffeur

d’autobus et attendre votre enfant pres de son autobus pour assurer qu’il ou elle n’y monte pas.
Aussi, svp écrire un note dans I'agenda de votre enfant pour que I'enseignant(e) soit au courant.
Merci de votre gentille collaboration.

. Méme s’il fait soleil, c’est 'automne ! Les enfants doivent étre habillés convenablement pour la
température du matin. La marche du matin peut étre longue et déplaisante pour les enfants qui
ont froid aux mains, a la téte ou aux pieds.

. L’alimentation saine est de rigueur pour les enfants qui doivent se concentrer toute la journée.
Un corps bien nourri = un cerveau bien développé ! Merci des collations et des diners qui suivent
le guide alimentaire canadien. Il est important d’éviter les sucreries, les matiéres grasses et les
aliments contenant beaucoup de sel ou sodium. Ceux-ci sont faibles en valeur nutritive et peu-
vent nuire a la santé de vos enfants. Pour la collation du matin, nous demandons un fruit ou un
légume.

o Veuillez écrire le nom de votre enfant dans son manteau, ses chapeaux, ses gants, etc... La boite
d’objets perdus est déja trop pleine.

Messages regus au secrétariat :

Un grand merci a vous, les parents, de nous prévenir de I'absence ou du retard de vos enfants. Vos
messages recus contribuent énormément a I'efficacité et au bon fonctionnement de I'école. Votre assi-
duité a cet égard est tres appréciée !

Elections :

Merci a tous les parents élus, soit au Comité de parents, soit au Conseil d’école lors des élections du 22
septembre dernier. C'est trés réconfortant de vous voir en si grand nombre, préts a vous engager et
contribuer a la réussite de tous les projets de I'école. Félicitations a tous et a toutes ! La liste d’élus pa-
rait dans les pages suivantes.

Premiére rencontre parents-enseignants :

Merci a vous tous qui étes venus rencontrer I'équipe-école et écouter les présentations des ensei-
gnants et enseignantes de vos enfants. Nous tenons a maintenir une excellente communication entre
I’école et les familles, et votre présence lors de cette premiére rencontre nous assure que ce but sera
atteint. Merci au personnel enseignant d’avoir préparé autant de choses dans si peu de temps pour as-
surer que cette premiére rencontre soit bien réussie.




Priére

Action de Grace

O toi, le Dieu des Moissons,

Celui qui nous comble de tant de biens,

Recois notre louange.

Notre cher Pére, nous te remercions pour ta providence ; tu nous donnes maison, nourriture et vétement,
Nous avons des amis et des parents.

Aide-nous a toujours étre reconnaissants pour ta bonté renouvelée.

Seigneur, fait que nous puissions batir ensemble des amitiés durables et un avenir d’espoir dont les bien-
faits sont si nombreux pour nous.

Amen

Les 6° années au Parc Rundle

Afin de profiter du beau temps de septembre, tous les
éléves de 6° année sont allés au Parc Rundle pour s'amuser
ensemble. Nous avons participé a plusieurs activités amu-
santes comme le volleyball de plage et la cachette. Nous
avons méme marché sur un pont de bois qui traverse la ri-
viere Saskatchewan nord. Quelle belle journée en plein air !




Alerte—Allergies graves

. Veuillez éviter les arachides dans les diners

. Veuillez éviter les parfums et produits chimiques émettant des odeurs

. Svp éviter de porter des produits ou savons parfumés a I’école

Liturgie de I’Action de Grace

Tous les éléves de 1™ année préparent la liturgie du 7 octobre a 12h35. Au plaisir de vous compter par-
mi nous pour la liturgie a 12h35 le 7 octobre.

Semaine de la lecture (3 au 7 octobre)

Le théeme de la Semaine de la lecture : Lire...pour la vie

Nous accueillerons des invités tout au long de la semaine qui viendront dans les salles de classes soit
pour lire aux éléves ou pour raconter une histoire. Nous ferons aussi des échanges entre les classes. Les
parents, grands-parents, et membres de la communauté intéressés sont invités a venir partager un
livre dans une classe de leur choix. Si quelqu'un est intéressé par cette activité, il peut communiquer
avec I'enseignant de son enfant en écrivant une note dans l'agenda, indiquant ses disponibilités. Merci
a Mme Diane et Mme Marie-Christine pour la coordination de toutes les activités !

Journée des 6°

Les éléves de 6° de toutes les écoles de notre conseil scolaire se réuniront a I’Ecole Maurice-Lavallée le
vendredi 30 septembre prochain. Ce sera une journée d’activités sportives, artistiques et sociales qui
permettront a nos éléeves de se connaitre et de créer des liens d’amitié avec leurs pairs d’autres écoles.
Ils seront de retour a I’école a 14h30.
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Message de la direction

Bonjour a tous ! Le mois de septembre est passé comme un éclair ! Les éleves ont repris leurs
routines et les activités d’école avec beaucoup d’enthousiasme. C’'est tres prometteur pour le
reste de I'année scolaire.

Bienvenue a tous nos nouveaux éleves et leurs familles. Bienvenue aussi aux 2 nouveaux
membres du personnel enseignant: Mme Marie-Christine Landry, 1" année, et Mme Vanessa
Bilodeau, 3° année. Ensemble nous assurerons la réussite de nos projets pour cette année sco-
laire.

Merci aux familles et aux membres de la communauté qui se sont joints a nous lors de notre
liturgie de la rentrée scolaire a I'église Saint-Joachim. Un merci spécial au pere Jacques Joly qui
nous a réservé un accueil si chaleureux. Nos éleves se sont dépassés aussi dans leur capacité
d’écoute et de participation respectueuses. Notre célébration fut un franc succeés et un beau
début a notre année scolaire 2011-12.

Services a I'école: Le projet ESPOIR entame sa quatrieme année. Mme Pacifique Gasherebuka
continuera comme notre agente d’Espoir. Vous entendrez parler des projets prochainement.

Activités / bénévolat : Le mois d’octobre sera rempli d’activités dont la semaine de la lecture,
la liturgie de I'’Action de Grace, des excursions pour certaines classes et la Féte de I'amitié.
Merci a I'avance a tous les parents qui se porteront volontaires pour faciliter le fonctionnement
de toutes ces activités ainsi qu’a tous les éleves qui contribueront a I'organisation. Votre parti-
cipation nous est précieuse !

Je profite de 'occasion pour vous souhaiter une joyeuse féte de I’Action de Grace avec vos fa-
milles le lundi 10 octobre prochain. N’oublions pas de partager notre abondance avec les moins
fortunés de la ville et du monde.

Ala prochaine,

Adele Amyotte




ﬁ)in des parents

Comité de parents :

Présidente : Julie Fortin
Vice-présidente : Maryse Bernard
Secrétaire : Danielle Kitio
Trésoriére : Isabelle Lemieux-Vilcsak
Conseilleres : Marie-Claude Bordeleau
Carole Kaliningondo
Chantal Chauvet
Julie Rouleau
Marlene Dumais

Liliane Viens
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parents et au Conseil d’école !

Merci et félicitations aux parents qui siegent au Comité de

Conseil d’école :

Jean-Pierre Valois
Michelle Baril

Jacques Pondamali
Patricia Diamond
Samuel Rwigema
Théogene Runuya
Omumbu Lundja-Okuka
Claudette Nshimirimana
Marie Wosso

Magali Fartek

~




Poux

5465.

Récemment il y eut quelques cas de poux a I'école. Pour assurer que cela ne se
répande, on vous demande donc d'étre vigilants en examinant de pres la téte de
votre enfant. Vous trouverez sous-pli de l'information sur comment reconnaitre
et traiter les poux. Sivous en trouvez, il est important de garder votre enfant a
la maison, le temps que les poux soient éliminés complétement.

Pour plus d'informations vous pouvez appeler Capital Health Link au 780-408-

Merci a I'avance de votre compréhension et de votre gentille collaboration.

Alberta Health

La vaccination contre la grippe commence ce mois-ci

Laissez-vous guider par la routine

Lorsque vous faites de la vaccination contre la grippe une
activité annuelle, vous vous protégez tout comme vous protégez
votre famille et vos collectivités contre les infections et la maladie.
La vaccination annuelle contre la grippe est recommandée, cet
automne comme a tous les automnes, pour tous les Albertains
agés de six mois et plus. La vaccination contre la grippe sera
offerte gratuitement dés la mi-octobre.

L’horaire des cliniques de vaccination contre la grippe sera
diffusé en ligne a 'adresse www.albertahealthservices.ca.

- Saviez-vous que le mois d’octobre est le mois
‘wa,k international « Marchons vert I’école »? Pour en

apprendre davantage, www.iwalktoschool.org.

Des fétes amusantes et saines a I’école

Les fétes que I'on célebre a o Crudités
I'école sont parmi les moments
les plus emballants de 'année

scolaire.

¢ Yogourt avec fruits frais
« Brochettes de fruits frais

A nombreuses de ces De nombreuses options
célébrations, la nourriture a une s’offrent a vous pour que les fétes
place de choix. Pour que les fétes soient savoureuses et nutritives.
soient amusantes et saines,

. . Servez-vous des idées
pensez aux choix suivants :

précédentes ou laissez aller votre

e Graines de citrouille roties imagination!

« Biscuits graham avec une
cuillére de yogourt et une tranche
de fruit

Pour obtenir de plus amples
renseignements et idées de
collations de féte, consultez le

. . . . site www.albertahealthservices.ca
« Mélange a collation croustillant

(céréales séches, craquelins
aux grains entiers, mais

soufflé a l'air, bretzels) Du yogourt et

des fruits frais,

®J

« Craquelins a grains entiers
avec fromage faible en gras

Conseils pour encourager
votre enfant...

Comme parents, il est
important d’enseigner des
habiletés d’adaptation a
vos enfants, surtout si 'on
considere qu’un enfant
sur cinq fera face a un
défi de santé mentale au
cours de son enfance ou
de son adolescence.

En I'honneur de la
Journée mondiale de la
santé mentale, qui aura
lieu le 10 octobre 2011,
nous vous offrons
quelques suggestions
pour aider votre enfant a
surmonter les journées difficiles. Assurez-vous de vous
joindre a lui pendant ces activités, car la sensibilisation
envers la santé mentale, c’est bon pour nous tous!

/% /) Il ‘:‘ /
Un enfant sur cinq fera face a un

défi de santé mentale au cours
de son enfance ou de son

« Dansez, dansez, dansez. Faites jouer votre musique
préférée, et allez-y de tout coeur.

« Faites de I’exercice. Votre corps dégagera des
hormones de bonheur que I'on appelle endorphines.

« Faites une petite sieste. Une petite sieste de
20 minutes peut raviver 'esprit, le corps et 'ame.

« Ecrivez. Assoyez-vous et écrivez au sujet de vos
sentiments ou de choses pour lesquelles vous étes
reconnaissant.

» Traitez-vous avec compassion. Soyez gentil avec
vous-méme et cessez de vous juger.

o Liez-vous d’amitié avec nature. Sortez dans la
nature dans un endroit ou vous pourrez vous détendre.



http://www.albertahealthservices.ca

Chers parents,

Je profite de cette occasion pour vous souhaiter un bon début de I’'année scolaire en espérant que
vous avez passé des belles vacances! Je suis I'intervenante du projet ESPOIR et je m’appelle Paci-
fique Gasherebuka. Je tiens a vous expliquer brievement c’est quoi le projet ESPOIR et son objectif,
mais aussi le réle de I'intervenante a I'école.

Le Projet Espeoir : c’est I'un des 39 projets dans la province. L'initiative est dirigée par Alberta
Health Services — Addiction and Mental Health (Services de santé Alberta : toxicomanie et de santé
mentale) en partenariat avec Alberta Education et d’autres partenaires et organismes communau-
taires, avec un financement de I’Alberta Health and Wellness.

L’objectif global est de renforcer les compétences de résilience chez les enfants, les jeunes et les
familles afin d’encourager les enfants et les jeunes a réussir et a rester a I’école. Le Projet Espoir est actif dans cing écoles du Con-
seil scolaire Centre-Nord par le biais d’intervenants dynamiques dont I’école A la Découverte, Pére-Lacombe, Maurice-Lavallée,
Gabrielle-Roy et Joseph-Moreau.

L'intervenante offre les services aux éléves, aux parents, au personnel et a la communauté.

Aux éléves : Soutenir durant une période difficile ou un changement

Offrir des ateliers sur des sujets variés et/ou des présentations en salle de classe

Développer les habiletés sociales via des groupes de support, des comités, des clubs

Rencontrer un intervenant sur une base individuelle

Orienter vers des ressources spécialisées au besoin

Aux parents : Outiller et supporter leur réle parental par le biais d’ateliers sur des sujets variés et/ou des rencontres individuelles
Informer via la publication INFO-SAM sur des sujets comme I'anxiété chez les jeunes, la nutrition, la santé mentale, etc.

A la communauté : Offrir des ateliers et/ou présenter des kiosques afin de sensibiliser la communauté sur 'importance de la san-
té mentale

Briser I'isolement et favoriser les échanges par le biais d’activités culturelles
Développer des partenariats avec les organismes communautaires par |I'organisation d’activités communes ou complémentaires.

Le PROJET ESPOIR offre aussi la formation de premiers soins en santé mentale aux personnels de I'école, aux parents désireux et
aux communautés.

Pour de plus information n’hésitez pas a me contacter :

Pacifique Gasherebuka intervenante Projet ESPOIR
Lundi et Mercredi : école A La Découverte

Tél : 780-474-9547

Mardi et Jeudi : école Pére-Lacombe

Tél : 780-478-9389




Une invitation pour approfondir votre foi....

Atelier d’approfondissement spirituel : Jésus-Christ, chemin d’humanisation

Cet automne, la Paroisse vous propose un atelier d’approfondissement spirituel centré sur une discussion autour du livre, Jésus-
Christ, chemin d’humanisation (Assemblée des évéques du Québec).

Cet atelier s’adresse a tous ceux qui se questionnent sur la foi, désirent approfondir leur relation avec le Christ et éventuellement
en témoigner comme catéchéetes maintenant ou dans I'avenir.

Cet atelier vous apportera un fondement solide. Il vous donnera les moyens d’entrer en communion avec le Christ et vous montre-
ra comment J-C est une voie d’humanisation intégrale pour les personnes et pour le monde.

Les sessions auront lieu les jeudis 6, 13, 20, 27 octobre et le jeudi 3 novembre de 19h00 a 21h00 a la salle Saint-Jean a la Paroisse
St- Thomas d’Aquin,

Inscription au bureau de la paroisse au 780 469 4182.

Animateur : Claude Ouimet

9
oy ORGANISME CATHOLIQUE POUR LA VIE ET LA FAMILLE
CATHOLIC ORGANIZATION FOR LIFE AND FAMILY

« Batir une civilisation de I'amour »

“Bullding 2 civikzation of love" I

Chers amis de la vie et de la famille,

C'est avec grand plaisir que I'Organisme catholique pour la vie et la famille lance aujourd'hui son Message aux familles
2011.

Intitulée "Famille, le sais-tu? L'Amour appelle tes enfants"”, cette nouvelle publication se penche avec enthousiasme
sur les vocations chrétiennes. Vous la trouverez en piéce jointe ou sur notre site Web: www.ocvf.ca.

Dans la foulée des Journées mondiales de la jeunesse de Madrid, 'OCVF espére que cette ressource trés acces-
sible aidera parents, enseignants, pasteurs et catéchétes a interpeller les jeunes, souvent en quéte d'idéal et d'un sens

a la vie. Nous serons heureux de remplir vOS commandes!

Voici les heures des messes dominicales pendant I’année réguliére:

Eglise St-Thomas-d’Aquin Eglise St-Joachim
Le samedi a 16 h 30 Le dimanche a 10 h 30
Le dimanche a9 h30eta 11 h



http://www.ocvf.ca

Jeunes femmes de 18 a 35 ans! Voulez-vous une fin de
semaine a vous?

2° Forum jeunes femmes :
Eclater de vie!

Quoi?: Rolande Kirouac, conférenciére animera le yoga du rire,
il y aura aussi un atelier de danse, atelier de droit, soirée
dégustation de vins et fromage, prix de participation, etc.
Quand: Les 12-13 novembre 2011

Qui: Les femmes de 18-35 ans

OU: Providence Renewal Centre - 3005, 119e Rue, Edmonton
Coiit: Seulement 20$ ! (inclus: transport, logement, repas,
ateliers, spectacle et trousse de la participante)

Inscription sur: WWW . coalitionfemmes.ab.ca
ou par téléphone: 780-468-2288

ACC E NT est un répertoire web

d’activités en francais pour des
groupes d'éléves. Consultez
www.accentalberta.ca pour découvrir des
ateliers, des artistes, des lieux a visiter et
beaucoup d’autres ressources disponibles
en frangais.

Une fois par mois, nous envoyons le bulle-
tin électronique «Quoi de neuf?» qui sou-
ligne les nouveautés offertes et les activités
ponctuelles.

Si vous ne recevez pas déja «Quoi de
neuf?», nous vous invitons fortement a
vous inscrire a notre liste d’envoi.

GALALA DEDMNM\ONTON 2012

LES 3 ET 4 MARS 2012

Tu aimes chanter, danser ou jouer un instrument de musique?

Tu es dagé entre 8 et 17 ans?

Le Centre de développement musical t'invite a soumettre ton nom en vue de
participer au spectacle Galala 2011.

LA PERIODE DINSCRIPTION EST DU

28 SEPTEMNBRE AU 20 OCTOBKE 2071

Aucune inscription ne sera acceptée avant ou apreés cette période.

Cette année, deux représentations du Galala sont au programme; le samedi 3 mars et
le dimanche 4 mars 2012. Tu participeras dans 1’'une ou I'autre des représentations
qui auront lieu a La Cité francophone a Edmonton.

Des le 28 septembre prochain, tu peux te procurer un formulaire d’inscription aupres
du bureau de ton école ou au bureau du CDM
(780-462-0502, Piece 201 de la Cité francophomne.)

AVIS AUX PARENTS

En raison du grand nombre de jeunes artistes intéressés a participer au Galala et du nombre limité d’inscriptions
possibles, les premiers jeunes a s’inscrire seront retenus.

Le comité organisateur se réserve ainsi le droit de refuser des participants si le nombre de numéros dépasse le temps

alloué pour les deux représentations.

Le comité réserve le droit d'annuler la participation d'un jeune qui manque trop de répétitions.

 Centre de
développement
e Lz P musical



http://www.accentalberta.ca/
http://www.accentalberta.ca/nouvelles/index.php
http://www.accentalberta.ca/adhesion/index.php

& FPFA

Pedemtmn des parents
francophones de I'Alberta

Parents pour le fun!

C’est le théme qui sera abordé a la conférence d’ouverture lors
du colloque de la Fédération des parents francophones de I'Al-
berta qui aura lieu les 28 et 29 octobre 2011 a La Cité franco-
phone a Edmonton.

Au programme du vendredi soir a partir de 19 h une mini confé-
rence par Nancy Doyon, «Stimuler le langage a travers la rou-
tine quotidienne, plus simple qu’on ne le croit!». A cette soirée,
vous assisterez également au lancement de la fondation Berge-
ron/Gagnon.

Gestion des émotions: les crises, les jérémiades, les coups,
Boite d’idées...échanges avec le Centre-Nord, Parler pour que
les enfants écoutent, Ecouter pour que les enfants parlent, e-
parents, guide de I'éducation pour les parents et formation des
conseils d’école sont les ateliers offerts.

Frais d’inscription a partir de 45S.

Plus de détails sur notre site au www.fpfa.ab.ca ou contactez-
nous au 780-468-6934 et par courriel info@fpfa.ab.ca

« The lunch lady »

Svp prendre en note les coordonnés de la
compagnie « The lunch lady » de qui vous
pouvez commander des repas chauds
chaque vendredi. Vous pouvez tout com-
mander de leur site Internet. Notez bien
que la communication est entre vous et la
compagnie. L'école ne peut pas faire des
changements sur vos commandes. Alors
gardez a la portée les coordonnées sui-

vantes :
Site web : www.thelunchlady.ca
Courriel : kim@thelunchlady.ca
Téléphone : 780-458-3313

Télécopieur : 780-458-3441

Le Ciné~Anima du
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MONSTRE
D.J. Walters, un petit garcon de 12 ans est doté d’'une imagination débordante.
C'est pourquoi persdnne ne le prend au sérieux lorsqu'il fait bart de ses craintes
au sujet de son horrible voisin qui terrorise tous les enfants du quartier. Il est
en effet persuadé que celui-ci est responsable de la disparition mystérieuse de
sa femme n a cgalemgnt remarqué d'autres phénoménes inquiétants se dé-
roulant danshmalsan de ce.dernier..Ce que personne ne sait, c'est que D.J.
n'invente nen et que cela va empirer...

Rejoignez-nous a I’amphithéatre
du Campus Saint-Jean de 13h00 a 15h00 %
4-8406 91° Rue NO, Edmonton
T6C 4G9 (780) 465-8700

INSTITUT

GUY-LACOMBE
DE LA FAMILLE

D’APPUI
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Provincial Dance Office
Dance workshops
Residential arfist)
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12, 8627 rue Marie-Anne-Gaboury
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info@lagirandole.com
www.lagirandole.com

TRADITION ET D'INNOVATION
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Message from the principal :
September has gone by in a flash! Students and teachers have picked up where they left off in June and the
enthusiasm is sure to be maintained for the balance of the school year!

Thanks to all parents who were able to attend the first parent-teacher meeting on September 22. For those
not able to attend, feel free to communicate with your child’s teacher whenever necessary.

We extend a warm welcome to newly arrived students and teachers.

The month of October will be filled with special activities. We thank all parents in advance who are able to
contribute to the success of these activities. Your participation is precious to us.

| wish you all a very happy Thanksgiving with your families. Let’s remember to share our abundance with

those less fortunate.

Adéle Amyotte

No School for kindergarten

No school on Thursday, October 6th for the kindergarten classes only. It’s a PD day for the kindergarten tea-
chers.

"Féte de I'amitié" on October 28 at 1pm

There will be classes as usual in the morning. There will be activities in the afternoon. You are most welcome

to join us!

Congratulations and thank you to all parents elected to the Parents’ Committee
and the School Council at the annual meeting on September 22.




Thanksgiving prayer :

Thank you, Lord for all our blessings,

Thank you for the clean water, good clothes, and good food.
Thank you for the warm greetings and smiles received
Thank you for my family who takes care of me

Thank you for the peace of night time, the stars in the sky

Thank you for the life you have given me.

Informing the bus driver:

If you need to pick up your child after school, please inform the bus driver and
wait for your child near the bus to ensure that he or she does not get on. Also

write a note in the agenda of your child so the teacher knows. Thanks in ad-
vance for your kind cooperation.

ACCENT is a website that lists activities in French for groups of students. Visit www.accentalberta.ca to
discover workshops, performers, field trips, and other resources.

Once a month, we send "What's New?", an electronic newsletter that highlights new or limited time only
opportunities.

If you don't already receive "What's New?", we invite you to subscribe to our mailing list.


http://www.accentalberta.ca/
http://www.accentalberta.ca/en/signup/index.php
http://www.accentalberta.ca/en/signup/index.php

