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JANVIER 2012

Le beau « Di-jeuner »
qu’on a eu le vendredi
23 décembre dernier,
servi par les parents
¢tait délicieux ! Un
gros merci au comite
de parents pour 1’orga-
nisation....

Ce repas donne une
ambiance de féte, ter-
minant I’année en
douceur avant le con-
g¢ de Noél. Bravo aux
parents pour votre bel
esprit de coopération
et d’organisation !
Votre générosité repré-
sente le véritable es-
prit de Noél !




JANVIER 2012

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
5e au Centre Ski
Bennett
15 16 17 18 19 20 21
%h Liturgie de :
l’épiphanie Skl
6e au musée
Aviation
22 23 24 25 26 27 28
Ski Pas d’école,
journée pe-
dagogique
29 30 31
Mercredi Jeudi Vendredi
8 février 2012 9 février 2012 10 février 2012
Pas de classes pour les Journée pédagogique, Journée pédagogique,
maternelles seulement  |pas d’école pas d’école




La circulaire au site web

Avec la technologie qui nous devance, nous prévoyons faire des changements
avec la circulaire qui est imprimée chaque mois.

Commengant en avril prochain, nous allons envoyer la circulaire par courriel seu-
lement. Alors il faudra accéder au site suivant : www.pl.centrenord.ab.ca pour
vous abonner, afin de recevoir la circulaire de 1’école par courriel.

Du site web de 1’€cole, il faudra suivre les étapes suivantes :

descendre au bas de la page;

voir a droite une boite appelée Capsules Pere-Lacombe, voir exemple ci-
bas;

taper votre nom et entre parenthése le nom de votre enfant dans la case de
nom;

taper votre adresse courriel dans la prochaine case;

cliquer sur abonnement.

Capsules Pére-Lacombe

Courriel:

Pour vous abonner aux
Capsules du Centre-Mord,
diquez ICI.

En vous abonnant a ces capsules, vous recevrez la circulaire a chaque mois par
courriel en format PDF. En plus, on vous enverra occasionnellement des petites
nouvelles de certaines activités de 1’école.

Si vous n’avez pas d’adresse courriel, vous pouvez toujours voir la circulaire du
mois au site de 1’école.



La classe de 6° de M.
Ralston ont répandu la
joie de Noél avec une
guignolée intérieure, se
promenant dans

I’école, chantant des
cantiques de Noél. Les
« bergers » de la lre
année ont particulicre-
ment apprécié le geste !

Courrier des lutins

Le éleves de la classe
de premiere année de
Mme Simard ont écrit
une lettre au Pére
Noél au début du
mois de décembre. Ils
ont eu la surprise de
recevoir, chacun et
chacune, une réponse
la toute derniére jour-

née avant leur départ
en vacances. Les lu-
tins ont vraiment bien
fait leur travail en les
observant toute l'an-
née car les lettres
sont tres, trés per-
sonnalisées. On se
demande comment ils
peuvent si bien nous
connaitre...

dus aux escaliers pour les lan-
cer. Nous avons comparé la
descente des hélicopteres selon
leur taille tout en s'amu-

sant. Disons qu'un peu de
compétition amicale s'est déve-
loppée.

Décloisonnement

Lors du dernier décloisonne-
ment en décembre, le groupe
d'éléves en Plaisir des sciences
ont fait des hélicoptéres en
papier. Aprés les avoir bien
décorés, les éléves se sont ren-

o) I




Le transport scolaire hivernal .... Quoi faire en cas
de retards et annulations?

Tous les retards de 15 minutes ou plus, et annulations de
trajets d’autobus scolaires pour les écoles du Conseil sco-
laire Centre-Nord seront annoncés :

* en utilisant notre systéme de SynreVoice (messagerie
téléphonique)

* sur le site de votre école ou au www.centrenord.ab.ca
(cliquez sur I’autobus).

Si I’autobus n’est pas arrivé entre 10 a 15 minutes apres
I’heure prévue et que vous n’avez pas recu de message de
. SynreVoice, vous devez communiquer immédiatement
avec Votre transporteur (indiqué sur votre horaire et sur notre site sous Compagmes d’autobus). Si
vous n’arrivez pas a rejoindre votre transporteur, vous pouvez ensuite communiquer avec le Conseil
scolaire pendant les heures de bureau au 780 468-6440.

En cas d’annulation d’une route d’autobus pour la journée, les parents qui reconduisent leur en-
fant a I’école sont responsables pour leur retour a la maison en aprés-midi aussi.

N.B. Les retards et annulations seront aussi affichés sur Twitter. Les détails vous seront communiqués
sous peu.

Certificat de reconnaissance de comportements positifs dans I’ autobus

Bravo a Samson, Rheanna, Stéphanie, Samuel, Esteban, Dorcas, Cédric, Patrick, Ethienne, Houssein, Aurianne, Thierno,
Gabriela, Nelly, Deborah, Cassandra, Maya, Morgan, Drayton, Dalton et Asher pour leur bon comportement dans 1’autobus !


http://www.centrenord.ab.ca

Ski et planche a neige a Sunridge Ski Area

(10980-17 Rue, Edmonton, téléphone : 780-449-6555)

Les journées de ski sont les 13, 20 et 26 janvier 2012.

Svp assurer de bien vétir les enfants pour la température
froide car ils seront dehors presque toute la journée.

Si votre enfant apporte son propre équipement, il vous
faudra le conduire a I’école car les autobus scolaires r¢é-
guliers ne sont pas équipés pour entreposer ce genre
d’équipement de fagcon sécuritaire. Les autobus qui se
rendront a la pente, cependant, pourront prendre 1’équi-
pement.

PROJET NICARAGUA

Notre cueillette de dons continue jusqu’en février. Jusqu’a maintenant nous
avons accumulé 304 S. Un grand merci de votre générosité. D’ici le prochain
mois, nous aimerions nous rendre a 500S. Votre solidarité avec les enfants de
Nicaragua est trés appréciée !
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MESSAGE DE LA DIRECTION

Bonne et Heureuse Année
a toutes nos familles ! Que
notre Seigneur  vous
comble de bonheur, de san-
té et de prospérité pendant
toute 1I’année 2012 !

Je tiens a remercier les pa-
rents bénévoles qui, par
leur engagement et leur
générosité, ont contribué
au succes de plusieurs pro-
jets a I’école. Notamment,
le repas « dijeuner » du 23
décembre, les ventes de
mais soufflé, les préléve-
ments de fonds, la journée

de pantoufles pour le pro-
jet Nicaragua, les journées
pizza ainsi que d’accom-
pagner des classes en ex-
cursions.

Toutes ces activités créent
une ambiance ou il fait
bon vivre, et nous vous en
remercions du fond du
ceeur ! Vous étes d’excel-
lents modeles pour les
enfants ! Bravo ! Ca fait
chaud au cceur de savoir
que nous pouvons conti-
nuer a compter sur votre

PRIERE DU NOUVEL AN

Seigneur Dieu, en ce début d’une nouvelle année,

nous voulons étre préts et éveillés pour mieux t’accueillir :
ouvre nos ceeurs a ta Parole,

fais-nous voir ton amour pour nous,

que ton Esprit nous aide a garder ta Parole.

Apprends-nous a développer les talents que tu nous donnes,
a servir et aider nos parents,

nos amis, nos fréres et sceurs,

a penser aux autres,

a prier comme Jésus nous 1’a appris,

a étre des rayons de soleil et de joie.

Seigneur, remplis nos cceurs de ton Esprit d’amour.

Mereci, Seigneur, pour cette nouvelle année.
A nouveau, tu nous donnes d’aimer,

de rendre service.

Accorde a tous ceux que nous aimons

paix, santé et bonheur.

participation active et votre
joie de vivre !

Continuons notre belle tra-
dition d’entraide pour assu-
rer le mieux-étre et le suc-
cés de nos éléves ici a
I’école Pére-Lacombe !

Adéle Amyotte




ZFPFA

Comment faire partie d'un conseil
d’école productif et positif!

1. ROles et responsabilités d'un
conseil d’école

2. Susciter la participation de votre
communauté scolaire

3. Revitaliser votre conseil d'école

4. Sociétés de parents

5. Conseil d'école et la planification

Ces sessions offrent aux participants l'occasion
d’approfondir leur connaissance du pouvoir
décisionnel du conseil d’école, de la direction
d’école et du conseil scolaire.

Ateliers a la demande, pour en savoir plus

www.fpfa.ab.ca
780-468-6934, info@fpfa.ab.ca
‘ Fédération des parents francophones de UAlberta :FQ;IF}T’,:.:E:

V 2627 rug Mlamie-fr e -Crub oy, boareau 112 Edponlon, A TEC 3101 T4l 780 SE26034  Tolaw . 7804554752




&FPFA

La FPFA vous propose

1.Formation des conseils d’école
2. E-Parents

3. Comment intégrer le francais
dans les familles interlinguistiques

Ces ateliers offrent aux participants
I'occasion d’approfondir leur connaissance
et leur habilité parentale.

Ateliers sur demande, pour en savoir plus

www.fpfa.ab.ca
780-468-6934, info@fpfa.ab.ca
‘ Fédération des parents francophones de l'Alberta ;:;;Li::t:

V £6827, rue hare-Srne-Cub oy, baseaw 112, Ednonlon, AF TeC 3171 Tl 780 463680534 Talee . 7E048554752




I‘ Alberta Health
B Services

— ta sante- daes

Commencez |la journée du bon pied!

Le dejeuner constitue un
repas important de la journae.

Le fait de manger au tout
début de |a journée aide wotre
enfant 3 étre plus alerte 3
lécole pendant [ journée.

En fait. les enfants qui
déjeunent sont plus
susceptibles de mieux réussir a
l'école et font prevve d'un
miedleur poids sants.

Voici quelques idées faciles
rapides pour le déjeurner -

+ Rities de blé entier avec
beurre d'arachides = une
banane

» Gruau gami de noix de
Grenoble et de fraises

+ Céréales melangées —
miélangez plusieurs céréales

Recette du mois...

Paln pardu

4 cells batius

23 tasse (125 mi) de |ait a Talble tenaur en

o
E ranches fermas de pain de bié entier
4 0u 5c. athe (20 ou25 mi) de mangarne

Directives -

1. M&langez hes ceuls et le lalt dans une

riches en fibres &t ajoutez des
fruits.

+ (Eufis) pochés et fromage

« Boisson fouettée faite de fruits,
de yogouwrt et de lait

= buffin anglais de grains
entiers avec une pomme et un
verre de |ait

5i vous manquez de temps ke
matin, encouragez wos enfants
@ manger sur ke pouce. Essayer
de trouver un d&jeuner qui
comvient 3 wotre famille et faites
en sorte que tous débutent la
journée du bon pied.

Pour obtenir de phus am
renseignements et des idees de
déjeuner, consultez
weanaalbertahealthservices.ca.

assletie 3 tarie; batire a la fourchette |usqua ce que |2 toul soit blan

meiange.

2. Trempez les tranches de pains dans le méange de fagon & recouvir les

ey ciRes.

3. Faltes fondre 1 €. athe |5 mi) de beume ou de marganne 3 chaieur

mayenne dans un poslon. Fattes brunir chagque cobé du paln jusgu'a culsson
compléte. Servez Immediatement ou congelez pour plus tard.

Pour réchauffer les tranches de pain pardu -

Les meitne dans ke ol

Les metire au four 3 micro-ondes & forte puissance pendant 30 3 45

SECONdes au

Les medtre au four a 400 *F pendant 10 minubes.

;enfa nts

Regarder, discuter, renforcer
Mondrez 3 vos enfanis 3 «# comprendre » les médias

En regardant les
annonces publicitares avec
wotre enfant et en Bngant
une discassion sar le sujet,
wous pouvez l'aider 3
reconnaine des stratégies
importantes qui lui feront
comprendre les médias.

Servez-vous des idees de
discussion suivantes pour
renforcer wos valeurs
familiales et monirer 3 vos
enfants comment penser de
hgnnu"rﬁq:eau sujet de ce
qu'ils volent, entendent e
lisent.

Rappelez-leur que
finalemient, ils sont maitres
de leurs propres choix.

Aprés avoir vu une
annonce qui présente de
beau gens qui 5'amusent,
posez les questions
suivantes :
¢ Onras-tu le plus aimé dans
cefte annonce?
= Onras-tu remangué au
sujet de tows les gens?

« Penses-tu que c'est a quoi

quand on utilise le produt?
+ Pourguoi penses-tu que
les annonceurs se servent
de belles personnes dans
leurs annonces ?
Poamr obtenir de plus

amples renseignements 3
ce sujef, consultez

Prévenez la carie dentaire!

La résine de scellement aide a prévenir
la carie dentaire sur les surfaces de

resine est un matérau de recouvrement de plastique dela

couleur des dents.

La résine ne nécessite aucune piglne ni aucun pergage
Etmtteheal.m.lpmnsqu un « plombage ». Consulter
wotre dentiste ou hygiéniste dentaire au sujet de la résine

de scellement.

www_albertahealthservices. ca

kidshealthnewsletten@ialbertahealthservices.ca
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Du 13 au 24 aout 2012

Edmonton
Dans le quartier francophone

Pour les jeunes de la 1¢ a la 9¢ année des écoles francophones

Pour les jeunes de la 4¢ a la 9¢ année des écoles en immersion francaise***
*** Jes éléves doivent pouvoir s’exprimer en francais

Cotut: 300 $ pour deux semaines
Pour information 780-462-0502 postes 1 et 2
Les inscriptions débuteront en avril!
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Parler poun
scoutemnt

Une série d’ateliers des techniques concretes,
pratiques et efficaces qui permettent de:
Favoriser I’image positive de I’enfant

+ Résoudre les conflits

Eviter la punition

Un livre sera

Susciter la coopération
B e 4
offert a chaql

- ticipant +  Mettre des limites fermes

Tous les jeudis de 18h30 a 20h30 a partir du
9 février 2012 (7 sessions)

Une préinscription est requise.

#114, 8627-91° Rue NO

INSTITUT N\ Edmonton, AB T6C 3N1

S nn s 14780 468-4882

La Girandole
Inscription cours de
danse 2° session

Début des cours la semaine
du 9 janvier 2012

Kangourous, 2-3 ans le samedi de 9h30-
10h15

Hip-hop, 7-11 ans le vendredi de 17h-18h

Comeédie Musicale, 7-11 ans le mardi de

16h30-17h45

Yoga, adultes le lundi de 16h30-18h

Si vous avez manqué les inscriptions de

septembre venez vous inscrire, le premier

cours enfant est gratuit ... venez avec un

amis !

Pour informations et inscription 780 468-

0057, info@lagirandole.com

www.lagirandole.com




« The lunch lady »

Svp prendre en note les coordonnées de la compagnie
« The lunch lady » de qui vous pouvez commander
des repas chauds chaque vendredi. Notez bien que la
communication est entre vous et la compagnie.
L’école ne peut pas faire des changements sur vos
commandes. Alors gardez a la portée les coordonnées
suivantes :
Site web : www.thelunchlady.ca
Courriel : kim@thelunchlady.ca
Téléphone : 780-458-3313
Télécopieur : 780-458-3441

HEURES DE BUREAU
DU SECRETARIAT
8H15 A 15H45

CHANGEMENT DE COORDONNEES ?

Assurez-vous d’avertir le secrétariat de
I'école de tout changement
de vos coordonnées.

Ecole Pére-Lacombe
10715-131 A ave
Edmonton, AB

T5E OX4

Téléphone : 780-478-9389
Télécopie : 780-478-9210
Messagerie : pl@centrenord.ab.ca

Site : pl.centrenord.ab.ca

Allergies

A cause d’allergies graves
a D’école, nous vous de-
mandons d’éviter les noix,
les arachides et les par-
fums a I’école.

Merci de votre gentille col-

laboration !




LA LTATSON

January 2012

PRINCIPAL’S

Happy New Year to all !
May the Lord bless you
with happiness, health
and prosperity !

I would like to extend a
special thanks to all par-
ents who generously
gave their time and ener-
gy to ensure the success
of various projects for
the school. Whether it

PRAYER

MESSAGE

was a particular class to count on your contin-
project, or organizing ued support and active
special  activities at participation. Let us con-
school, your contribution tinue this wonderful tra-
has a positive and lasting  dition of support for the
effect on the success of benefit of our students
the children as well as here at Pére-Lacombe.
the school’s activities.

You are excellent role Adele Amyotte

models for the children.

It’s wonderful to be able

Dear Lord, as a new year begins,
grant that we welcome you with open arms and warm hearts:
Open our hearts to your message of love,

Guide us through your spirit

Teach us to develop the talents you gave us
Help us serve our parents, our brothers and sisters

to always think of others,
to pray as Jesus taught us to
to be a source of joy.

Lord, fill our hearts with your love.

Thank you Lord for this New Year
Bless all our loved ones with peace, health and happiness.

Please take note of the following dates

February 8"

February 9™ February 10"

No school for kindergarten only

Teachers’ convention ; no school Teachers’ convention ; no school




news from the school.

Newsletter without paper

Please go to our website www.pl.centrenord.ab.ca to register for the newsletter as it will be sent by

email only starting in April 2012. It will also be on our website.

Once on the school website :
. go to the right hand bottom of the page to find this ——»
. click in the white box beside « nom »
Type your name (and one of your child’s
name in parentheses)

. click in the next white box under « courriel »
Type your email address
. click on « Abonnement »

Every month we will send you the newsletter and other pertinent

If you don’t have an email address, you can peruse the newsletter on our site.

Capsules Pére-Lacombe

Courriel:

PROJECT NICARAGUA

So far we have reached $304. We hope
to reach $500 by the end of January
2012. Thank you for your generosity

on this worthy project.

SUNRIDGE SKI

Students from kindergar-
ten to grade 6 will be
going to Sunridge Ski
Hill on January 13, 20,
and 26. A reminder that
the regular school buses

are not equipped to
transport skis and snow-
boards safely. If your
child is bringing his or
her own equipment, you
will need to drive them

to school. The buses that
will drive to the ski hill
are able to transport skis.
Thank you for your co-
operation.




