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Merci a4 ceux qui ont retourné le formulaire de renouvélement d'ins-
cription. Pour ceux qui ne 1 ont pas retourné,

sv.p. le remettre le plus tét possible..

La fin de ’année scolaire 2011-12 arrive a une fin et
on se prépare pour la rentrée scolaire 2012-13

Veuillez noter les dates suivantes :

27 juin : derniere journée des classes

30 aout -19h : les parents des €léves inscrits a la maternelle en septembre 2012 sont invités a
une réunion d’information.

4 septembre - les ¢léves commencent les classes
- rentrée progressive en petits groupes pour la maternelle

6 septembre - 17h a 18h30 - BBQ familial, gracieuseté de 1’école; toutes les familles de
I’école y sont invitées !

20 septembre -19h00 : Assemblée générale de tous les parents et €lections
-19h45 : Premiére rencontre parents/enseignants

21 septembre - journée pédagogique, pas d’école

+ . Delaide pour Mme Lisette !
Comme récompense d’avoir lu beaucoup de
livres, les éléves de Mme Simard ont le droit
de faire une «activité» de leur choix dans
I’école. Plusieurs aiment travailler au bureau
avec Mme Lisette.



dim.

juin 2012

lun.

mar.

mer.

jeu.

vel.

saml.

4

6e au parc
national Elk
Island

5)

19h - Soirée de
reconnaissance
a I’hétel de

ville

8

Derniére jour-
née pour re-
tourner les

livres de biblio-
theque

10

11

12

13

12h Finale de
5km pour le
club de course.

14

1%h - Lance-
ment officiel du
Fonds de dota-
tion pour notre

école

15

Date limite
pour retourner
le formulaire de
participation
pour le spec-
tacle de varieété.

16

17

Féte des peres

18

19

20

21

22

23

24

25

10h30 Célébration
a léglise St-
Thomas d’Aquin;
diner au parc Bon-
nie Doon, retour a
I’école a 15h

26

27
Dernitre journée
des classes;
Spectacle de
variétés a 10h30;
Pizza servie a
11h15; merci au
comiteé de pa-
tents

28

J4 J4
Journée péda-

gogique pour

les enseignants

29
Journée péda-
gogique pour

les enseignants

30

Bovne vacances et an plaisir de vous revour le mardd 4 septembre !




Horaire des tests de rendements

date heure niveau sujet

12 juin 9h a 10h 3 English Language Arts, Part B
14 juin 9h a 10h 3 Mathématiques

18 juin 9h a 9h45 3 Francais, Partie B

14 juin 9h a 10h 6 Etudes Sociales

15 juin 9h a 10h 6 English Language Arts, Part B
18 juin 9h a 10h15 6 Mathématiques

19 juin 9h a 10h 6 Sciences

20 juin 9h a 10h 6 Francais, Partie B

Tests de
rende-
ment

En juin, les éléves de la 3° et de la 6°
années passeront les parties B des
tests de rende-
ment. Puisque les
tests de rende-
ment reflétent les
programmes
d’études, toutes
les réussites déja
vécues en classe
par les €leves tout au long de I’année
scolaire devraient étre mises en va-
leur lors des tests. Le contenu n’est
pas du surplus mais représente tout
simplement ce qui a été vu en classe
depuis septembre. Nous encoura-
geons les ¢€leves d’étre bien reposés
pour performer a leur plein potentiel
lors de ces tests, comme dans toutes
autres taches a 1’école. Bon succes a
tous et a toutes !

Comment se préparer
pour un examen ?

Préparation physique :

- se coucher tot

- se lever tot

- exercices légers

- prendre un repas sain et léger

- des exercices de respiration aide a relaxer et rendre alerte

Préparation mentale :

Si tu as travaillé tous les jours et que tu as bien révis¢, faut avoir
confiance!

. visualise les lecons, expériences faites en classe

. organise ton information par matiere dans ta téte

I1 faut étudier méme si tu crois bien connaitre la matiére. Imagine
que tu dois I’expliquer a quelqu’un d’autre.

Pendant I’examen :

- prends du temps pour relire et comprendre les directives

- répete-toi chacune des questions avant d’y répondre

- ne passe pas trop de temps sur une question , tu peux y revenir
plus tard

- surveille les mots clés en caracteres gras dans les questions

- prends tout ton temps, ce n’est pas une course

- révise, relis et vérifie chaque réponse

- assure-toi de démontrer toutes tes connaissances en
les écrivant clairement




DEPART ANTICIPE

Si votre enfant doit quitter I'école avant 15h20 le 27 juin, veuillez en
avertir le secrétariat aussitdt que possible. Vous pouvez désigner une
personne responsable qui passera prendre le bulletin @ 15h20 ou re-
mettre une grande enveloppe diiment affranchie qui portera votre
adresse.

Le bulletin vous sera envoyé par la poste. Sinon, le bulletin sera classé
dans le dossier de votre enfant.

NB: Nous ne pouvons pas remettre le bulletin avant la fin de la
derniére journée scolaire.

CLUB DE COURSE

Le mercredi 13 juin prochain, a I'heure du diner, toute I'école sor-
tira pour encourager les éléves et le personnel qui ont persévéré
et réussi a courir 5 km |

Venez vous joindre a nous pour les applaudir !

SPECTACLE DE VARIETE
le 27 juin @ 10h30

SVP remplir le formulaire de participation et nous le faire parvenir d'ici le 15
juin. Chaque participant doit avoir un formulaire signé par son
parent, méme s'il/elle fait partie d'un groupe.

Chaque éleve qui voudra participer pourra venir chercher un formulaire au bu-
reau.



Lowvcement o f
de dotatiow le 14 juir

Le 14 juin prochain sera une soirée historique
pour [école Pére-Lacombe.

La Société des parents a pris [initiative
de mettre sur pied un fonds de dotation,
sous Cadministration
de la Fondation franco-albertaine.

Le but est d’assurer de pouvoir offriv des biens et des
services aux éléves de [école Pére-Lacombe
pour plusieurs générations d venir, avec les fonds qui
seront genérés par le fonds de dotation établi
par la Société des parents.

Félicitations d ce comité de parents,
pour leur vision d long terme au profit des éléves
et du bon fonctionnement de [école Pére-Lacombe
pour des années d venir.

Les membres de ce comité seront reconnus longtemps
pour leur générosité et leur administration astucieuse
des profits de préléevements de fonds,
lesquelles feront rayonner et multiplier
les succés de notre école.

Au plaisir de vous accueillir le 14 juin prochain, d 19h,
pour cette soirée historique de ['école Pére-Lacombe.



MESSAGE DE LA DIRECTION

bt "r Je tiens a féliciter tout le personnel de I'école pour leur grande
\ "B flexibilité permettant d'assurer un milieu d'apprentissage enrichis-
sant et dynamique ! Je tiens aussi a souligner la contribution géné-
reuse de plusieurs parents bénévoles, notamment le comité de parents, qui don-
naient régulierement de leur temps et leur appui, contribuant grandement au bon
fonctionnement de I'école. Au nom des éléves et du personnel, je vous en remercie
du fond du ceeur.

Je profite de l'occasion pour souhaiter une tres belle Féte des Péres a tous nos pa-
pas et grand-papas. Prenez le temps de vous amuser en présence de vos bien-
aimés |

A tous les éleves, je vous souhaite bon succés dans toutes vos dernieres évalua-
tions. Prenez le temps qu'il faut pour étudier, vous organiser, vous reposer afin de
réussir a votre plein potentiel.

A |'équipe-école et & toutes nos familles, profitez de belles activités pendant I'été
et revenez-nous en pleine forme des le 4 septembre prochain.
Que Dieu vous garde, tous et chacun !

Adele Amyotte

N

-r J S 4 ~f

O Dieu, toi qui es le Pere de toutes les familles du monde, rends
notre famille semblable a celle ou Jésus a grandi et notre maison
semblable a sa maison: rends-nous attentifs les uns aux autres,

préts a partager ce que nous avons afin que personne ne manque
de rien.

Merci, Seigneur, pour nos familles, surtout nos papas et grands-
papas. Merci pour les histoires qu’ils nous racontent et pour les
choses qu’ils nous aident a faire. Merci parce qu’ils ont le temps
de nouer nos lacets et de nous emmener faire des promenades.
Sois avec eux tous, Seigneur.




BIBLIOTHEQUE

La derniére journée pour sortir des ressources de la bibliotheque
est le 8 juin. Nous demandons que tous les livres, vidéos et revues
soient retournés a la bibliothéque d’ici le 15 juin.

Nous avons besoin des derniéres semaines pour faire I'inventaire. \/
Nous vous remercions de votre coopération et de votre compré-
hension. Félicitations aux éléves qui ont toujours été ponctuels.

Cela a beaucoup facilité la tache de Madame Soulard mais surtout
cela a permis une circulation continue des livres et vidéos.

Nous commencons a planifier les trajets des routes d’autobus pour la rentrée
scolaire en septembre 2012. Afin d’assurer que votre enfant soit déposé

comme il se doit chaque jour, veuillez informer I’école si :

« VOUS prévoyez démeénager;

« VOUS ne prévoyez pas utiliser le service de transport;

. les coordonnées utilisées présentement pour le transport de votre (vos)
enfant(s) changeront (ex. changement de service de garde).

A noter: Les demandes de changements regues aprés le 31 juillet
seront en vigueur, au plus tot, le 24 septembre.

Le bureau du Conseil est ouvert tout I'été.

Merci de votre collaboration!
Service de transport

780 468-6440

1 800 248-6886




Soirée poutine a PL

La bonne odeur des patates frites était dans le vent le samedi 5 mai dernier, lors de la soi-
rée poutine annuelle a I’Ecole Pére-Lacombe. Eléves, parents, membres du personnel et
amis se sont régalés, pour ensuite profiter de la musique et de I’animation du DJ franco-
phone, Mike Roy. L’ambiance de féte a permis aux enfants, comme aux adultes, de se
connaitre dans un contexte social et amusant. La présidente du comité de parents, Mme
Julie Fortin, a I’aide des autres membres du comité, Marie-Claude Bordeleau, Maryse
Bernard, Isabelle Lemieux-Vilcsak, Liliane Viens, Carole Kaliningondo, Chantal Chauvet,
Marléne Dumais, Julie Rouleau, ont mis beaucoup d’heures et d’énergie pour assurer le
succeés de la soirée. Félicitations et merci a toute I’équipe ! C’est un rendez-vous pour
I’an prochain !




Concours Surpris a lire!

Pour qui? Eléves ou employés du CSCN

Quoi? Photo de vous en train de lire pendant
les vacances d’¢tél

Comment? Envoyez votre photo, nom(s), €école(s) a
photo@centrenord.ab.ca

A gagner : Prix pour photo la plus inusitée, la plus esthétique et beaucoup
de prix de participation!

Date limite : Jeudi 13 septembre. Les prix seront remis au cours de la se-

maine de lecture du 1¢r au 5 octobre, 2012.
%

eil scolaire

tre-Nord
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Le comité des parents servira un repas chaud gratuit pour tous les éleves

= de I'école, le personnel et les parents bénévoles, le mercredi 27 juin pro-
chain.

Pizza le mercredi 27 juin 2012

Chaque éléve recevra une pizza, un jus de pomme et une creme glacée. Si ce menu ne vous
convient pas, SVP envoyer un diner avec votre enfant.

Nous aurons besoin de parents bénévoles pour la distribution de ce dernier repas chaud
de l'année scolaire 2011/2012. Si vous étes disponible entre 11h15 et 12h, appeler a
I'école pour soumettre votre nom. Merci beaucoup a tous !



mailto:photo@centrenord.ab.ca
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Les éleves de 2eme année (et les 4es années, pas dans les photos) ont bien profité de
leurs legons de natation, durant la semaine du 22 mai. A la fin du cours, ils ont regu un
certificat de participation au programme Croix Rouge Natation, qui indiquait le niveau

gu'ils ont atteint. Bravo les éleves !




2 au 6 juillet 2012 Un départ pour I'aventure!

& semaines d'activités Des thématiques estivales! S,
=

9 au 13 juillet 2012 L'agualympiade

16 au 20 juillet 2012 Monstres et fantaisies Les camps franco plein air de FAl
23 au 27 juillet 2012 Génie-nature! Téléphone: 780-686-2434
Telécopieur: 780-466-0302
30 juillet au 3 aolit 2012 Meéli-mélo en folie www.campsfrancopleinair.ca
Courriel: campsfrancospleinair@gmail.com
6 au 10 aodt 2012 Mond’ animal
13 au 17 aoit 2012 Mystéres de 'Ouest
20 au 24 aoiit 2012 Défis dAvatar-s sportifs et technlques, jeux
r, grands jeux ulllel TR
s acttede DLl ENIALE’"
véquipe d'anim

d'eau...avec

Formulaires d’inscription et paiement disponibles a Pause-Café et a
La Bébe-Boutique ou sur notre site web: www.campsfrancopleinair.ca

Visitez le site web de
I’école pour plus de
camps d’été.

SAMEDI 14 JUILLET ET
DIMANGHE 15 JUILLET 2012

Offert au 5 a 14 ans

95% 125$

in 2
-y I T 1y 4) ! = agegs)
OUS VOULEZ VOUS PERFECTIONNER ? G'EST LE TENIPS !
2 JOURS INTENSIFS DE PERFECTIONNEMENT EN HOCKEY
AVEC DES SPECIALISTES COMPETENTS ET TOUT CELA EN FRANCAIS

TTE | VCHOQUETTEGLAFSFACA | 780 469-1367 FEFA %8 acra

VIGKY GHOGUE
CATHY PELLERN | DRECTIONCENTRALTAGAGFAABCA. | 78019613865

Aancoronos. Wl I S



Recrutement / inscriptions

Lise Roy-Maxwell est I'agente de promo-
W tion et de recrutement pour 1'Ecole Pére-
#giill Lacombe depuis 10 ans. Son travail est
@ | principalement de rencontrer les familles
= " dont les enfants auraient le droit, selon
¥ I’article 23 de la Charte canadienne des
| droits et libertés, de recevoir une éduca-
tion en frangais langue premiere en Al-
berta.

C’est déja le temps de planifier pour sep-
tembre 2012 et nous cherchons toujours des nouveaux membres de
notre "famille". Si vous connaissez des francophones qui cherchent une école

francophone et catholique, vous pouvez communiquer avec Mme Roy-Maxwell
au 780-473-8984.

6 au 8 juillet 201 2 Pagseports en prévente jusqu’au 25 mai 2012
www.fetefrancoalbertaine.ca




3278, %% First Riders

Chers parents et tuteurs,

Vous &tes invités a l'activité par excellence en francais pour initier wos enfants au
transport scolaire ; First Riders. Pour la 7e année consacutive, First Riders vous
offre guatre sessions d'un programme &ducatif gratuit le mardi 28 aout prochain a
MNorthlands Park (112e Awenue et Wayne Gretzky Drive : voir carte au verso).

First Riders vous propose une série d'activités pratiques sur la sécurité en autobus
d'une durée d'emviron 45 minutes incduant un tour d'autobus scolaire. Notez bien quiun
parent doit accompagner 'enfant tout au long de Factivite.

Le programmee cible les éléves de la maternelle & la 2e année, toutefols, tout enfant qui
prendra I'autobus pour la premiére fois, ou qui est intéresss a se rafraichir la mémoire,
est le bienvenu.

First Riders est offert gratuiternent, mais vous devez inscrire votre enfant avant
le 24 aout pour I'une des quatre séances Ci-dessous ;

28 aout en aprés-midi : 13h ou 14h
28 aout en soirée : 18h ou 19h

Pour vous inscrire, communiquez avec ke Service de transport du Conseil scolaire
Cantre-Nord au 780 468-6440.

Appelez dés maintenant pour réserver votre place. Nous avons hate de vous rencontrer
a I'activite First Riders!

e programme &ducatif est une gracieuseaté du Conseil scolaine Centre-Moed, Edmonton Catholic Schools
&t Edmonton Public Schooks de méme que nos partenaires First Sudent Canada, Colden Amow, Senvice
dAutobus Frechette Lige, Southland Transportation, Stock Transportation et Edmonton Transit

Ce texte est conforme & la nowvelle orthographe. Pour tout sawoir : www.orthographe-recommandee.info



Voici le calendrier scolaire pour I’année 2012-13. Il est aussi affiché au site du Conseil sco-

laire au www.centrenord.ab.ca

J/

eil scolaire

tre-Nord

Aout 2012
d] I [m[m[jJV]s
1 2 3|4
516 7 8 9 10[11
12 |13 14 15 16 17 [ 18
19 | 20 21 22 23 24 [25
26 | 27 28
Septembre 2012
d[1 [m[m|[j]vVv]s
1
2l ® 5 6 7|8
9 [10 11 12 13 14 [15
16 | 17 18 19 20 22
% |24 25 26 27 28|29
Octobre 2012
d]I [ m[m[jJV]s
1 2 3 4 56
7 M 9 10 11 12 [13
1415 16 17 18 JEEN 20
21 |22 23 24 25 26|27
28 | 29 30 31
Novembre 2012
DI [m[m]j[V]s
1 3
415 6 7 8 9 [10
11 BBl 13 14 15 16 [ 17
18 |19 20 21 22 23|24
25 |26 27 28 29 M |
Décembre 2012

O Rentrée des éléves
O

Derniére journée des éléves

M a 12° année

Ecoles Maurice-Lavallée, Pére-Lacombe,
Sainte-Jeanne-d’Arc, Notre-Dame, Joseph-Moreau

Février 2013
d] I [m[m[jJv]s
1 2
3 4 5 6 9
10|11 12 13 14 15| 16
17 19 20 21 22| 23
24 |25 26 27 28
Mars 2013
d | | m | m | j | v s
2
3 4 5 6 7 8 9
10|11 12 13 14 15| 16
17 | 18 19 20 21 ¥l 23
Wl 25 26 27 28 29 BN
Avril 2013
d]l I [m[m[j]v]s
2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12| 13
14 |1 15 16 17 18 20
21 | 22 23 24 25 26| 27
28 |29 30
Mai 2013
d| 1 [m[m[j]v]s
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 | 11
12 [ 13 14 15 16 18
19 21 22 23 24 | 25
26 | 27 28 29 30 31
Juin 2013
dl I [m[m[jJv]s
1
2 3 4 5 6 7 8
9 |10 11 12 13 14| 15
16 | 17 18 19 20 21| 22
2124 25 26 0O 29
Mois Jo’urs. ; Jours.
d’opération d’instruction
Aout 3 0
Septembre 19 18
Octobre 22 21
Novembre 22 19
Décembre 15 15
Janvier 19 18
Février 19 17
Mars 16 15
Avril 21 20
Mai 22 21
Juin 20 19
TOTAL 198 183

CALEND

RIER SCOLAIRE
2012-2013

Aout

29, 30 et 31 Journées pédagogiques
Septembre

3 Féte du Travail
4 Rentrée des éléves
21 Journée pédagogique
Octobre

8 Action de grace
19 Journée pédagogique
Novembre

2 Congreés de la foi
*12 et 30 Journées pédagogiques
Décembre

24 au 31 Vacances de Noél
Janvier

1au4 Vacances de Noél
7 Rentrée des éléves
18 Journée pédagogique
Février

7et8 Congreés des enseignants
18 Congé de la Famille
Mars

22 Journée pédagogique
25 au 28 Congé du printemps
29 Vendredi Saint
Avril

1 Lundi de Paques
19 Journée pédagogique
Mai

17 Journée pédagogique
20 Féte de la Reine
Juin

27 Derniére journée des éléves
28 Journée pédagogique

23/3/2012



MEDIATION &
RESTORATIVE
JUSTICE

CEMTIRE

GESTION DE CONFLITS INTERPERSONNELS

Le *MRIC [Mediation and Restorative Justice Centre] en partenariat avec le **Projet ESPOIR ont le plaisir de
vous inviter a participer a une série de trois ateliers interactifs en vue d'aider les participants 3 acquérir les
connaissances, les outils et 'expérience nécessaire pour communiguer efficacement dans n'importe quel
environnement : 3 domicile, au travail et dans la communaute.

Atelier I: Introduction a la communication et situation de conflits
Cet atelier présente quelgues concepts de base de résolution des conflits, tels que les outils et
I'approche communicative face aux différends interpersonnels.

Atelier II: Question de style- Inventaire des styles en situation de conflits

Préalable: Atelier |
Les facilitateurs guideront et feront découvrir aux participants I'inventaire de style de conflits de Kraybill, un
outil d’auto évaluation qui suggere la fagon de gérer plus efficacement les conflits.

Atelier lll: Communication et compétences pratiques en situation de conflits
Préalable: Arelier | & I
Cet atelier donnera une opportunité aux participants, a travers les jeux de roles et des scénarios, de
réfléchir sur leurs compétences 3 communiguer en situation de conflits.

Atelier Date Temps Lieu
Campus Saint-lean
Arelier | Samedi 2 juin Shal2h 8406 rue Marie-Anne-Gaboury (91 Street)

Salle 2-60, Pavillon McMahon

Atelier Il Samedi 9 juin ShalZh Méme que ci-dessus

Arelier 11 Samedi 16 juin Shal2h Méme que ci-dessus

NOTE: Les ateliers et les manuels des participants serpnt foumis en francgis.

Frais : 520 par atelier ou 550 pour les trois. Les ateliers doivent &tre pris dans un ordre séquentiel.
Inscription : hitp://mri 'yrainine-and-ed ion/mipc-workshop-§ s/
ou composez ke TE0 423-0856, poste 200
#  Pour plus d'informations, communiguez avec Silvia Bégin au 780 423-08%96, poste 205
En ce qui concerme ces organismes, visitez leurs sites Web respectifs :
*MRIC yowwomricca " *PROJET ESPOIR yww centrenord.ab.ca




IL Alberta Health
B Services

Aimez vos dents

Brossez-wous les demis H.F-HE-EI
la soie dentalre toOUS |e6 [oWrs pour
miontrer 3 vo& dems comblen vous
les mez.

Mmd'memwlrte de
dentifrice aves fluor equivalente 4 1a
tallie d'un pois pour Vous Drosser
les dents deus fols par jour,
pendant de deux 3 trols minutes
chaque fols.

ASEUrNEZ-w0UE o2 DIrossar -

4 le long des gencives - 3 Ia imite
fes dents et des genclves.

4 aTnberieur e 3 Madeneur des dents.
* |e5 5WTaces qul mastiquent.

= la langue, dellcatement.

Rappelez-vous auss| de passerla |
soile dantaire cirée ou Non 3u MOIRG
une fois par jour. Consultez volre
hygiénitste dentaire au sujet des
bonnes techniques de brossage et
frutilisation de la sole dentalre.

S vous avez des questions,
composez le 22-TEETH.

Lorsque vous brossez, ne man-
QUEZ SUCLNE Zone — ie Jang des
genchves, Antéreur ef Fexiéreur
de chague dent ef &3 angue.

Vous trouvensz sur le Wab de bons
renssdgnements sur pluslewrs sujsés dentaires
destinés aux parents sf aux enfants :

Servez-vous
d’'Internet!

& wanw heafthyteeth.ong

» wrw. adiha. org
» www.umanitoba camereachi

Restaurant?

Voici des conseils pour manger sainement
Si vous déjeunaz 3 |'estérieur surle pouce, que vous awez oublie

woire diner 3 la maison ou que vous sorter souper, woic qualques

petits trucs pour faire en sorte de profiter dun repas plus. sain

= Partagez avec quelgu’un ou rapportez

la moitie de votre repas 3 la maison.
Quelques enfants peusvent partager un
repas pour adulte.
+ Demandez 3 apporter des changements
a3 votre notamment :

+ a Sans fromage, mayonnaise ou bacon,

5'il vous plait. »
* a Sur pam de blé enfier. »
+ u Pourraisje plutdt avoir une salade en
accompagnement? »

= 5i vous mangez une salade, demandez 3
ce que la vinaigrette soit servie a part. Ou
demandez une option a faible teneur en gras.
+ Choisissez de I'eau avec du citron. 0 =5'agit
d’une boisson désaltérante!
+ Demandez 3 voir les renseignements de valeur
nuiritive. Ou chercher sur Intermet avant de sortir.
= Choisissez une méthode de préparation différente. Penchez
plutt vers les dliments qui ont &2 cuits 3 |a vapewr, poches, grilles,
ratis, cuits au barbecue, cuits au four, sautes ou grilles au four.
» Evitez ces méthodes - Aliments que Mon décrit comme
frits, croustllants ou panes.

Pour obtenir de plus amples détaills. consultez
wiow albertahealthservices ca

Touche! ... Trois versions de « tague » a essayer

Jouer dehors est une merveilleuse fagon
de s'amuser tout en faisant de |'exercice au
profit de volre cosur et de vos poumons.
Voici des jeux 3 essayer. Pouvez-wous en
trouver de nouvelles versions?

= Tague legumesfruit - Quand la personne
qui ala Egue approche un enfant, ce demier
doit 5'aceroupir et dire le nom dun Bgume ou
d'un fruit pour se proteger. Si la personne qui
ala tague amve avant et touche a Fenfant,
cest maintenant lul qui a B tague.

» Tague tunnel : Variation de La tague
gelee ol les enfants « gélent » dans la
position ol ils se trouvent quand s se font
towcher. Pour La tague tunnel, une
personne doit passer entre bes jambes de
I'enfant « gele » pour ke « dégeler » et quil
puisse confnuer 3 jouer.

« Tague a deux - La parfie commence aves
une personne gui 3 la tague. Cette personne
court aprés les autres et lorsqu'alle attrape
quelqu'un, ces deux persormes ont

maintenant [a tague. se tienment par la main
et essaient d'en atiraper une autre.
Lorsqu'elles y panviennent, les frois
personnes essaient maintenant den attraper
une aulre. Lorsqu'elles y panviennent, ces
quatre personnes se divisent en deux
equipes de deux qui essaient d atiraper les
m.ﬂsmﬁn‘mmﬂrqm
personnes, il se separe en deux paires.
Cette version est res amusante, surtout
pour les enfants de meins de huit ans.

Powr obdenir de plus ampies Maseharamhants so Sdbel o oo gui ped Soh o o6 Toalr
albertahsathcersio

autrg sufel qui focoho & santé, consufar /o Sk weew. L. 00

kldehealthrews letanBalbertahsathesrvioes. oa



Langue de mon coceur ¥ Bibliothéque Idylwylde

Chansons, comptines, et histoires !
Une heure du conte amusante pour toute la famille.

Les samedis a 10h30
Du 5 mai au 25 aolit

Idylwylde Library | 8310 — 88 avenue | 780-496-1808

Le CEFFA est heureux de vous of frir deux occasions uniques de décou-
vrir des trésors de notre foi et de vivre des expériences fraternelles
en francophonie catholique !

Congres de la foi

Pour les 18 a 99 ans... venez participer au 3° Congrés de la foi catholique a Edmonton du 1 au 3 no-
vembre 2012. Dans le cadre de la thématique « Ensemble, batir un monde meilleur..un réveil s'im-
pose! » nous vous offrirons d'assister a trois conférences de Michéle Boulva, directrice de I'Orga-
nisme catholique pour la vie et la famille ainsi gu'une quarantaine d'ateliers inspirants et dyna-

miques pour parents, grands-parents, catéchetes, enseignants et enseignantes, pasteurs, consacrés,
Jjeunes adultes et bref, pour tous. De plus, un spectacle avec nos chorales locales, Les Chant amis,
Mélodie d’Amour et Clé y sera présenté. Nous vous attendons en grand hombre puisque ce congrés n'a
lieu qu'a tous les trois ans. Inscrivez-vous a partir du 4 juin @ www.ceffa.ca . Des dépliants contenant
les grandes lignes sont disponibles dans les paroisses et écoles catholiques francophones.



http://www.ceffa.ca

La prématernelle a
Pére-Lacombe

Prématernelle

Les Phts
s

« Les P’tits Amis »

Pour inscrire votre enfant de 3 ans ou 4
ans, ou pour plus de renseignements
S.v.p. nous appeler au 780-473-8853.

Appellez
maintenant! A B C
780 461-5353

—— HEAD START

Commencez
la pré-maternelle
en septembre!

« 4 demi-journées par semaine
« transport GRATUIT & collation nutritive
« Soutien pour la famille

« Les enfants doivent avoir au moins 3
Programme gratuit pour les familles

R RaIbIE v ans et demie avant le 1er septembre

Samedi 11 h/ dlmanchﬂﬂ h 30
jusqu'au 24 juin)
Samedi 10 h 30/dimanche 9 h 30
(jnktw”au 2 septembre)

www.radio-canada.ca/Oniva (

CELEBRONS Lh
IR INVLINE U Wl
Fes 10 EALUUY

Le dimanche
1er juillet 2012
De 12h a15h30

"9  laCitéfrancophone
g’ (site extérieur)

Barhe a papa

. Hot Doy
Chateau gonflable
Maquillage

Clown

_ Spectacle
Activités de ""“""E'{E

Entrée gratuite

I Pourinformation:
mu 169- lllll)l

; e
Pt 2 w3 & o -
'@ LEFRANGO Nof Bz @ & RAEEQWM b

Pour les jeunes de la 1¢ a la 9¢ année des écoles francophones
Pour le: sJeunes de la 4¢ ala 9¢ année des écoles en immersion francaise**:
les éléves doivent pouvoir s'exprimer en  francais

Cout: 300 $ pour deux semaines
Pour information 780-462-0502 poste 2

S
v, 14 . eedmonton
& GRTSR ?Z , Emonton AR

Pl Comore g:nngdg;n \NFoundanon




« The lunch lady »

S.v.p. prendre en note les coordonnées de la compa-
gnie « The lunch lady » de qui vous pouvez com-
mander des repas chauds chaque jeudi pour I’année
prochaine. Notez bien que la communication est
entre vous et la compagnie. L’école ne peut pas faire
des changements sur vos commandes. Alors, gardez
a la portée les coordonnées suivantes :
Site web : www.thelunchlady.ca
Courriel : kim@thelunchlady.ca
Téléphone : 780-458-3313
Télécopieur : 780-458-3441

HEURES DE BUREAU DU SECRETARIAT

~

8H15 A 15H45
HEURES DES CLASSES
8H40 A 15H20

CHANGEMENT DE COORDONNEES ?

Assurez-vous d’avertir le secrétariat de
I'école de tout changement
de vos coordonnées.

Ecole Pére-Lacombe
10715-131 A ave
Edmonton, AB

T5E 0X4

Téléphone : 780-478-9389
Télécopie : 780-478-9210
Messagerie : pl@centrenord.ab.ca

Site : pl.centrenord.ab.ca

Allergies

A cause d’allergies graves
a P’école, nous vous de-
mandons d’éviter les
noix, les arachides et les
parfums a I’école.

Merci de votre gentille
collaboration !
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June 2012

MESSAGE FROM THE PRINCIPAL

This school year has
been one of many suc-
cesses.

A special thanks to the
parents’ committee for
organizing several meals
and activities, and all
other parent volunteers
who helped with various
activities  during the
school year. Your help
and support was indis-
pensable.  Congratula-

tions and thank you to
school staff and espe-
cially you, the parents,
for continuing to con-
tribute to the good of the
school and the success of
the students.

I would like to take this
opportunity to wish all
our dads and grand-dads
a very Happy Father’s
day surrounded by your
loved ones.

Have a wonderful and
restful summer. Classes
begin again on Septem-
ber 4th, 2012.

God bless you all !

Adele Amyotte

Please check the article of

the French version newslet-

ter for all the dates of the
achievement tests.




(Aramel ifor Stummer A%

Do you wish you were able to communicate easily in F;';encﬁ?
Do you want fo npdate your french grammar knowledge, wm‘mg and reading skills?
Are vou preparing for the Public Service Commission’s French fests?

The School of Languages of CCA,
Campus Saint-Jean, offers four summer
French programs at the heart of the vibrant
Edmonton francophone community

Strategies to succeed in th.h : Intensive French .\
Public Service Commission Writing and Reading
French proficiency test {Intermediary to Advanced levels)
Oral Test : One-day warkshop A one-week intensive course
Reading Test : One-day workshop Or fand August 20 to Auvgust 24, 2012 Course 1l
Juby § or August 15, 2012, from 89 am fo 3 pm Monday to Friday
Written Test : One-day workshop
from & am to noon

Juby 12nrﬂugust22.2ﬂ12.ﬁun9mm3pm/

Intensive Oral French French for Professionals
(Beginner to Intermediary levels) fIntermediary to Advanced levels)

A two-weeks intensive course A one-week immersion course
July 9 to July 20, 2012 July 23 to July 27, 2012
Maonday to Friday Monday fo Friday

From 9 am o noon 8.30 am to 4 pm

UNIVERSITY OF ALEERTA
CENTRE COLLEGIAL DE LALBERTA

Ecole de langues
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Tips for a Healthy Summer

Protect Yourself from the Sun

Protect your =kin from the sun, you may
decrease your chances of developing skin
cancer and help prevent wrinkles.

=  Put on enough sunscreen — Most people
don’t use nearly enough sunscreen. Use at
least one ounce, or a golf ball sized amount
of sunscreen, to cover exposed skin.

» Reapply sunscreen often — Reapply your
sunscreen every 2 hours throughout the
day. Reapply after swimming, sweating, or
foweling dry. Water-resistant sunscreens
may offer only 40 minutes of protection in
the water.

« Cover all areas with your sunscreen —
Your ears, lips, the backs of your hands and
tops of feet can get sunbumed too, but
many people neglect these areas when
they apply sunscreen.

«  Apply your sunscreen 20 to 30 minutes
before going outside.

+« Use sunscreen even on cloudy days —
Up to 80% of the sun's rays still get through
the clouds.

+ Avoid the sun during the most intense
times — The sun's rays are most intense
between 10 am and 4 pm.

+ Uszse sunscreen even when you're
outdoors for a short time — Even short
unprotected sun exposures can add up over
fime to damage your skin.

+ Wear clothing to protect you — Think
about wearing a light colored long-sleeved
ghirt, pantzs, a wide-brimmed hat and
sunglasses with UVA and UVEB protection.

¥ or
www. albertahealthservices.ca

Stay Hydrated

Drink water — water is the best choice during
and after most activities, especially exercize
that lasts less than one hour.

www glbertgheaithsenices cg

Get Set for the Summer Olympics

Bring the excitement of the London 2012
games to your school and community .
hitp:fererw. london201 2. comleducation

The Get Set education program website
features free resources including interactive
games, and inzpirational videos.
hitp:iigetset. london 2012 comfenhome

Summer Safety

Summer iz the time for children to be outside

and active. Encourage bike riding, walking,

climbing on playground equipment and doing it

safely. Some summer safety tips to keep

children healthy and safe are:

=  Wear the appropriate safety gear for the
activity they are involved in.

= Getfrained if they are leaming a new
activity.

=  Always wear seat belts when travelling in a
vehicle.

= Choose age appropriate playground
activities and equipment.

For more information about children’s safiety

wigit:

www.slbertahealthsenices. calinjuryprevention.
Asp or www safekidscanada ca

Health TALK s a publication of Publc Health, Edmonton
Zone, Albera Healih Senvices. The Infomiation found In this
newsletier can be frealy reproducad for educational non-
profit purposes by any school In the Edmonion area.

The Information provided In this esoumce 15 not o be used
for consuitation during an emeangency, o make of confirm a
dlagnosls, or io reat people. This FESOUITE does not act a5
a substiuie Tor obiaining medical advice or Tor s2eking
treatment from 3 quailfied dochor.

For more Information contset your local school health
nurse at your local Health Cantre.

HealthTALK Public Health Newsletter for Teachers, School Staff and Parents
m:waw-albermhealrhsewices.g_jedrrﬁmuﬂlhealﬂ13§E
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Love your teeth!

Brush and floss every day to
make your teeth feel loved.

Brush with a pea-sized
amount of fluoride toothpaste
twice a day for two to three
minutes each time.

Be sure to brush:

» Along the gums - where
teeth and gums meet.

» The outsides and insides of
the teeth.

= The chewing surfaces.

= The tongue gently.

Also remember to floss once
each day with waxed or un-
waxed floss. Ask your dental
hygienist about proper brush-
img and flossing.

If you have guestions about
dental health, please call
Z2-TEETH.

When brushing, be sure to cafch
all e areas of your mouth —

Bite into
the Internet!

Yiouw can fined good informeation on a varksty of
dentsl foplcs for parents and kids on the web:

+ www.albertahealthservices.ca
sy healthytesth.org

TwwW.umanitoba cacutreachi
« www.adhaorg

Dining out?

Here’s some 1ips on keeping it healthy

If you are grabbing breakfast in & rush, forgot your
lumch at home, or are going out for supper, here are
some things you can do to make sure you and your
family have a healthier meal:
= Share with someone or take half of
your meal home. A few children can
share an adult sized meal
= Ask for changes to your meal such
as:

* "Hold the cheese, mayo and bacon,

pleasa”

* "Dz you have whole wheat?”

» “Can | have a side salad instead?
» Have an entrée salad with dressing
on the side. Or ask for a low-fat dress-
ing option.

a Choose water with lemon. If's a re-
freshing drink!

= Ask the restaurant for nutrition information. Or
look it up on the Intemet before dining out.

+ Choose a different method of preparation. Con-
sider foods that have been steamed, poached, grilled,
roasted, barbecued, baked, stir-fried or broiled.

= Avoid these methods: Foods that are described as
deep-fried, crispy or battered.

For more details, visit waww_albertahealthservices ca

You’re it! ...Three versions of tag to try

Playing outdoor games is a great
way to have fun while you are exercis-
ing your heart and lungs. Here are
some games io try—can you come up
with your own version?
= Vegetable/Fruit Tag: When a tagger
approaches a child in this game, he or
she must squat down and say the
name of a vegetable or fruit for protec-
tion. If the tagger gets you first, you

also become "iL"

& Tunnel Tag: A varation on frozen
tag. Infrozen tag, kids "freeze” in the
pasition they're in when tagged. In tun-
nel tag, someone has to crawl through
a child's feset to "unfreeze” him or her
s they can rejoin the game.

+ Two Times Tag: Start with cne per-
son who is IT. IT chases others and
when he or she catches someone elsa

these two people now hold hands and
then try to catch a new person. When
they tag a third person, the three of
them run arcund trying to tag another
person. When this is accomplished the
four break into two and the two sets of
pairs run around trying to build their
pairs into fours which then breaks up
into pairs again—lois of fun—best for
kids ower the age of eight.

For move information sbout the abovae, oF sy offsir healTh- relsnd fopic, ploase visit

v albartanaa ey |oes. o8

kldchealthrews kttsrfalbertahoalihcorvioes. oa




