LA LTATSON

DECEMBRE 2012

RENCONTRES-PARENTS-ENSEIGNANTS-ELEVES

Venez célébrer les apprentissages de votre enfant :

. le jeudi 29 novembre de 16h a 19h (les éléves retournent a la maison aprés I'école,
nous n’avons pas de service de garderie apres I'école).

. ou le vendredi 30 novembre de 9h a 12h.

Venez a I’heure qui vous conviendra avec votre enfant.

Pas besoin de prendre un rendez-vous.

Pas d’école le 30 novembre pour les éleves.

Si cela vous est possible, svp faire garder les plus petits freres
et sceurs pour vous permettre de bien vous concentrer sur les
travaux scolaires de votre enfant dans sa classe.

Votre enfant doit vous accompagner car c’est lui ou elle qui vous guidera durant la rencontre.

Allergies

A cause d’allergjes graves a I'école, nous vous demandons d'éviter les parfums a I’école
pendant ces rencontres.

Merci de votre gentille collaboration !
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LE CONCERT DE NOEL 2012
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. Nouvelle procédure :
|

~ Pour des raisons de securité (réglements de feu), mais aussi dans le

. but de mieux apprécier les performances des éléves, nous essaierons, cette année, une

+ nouvelle procédure : &

. Nous vous proposons deux représentations du concert: A

l 1. Le mercredi, 19 décembre, de 14h a 15h - pas de billet d’entrée nécessaire. “

2. Lejeudi, 20 décembre, a 19h - chaque famille aura droit a deux billets. Comme

* pour tout autre concert ou €évenement, ces billets seront nécessaires pour entrer au =

gymnase. Le nombre de chaises installées correspondra au nombre de billets impri- 7

més. Tous les spectateurs devront €tre assis pour la durée du concert.

Les éléves devront se rendre a I’école pour 18h40.

L 3. Les 2 billets seront distribués au plus jeune de chaque famille la semaine prochaine.

I Si vous pensez avoir besoin de plus que deux billets, envoyez un courriel a

Iturcotte@centrenord.ab.ca et votre nom sera mis sur une liste d’attente pour 2 H

i billets de surplus. T

» 4. Sivous n’aurez pas besoin de vos deux billets, veuillez svp nous les retourner a -

I I’école dés que possible. Cela nous permettra de redistribuer les billets a ceux H

qui pourraient s’en servir.

Lors de la représentation du jeudi 20 décembre, nous aurons un vidéographe du CSCN =

sur place pour faire un tournage du concert. Un DVD de la performance sera disponible

en janvier.

Dans les prochaines semaines, vous recevrez une annonce vous indiquant I’emplacement

des scenes et gradins, avec des précisions de quelle classe sera a quel endroit sur la

scene.

l Merci de votre compréhension et de votre gentille collaboration !




Un gros merci aux parents qui ont travaillé au casino de la Société des parents de
I'école Pére-Lacombe les 14 et 15 novembre derniers:

Louise Keen, Julie Fortin, Liliane Viens, Maryse Bernard, Christine Melo, Nicole Thi-
bodeau, Celeste Kahumba, Caroline, Audrey Rail, Leah Ann Boucher, Ignacio Gar-
cia, Carole Godin-Tally, Josée Emond, Bernice Onley Elizabeth, Chris Jarvis, Richard
Munger, Martin Lafaille, Chantal Chauvet, Jean-Philippe Dumais, Chris Gagnon,
Cherrah Simpson, Corinne Mulder, Lysianne Bilodeau

Votre dévouement est hors pair ! Chaque enfant de I'école bénéficiera du bénévolat
et de la générosité des personnes nommees ci-dessus. Nous leur devons toute notre
reconnaissance et notre appui.

Si vous n'avez pas pu participer cette fois-ci, nous comptons sur votre appui pour les
autres activités a venir au cours des prochains mois. L'union fait la force !

Merci beaucoup encore une fois aux bénévoles et surtout au comité de parents qui
se dévoue année apres annee !

Babillard

Formulaires et permissions Formua

au site web de I'école

30 novembre, pas
Si jamais vous écartez un formulaire ou permission pour une excur-  [CISEUEEEWINEE

. . . . . , . pédagogique
sion, vous pouvez maintenant le récupérer au «babillard» du site de I'école.

Rencontres




Le 19 novembre dernier, les éleves de la 2e année de Pere-Lacombe ont accueilli Madame Adéle
Amyotte et Monsieur Henri Lemire dans leur classe. Durant cette visite, les éleves ont interviewé
leurs invités sur leur enfance. Les éléves ont réalisé qu'une communauté change au fil du temps et
qu'il n'y a pas toujours eu d'écoles francophones, de DS, de congélateurs et de téléviseurs! Suite
aux anecdotes qui leur ont été racontées, les éleves ont réagi avec surprise a celles-ci:

. "A leur école, il y avait une cours pour les filles et une cours pour les garcons."
«  "Monsieur Lemire n'avait pas le droit de porter des jeans a I'école."
. "Madame Amyotte a dit qu'ils avaient une petite voiture et qu'il rentrait 13 personnes dedans."

Ce fut une visite bien intéressante ! Merci a nos invités !

SkKi

Le ski en janvier pour tous les éléves !

Les journées de ski seront les 15, 22 et 29 janvier 2013.

Vos enfants vous ont remis le formulaire de ski a remplir. Si vous avez égaré le
formulaire pour pouvez le trouver au site web de I'école sous «Formulaire et permission» a la droite de la
page.

Nous devons remettre les formulaires remplis a la pente de ski avant le congé de Noél.

Merci a I'avance de retourner les formulaires bien remplis d’ici le 15 décembre.




Repas de N

La tradition continue !

Encore cette année, le comité de parents propose d’or=
ganiser et de servir un diner aux éleves le vendredi 21
décembre prochain. Un grand merci de ce geste de

générosité 1 Si vous pouvez préter main forte pour ai-
der a servir, priere de laisser votre nom au répondeur

de I’école. On a toujours besoin de bénévoles | Merci !

D’étre ou ne pas étre-quelle question !

« Le vendredi 16 novembre dernier, les éléves du cours d’anglais en 5¢ et
en 6¢ a M.Ralston a Pére-Lacombe ont recu la troupe professionnelle
théatrale Prospero pour une journée d’ateliers et de spectacle.

Pour se préparer pour la journée, les éléves s’étaient entrainés pendant
un Mois a connaitre et a mémoriser leurs roles pour la piéce de Shakes-
peare, Songe d’un Minuit d’été ( <A Midsummer Night’'s Dream»).

La journée méme fut composée d’une matinée de répétitions avec les
comédiens et les techniciens de Prospero pour connaitre les rentrées et
sorties, s’Tamuser avec leurs costumes, a pratiquer les chorégraphies des
= danses et a installer et planifier les effets spéciaux. « J'ai apprécié com-

" ment Eliot m’a montré comment paraitre plus désespérée dans mon rble
de Helena» a avoué Samantha. De leur part, les comédiens de Prospero débordaient d’éloges pour le travail que
les éléves avaient mis a se préparer pour la journée. « En 10 ans d’ateliers dans les écoles, je ne crois pas avoir vu

un autre groupe aussi bien préparé » a admis le directeur de la troupe.

En aprés-midi, le groupe a présenté l'intégrale de la piéce (2 heures) dans, dans la langue de Shakespeare, bien
sdr, a un auditoire de 80 composé de parents et éléves de la 4¢ a la 6eannée. La réaction des parents et des
éléves fut une de surprise et d’admiration pour un immense projet si bien réalisé. Nous avons vraiment des ve-
dettes en herbes ! Félicitations a M. Ralston de cette initiative et a tous !es éléves de ce grand succes!




LITURGIE:
JOUR DU SOUVENIR

Pendant notre liturgie du mardi 9 no-
vembre dernier, nous avons rendu hom-
mage aux gens qui ont défendu la démo-
cratie au nom du Canada et qui ont per-
du la vie lors des 2 Guerres Mondiales, et
pendant la guerre en Corée. Nous avons
aussi remercié ceux et celles qui font

partie de nos forces armées aujourd’hui et qui accep-
tent de faire les sacrifices rattachés au service mili-

taire.

Un grand merci aux parents militaires et aux musi-
ciens qui ont pu se joindre a nous. Votre présence
nous est précieuse !

Merci a M. Ralston et sa classe qui ont préparé la célé-
bration.

L’AVENT 2012: DU 2 DECEMBRE AU 23 DECEMBRE

Théme : Comment ai-je ce bonheur?

Projet de justice sociale : Projet Nicaragua- Comme la tradition le veut, nous amassons encore cette an-
née, des dons d’argent pour la mission du Pére Hébert. Merci a I'avance de votre générosité !

Chaque semaine de I'Avent, soit les 5, 12 et 18 décembre, nous aurons une célébration au gymnase de
I’école a 10h15. Nous aborderons le theme de chaque semaine en faisant des lectures et en posant des
gestes concrets. Soyez des nétres dans I'attente de la grande féte qu’est Noél !

PRIERE DE L’AVENT

Dieu notre Pére, bientot ce sera Noél.

Nous avons hate d’accueillir Jésus,

Lui que les prophétes ont annoncé,

Lui que la Vierge Marie a porté avec amour,

Lui que Jean-Baptiste a présenté comme 1’envoyé que tu as promis.
Jésus nous donne déja la joie de Noél

et Il met dans notre cceur le désir de le revoir.

Voila pourquoi, avec les habitants de la terre et du ciel,

nous te rendons grace, en chantant : «Viens Emmanuel».



Le transport scolaire hivernal ....

Quoi faire en cas de retards et annulations ?

Tous les retards de 15 minutes ou plus, et annulations de trajets d’autobus scolaires pour les écoles du
Conseil scolaire Centre-Nord seront annoncés :



http://www.centrenord.ab.ca

!

Accés rapide!
» Dépliant informatif
® Circulaire d'école
» Calendrier d'activités
* Calendrier scolaire
® Préscolaire

® INSCRIPTION

® Transport gratuit

Formulaire changement

Des changements pour le transport ?

NOUVEAUTE :

Accueil | Fcole | Services | Programmes | Parents | Personnel

'fll/- -\I' Ir’ ‘ . ~ . P - . .
Si ypﬁ‘@tdea;hangements a faire, ex. le déménagement, changement de garderie ou tout simplement
U e ANl .
une demande spéciale pour le transport, vous pouvez consulter notre site www.pl.centrenord.ab.ca. Sous
« accés rapide », sélectionnez « formulaire changement ». Voir exemple ci-dessous:

Services

# Transport

+ Retard / Annulation

+ Compagnies d'autobus
+ Zones d'autobus

+ Consignes / réglements
+ Formulaire changement
* Services aux éléves

+ Education inclusive

+ Comportement

* Nouveaux amivants

* Santé

Formulaire changement

Pour informer I'école d'un changement a votre adresse, gardenie ou coordonnées, veuillez cliquer ICl et

1. Remplir le formulaire 4 l'ordinateur et limprimer QU imprimer le formulaire et ensyi
2. Remettre le formulaire & I'école de votre enfant.

Veuillez noter que les thangements peuvent prendre jusqu'a trois sey

/

Cette fenétre apparait. Cliquer sur

le mot ICI pour remplir ou impri-
mer le formulaire de changement
de transport.

ffies avant genfrer en vigueur.

Adresse

fxably Conseil scolaire Centre-Nord o
g gj Transport scolaire tre-Naord
Ecole *** Doit éire remis 4 FECOLE ™
=l
Date : Initiales : _|
[J Contact [ Déménage [ Ne revient pas [ Autre (ex : Gardienne)
Tom de(s) Ielevels) et niveau scolaire
Changement dadresse ¢

Numéro de téléphone

Changement de garderie :

1

Pour ALLER: [ lundi O mardi [ mereredi O jeudi O vendredi
Pour RETOUR: [ lundi [ mardi [ mereredi [ jeudi [ wendredi
Nom de la garderi i
Adresse

— T Te—

T = =
Numéro de téléphone
[Changement de contact
Nom Lien Numéro de téléphone

3.

[Autres changements ou commentaires :

Date en vigueur :

Personne demandant le changement :
[Pour I'école - Telé formulaire au transy

dans M

* Securité

N _

» Messagerie téléphonique

Vous pouvez le remplir directement a I'ordinateur, pour ensuite I'im-
primer et le remettre a I’école, sois avec votre enfant ou par fax.

Prévoyez AU MOINS TROIS SEMAINES avant qu’un changement per-
manent soit effectué. En attendant, un arrét temporaire le plus prés
possible de votre nouvelle adresse vous sera assigné . Votre chauf-
feur d’autobus N’EST PAS AUTORISE A CHANGER LES ARRETS sur sa
route. Vous ne devriez pas accepter un changement méme s’il vous
I’offre car un chauffeur REMPLACANT doit suivre la route approuvée
et déposera votre enfant a I'arrét indiqué sur sa carte.

Aucun éléve n’a le droit de monter dans un autobus autre que celui
sur lequel il est inscrit. Si votre enfant doit prendre un autobus diffé-
rent a cause d’une urgence, vous devez faire la demande d’une per-

. mission auprés du bureau de transport. Une lettre d’autorisation se-
ra préparée et donnée a I'éléve pour présenter au chauffeur d’autobus.

Si vous avez des questions au sujet du service de transport de vos enfants, n’hésitez pas a communiquer
avec le bureau de transport du Conseil scolaire Centre-Nord au 780 468-6440. Nous sommes la pour ¢a !




CEFFA

m.vl:dil.l::

m
£312, 362791° Kne
Edmonton AB T6C 351
TH0-463-T195 téléphone
TH0-468-5150 tlécopienr
T80-02-6230 portable
Simoguincentrenord ab.ca

CEFFA - Consell de éducation de bs foi cotholigne chex lea Froncopihones de §'ABerts — www.oelfa.co

Message du Président,

Dimanche prochain, le 2 décembre est le premier dimanche de I'Avent en cefte nouvelle année Liturgique C. En cefie
Annee de la Foi, il faut se rappeler que la foi n’est pas une cerfitude acquise a fout jamais. Non, pendani foute noire
vig, nous sommes appelés ef inferpelés a mieux décowvrir ef a mieux vivre notre foi de fagon tangible avec caux et
celles qui nous entoureni. Comment se préparer pour la venus du Christ, le Nouveau-Né, si dans le monde
d aujourd 'hui on confinue a se détester, a se faire la guerre, a se quereller? Alors gue ce femps de ' Avent soit un
temps de priére, de recueillement, de pariage et d 'écoute afin que NOEL 2012 devienne un femps d Amour sincére, de
Paix durable ef de Bonheur inaftendu! Au mem du CEFFA, je vous souhaite a vous et vos familles un Noel
d’espérance et d Amour!!

Marcel Lizotte, Président du CEFFA

Activités & vemiv du CEFFA

Pelerinage en Terre Sainte 2013 - Sur les pas de Jeésus

Le CEFFA, en collaboration avec Spiritours, organise un pélerinage catholique en francais en Israél
du 1™ au 14 avril 2013. L' abbé No&l Farman, pasteur de la paroisse Ste-Famulle a Calgary, sera votre
accompagnateur spirtuel. w124 0 9 - A
Les détails sont disponibles sur le site web au www ceffaca. w2 @

Priére de commmiquer avec le bureau de direction du CEFFA pour les gens
n’ayant pas acces a I'internet.
Faites vite... Tous les documents doivent étre complétés pour le 10 décembre 2012.

Agtivitds passdes

Tournée de la Famille Marie-Jeunesse en Alberta

Cette fammlle spintuelle de jeunes est une commmaute nouvelle dans
I’Eglise catholique. Sept de ses membres de Sherbrooke, Quebec dont
Kanne, Genevieve, Emélie, Tevahme, Remy, Dnn:}'ielPﬂ'e Mhchel
nutmaﬂmmdmesprktsettmchﬂ'dﬂmmlmdelementeﬁm
aupres de nos adolescents, adolescentes et jeunes adultes. Les écoles
secondaires des Conseils scolaires Centre-Nord et du Nord-Ouest
amnsi que les paroisses de St-Isidore et de 5t-Thomas d’ Aquin ont été
iy enchantées de commaitre cette commumauté et ont grandement profité
¥ des dons spintuels que cette dermiére leur a offerts par le biais de
§ temoignages, de jonglenes, de saynétes, de chants et pneres. Leur
tournée a pns fin avec le Congrés de la foi an deébut de novembre.
Fﬂ""{iﬂm‘rm“ﬁ?“mﬂﬂ' Leurs sourires et bonheur étalent contagieux, et leur message a certes
apporté une bouffée d’air frais et d'espérance a tous ceux et celles
qui ont la chance de les conmaitre! MERCI avorr été des notres Famille Mane-Jeunesse! www mane-jeunesse org
{www. ceffa.ca . onglet galaris pour vour des photos et un montape de leur passape 3 I'école St-Chnistophe 3 Wamwmight)
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Le dimSithe 9 décembre2012 - 15h
Sunday, December 9, 2012 - 3pm
First Presbyterian Church

10025 - 105e Rue/Street, Edmonton

1%
Billets / Tickets ‘
Le Carrefour 780.466.1066 8627 rue Marie-Anne-Gaboury (91 St
Adultes/Adults 208 | Emdiants/Ainés /Students/Seniors 15$ | Enfant de 5 - 14 ans /
Children 5-14 years 58
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"Amour

présentent/present

S @/@5 S amelins
ecembre 2012

19h30/7 30 pm

Les portes ouvrent a 19 h /Doors open at 7 pm

McDougall United Church

10025 101 rue/street Edmonton

Billets/Tickets: 10,00$
Enfants/children (0-5) - gratuit/free

Disponibles a la porte ou par ’entremise d’un/une choriste
Auvailable at the door or from a choir member




Reglement 15982 de la ville

d’‘Edmonton
A partir du 1 janvier 2013

Les moteurs qui tournent au Pour plus d’information
ralenti ne sont pas permis prées composez le 311 ou visitez
des écoles et des hopitaux. www.edmonton.ca/BeldleFree

Nous méritons tous de l’air frais
et un environnement sain.
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Lecons de Piano-!

Je suis un éléve d’une école secondaire qui travaille sur sa 9e année de piano avec Conser-
vatoire Royal de Musique. Je suis intéressé a enseigner le piano aux débutants jusqu’a la
2e année de RCM. J'ai beaucoup d’expérience en musique, ayant commencé de performer

I’age de 5 ans. Je joue de la batterie et du piano dans un groupe de musique de mon école, et jJaccompagne a la
guitare. Par contre, le piano est mon instrument de préférence, celui que j’'aimais, que j'aime aujourd’hui, et que je
vais toujours aimer !

Je veux partager mes connaissances et mon amour pour I'art avec la génération d’aujourd’hui et garder I'art en vie.
Je suis 100% bilingue, et, en fait, un ancien éléve de I'école Pére-Lacombe ! Je fréquente présentement I’'école se-
condaire Alexandre-Taché a St-Albert.

J'enseigne de ma maison située au nord central d’Edmonton. J'accueille des éléves de partout !

INSTITUT
GUY-LACOMBE 3m 7 |
DE L& FAMILLE o o
"
el CabpUl
= RS

Venez chanter, danser et jouer des instruments! Jacynthe Arsenault, BEd, offre un
cours de musique pour enfants de 0-5 ans et leurs parents. Votre enfant apprendra
des concepts musicaux d'age approprié en se servant de son corps et de son
imagination. Ce cours est actif, créatif, et surtout, amusant! Ce programme est
offert en partenariat avec l'Institut Guy-Lacombe de la famille et Kidsnotes Music.

Jours : Les lundis

Date(s): Du 14 janvier au 25 mars (pas de programme le 18 février et le 1 avril)
Age:0a5anset parents Heure:9h 45a 10 h 15 Lieu : CRFM Cout : gratuit
Inscription : Appeler au (780) 973-4011,

poste 6300, au plus tard, le jeudi avant la session

Ouvert au : grand public

Edrpqntnnﬁarr'son_ Lz Famille: a forcs conjoints i . h(“ ¢‘£
‘ Military Family Resource Centre Centre de Ressources des Familles Militaires _\.“.EE V} P§FM

Wiltary Favilies: Strenqth Bhing the Jriform do la Gamlsar d'Ee monitas BLRMILLS IR ‘ LR LA L GAL Ttk



http://www.google.ca/imgres?num=10&hl=en&safe=off&biw=1280&bih=631&tbm=isch&tbnid=2_-50HOAC-EbTM:&imgrefurl=http://www.sudnow.com/&docid=enMs_gKr-XusXM&imgurl=http://www.sudnow.com/graphics/content/home/piano.gif&w=353&h=423&ei=lPh1UI3sIqqZiAL-uICoAQ&zoom=1&i

Ednzrzor E:lrri&:lr_
‘ Mlhra?' Family Resource Centre
ity Fasinlies: Sinengl B the Unilannm

Edifice 161, Mons Averue

Lancaster Park, AB

Tél - TBO-973-8011, poste 6300
Télec. - 7B0-973-1404
Courriel - information@mircedmonton.com

[i Swiver-nous sur Facebook

Coin militaire

La Farmille; La boroe commianinke . L
Centre de Ressources des Familles Militaires

i 2 Garmis P Ecmanare

Heures o ouverturs :
D hundi au verndredi BEhai8h
Fins de semaines et jowrs feries - ferme

Swiver-pous (@EdmonfonMFRC

Le Cenire de ressources des familles militaires de la gamison dEdmonion (CRFM) foumit, aux familles militaires, un appui, des programmes, des
senvices et des ressources gui augmentent |a force of [énergie des familles milftaires afin de répondre aux défis uniques du siyle de vie militaire.
Pour une liste compléde de nos programmes, visitez notre site wel au www forcedelafamills calsitea/EdmontonFR.

PROGRAMMES DU DEPARTEMENT DES SERVICES DE LANGUES

Soirés de film en famills (EN FRAN
Mammmhmﬂalhd&mmuum
La pizza et les rmfraicissements seont sens.

Heure : 18 hid 2R

Coit : Gratuit

Datea - ke 7 déc, led jamvier, ke 1 swier, e 1 mars

Inscripion - au plus Brd, le mercedi de [ mEme semaine

F=a EN
Joignez-nous 3 Souper Francophong e demier vendredi du mais. Ouvert aux
communaubés militaires e civilea.
Hewrs: 18h 320N
Coiit - mndem'umas
LBI Fﬂamnlﬁdﬁhmm
Age: “EE-’QE
Diabes 3 venir: 28 dac— Red Robin (4050-137 Ave, Edmontos)
25 jarwier - Lazia (13503 5t Albert Trai)
Inscription - au plus tn, i meredi de |3 méme semane

Bervices 2 Pemiploi o Accas

CHEChez-yoUs LN empio? lee:-msrrmttmapuumm
vitae? mMHMMHMEﬁdWPMW
Sier aves Voire recherche dempial. Owuvert aux communautss
militzires et civilea!

Diates - ke 12 géc, leD mier, ke 13 fvrier, le 13 mars
Heure : 9 h & midi

Inscription - au plus Brd, le lundi de 3 méme semaine

IEE!E@EHP 1

mdmnmm'ml
Vienez chamier, darses et jouer des instraments? Jacymihe Arsenaull, BEd, ofre un
Cours de MUSKquE pour enfant de 0-5 ans et leurs parents. Volre enfant apprendra
des concepls msmu"apwenﬁemmmmmﬂdesm
imaginafion. Cecours estact créatk, et surowl, amusant! *NOTE © owvert au

1
F““nml n'l-'l '|'\-|--\.!.' & ?‘m
Diabes - los undis, du 14 janvier au 25 mars g i
{pas de programme e 18 féyrier et le 1 avil)
Hewrs - Sh 453 100 15
Inacription - Appelez au [T50] 573-8011, poste 6300, au plus tard, ke jeudi de &
semaEine davant

Wﬁmﬁmmmmrﬁmamm,a
Maﬂmhmmmm-pehﬁ. 'H'WEH]MIHEE-H.IEEE
mmeumﬂetaseenm AopOftez une poupeed. CE
COURS SERA ENSEIGNE EN FRAMGAIS. Ouvert aux communaubés
militzires at civiles

Heure : 9h & 17k

Dialea © Le 75 gaier

Colit - £7,25 %

Lisu : CRFM

Inscription - avan ke 11 fewier

Owvert au : Grand pubiic

Combatier les bues de Miver avec &'autres familes fancophones a nolre joumes
de patinage francophone. Joignez-vous a3 nous au parc Haweelak pour du plisi et
du patinage. Le Franspon e fournl. Ouvert pour irscriplon au grand public.
Date - Le dimanche 27 janvier

Hewre: 12 h 30 joépart du CRFM) 3 15 h 30 jrefour au CREM)

Coilt - Gratuit

Lisu : Parc Hawrelak

Inscription - Teléphonez ke CRFM au 750-973-4011, posie 6300 avant ke 22
jamvier 2013,

Ouvert aux - Membres de Féquipe de la désensa leurs familles et ke grand public
{le transpoet e5t pricritaire pour ies familes miliaires)

du MO, S73-4011

CE Programimes @i ies conjinije)s de militares et au grand ptnicaawauremua's un eircrmement stnicturé. Les tests de dassement sont
Mgam;mﬁmmmﬁimﬁwﬁ, le= militaires ou les employes du MOM). * Le cours colie 900§ pour les civits, les militaires o les
z S081

Finformation. Duvert au ALmgi !

E tamill ites/Ed R
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Sing, dance and play instruments! Facilitator Jacynthe Arsenault, BEd, of Kidsnotes Music will offer a bilingual music program for
children 0-5 years and their parents. Your child will leam age-approprate musical concepts using their body and imagination.
This course is active, creative, and funl  In partnership with the Institut Guy-lacombe de la famille and Kidsnotes Music.

When : Mondays Date(s): January 14 to March 25 (No program on Feb 18 and April 1)
Ages: 0-5 years and parents Time: 9:45am to 10:15am Location: MFRC Fee: Free
Register: Call (780) 973-4011 ext 6300 by the Thursday of the same week Open to: General public

[ I

Venez chanter, danser et jouer des instruments! Jacynthe Arsenault, BEd, offre un cours de musique pour enfants de 0-5 ans et leurs
parents. Votre enfant apprendra des concepts musicaux d'dge approprié en se servant de son corps et de son imagination. Ce cours est
actif, créatif, et surtout, amusant! Ce programme est offert en partenariat avec Finstitut Guy-Lacombe de la famille et Kidsnotes Music.

Jours : Les lundis Date(s): Du 14 janvier au 25 mars (pas de programme le 18 février et le 1 avril)

Age:0a 5Sans et parents Heure : 9 h 45 & 10 h 15 Lieu : CRFM Cedit: gratuit
Inscription : Appeler au (780) 973-4011, poste 6300, au plus tard, le jeudi avant la session Quvert au : grand public

EdrpqntnnGarr'sun_ Lz Famille: La forcs conjointa i _ %‘(
‘ Military Family Resource Centre Centre de Ressources des Familles Militaires M.ESME \/} P§FM

il tary Fanilies: Strenoth Bzhing the Jriform dz la Gamlsar d'Ez mantan SLERICLS PROGAA o LR I L AL 1

H Paroisse St-Thomas d’Aquin HORAIRE DU TEMPS DES FETES
Service de Gar-
H Célébration pénitentielle, mercredi 19 décembre a 19 h
diennage P

Confessions individuelles
dimanche 16 décembre de 15h a 16h
vendredi 21 décembre 19 h a 20 h
dimanche le 23 décembre 15h a 16 h

Les jeunes adultes de la Paroisse
Saint Thomas d'Aquin offrent un
service de gardiennage le 2¢ same-

di de chaque mois. Ce service est T
gratuit, Cependant les dons seront La veille de Noél - lundi 24 décembre
acceptés et ils iront pour la collecte Messe de la famille 18h30

de fond organisée par ce méme Messe de la nuit 22 h

groupe pour participer aux Journées

. Le jour de Noél, Messe du jour 11 h
Mondiales de la Jeunesse. =elotrge Tos )

Veille du Jour de I’An, lundi 31 décembre—Messe a 16 h 30

Le Jour de ’An, mardi 1er janvier 2012—Messe 11h

Pour plus information, contactez Va-
léry Bazira au 780 604 5875.
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Des Fétes en toute securite

synonyme de lumiéres, de

= Portez toujowrs un casque.

sapins, de plaisirs d'hiver, mais + Portez des vétements et
ider I accident ﬂsdms;lreswsaux
Voici quelques conseils pour 1 :
= Me montez pas sur un

que vos Fétes restent agreables :

En patins 3 glace preumatique ou dans un

B traineau tiré par une

= Portez toujours un casgque motoneige.
protecteur approuve par la CSA. : Arbres et décorations de

+ Porter egalement d'autres S Noal

equipements de protection
comme des protége-thias, des
epauliéres et des gants quand

+ Optez pour des arbres.
artificiels ininflammables.

i hockey = Amosez souvent voitre arbee
E:m;pmw nauel—_unatresenliaque
comviennent 3 vos pieds. pius de s'enflammer. )

= Assurez-vous que ka glace a;fﬁezlﬁihneraﬂeﬂnel
iﬂﬂnﬁed'ﬁﬁbﬂﬁmg La mofoneige est une activité trés populsire au Canada, mais efe _Eta-m“ toutes les lumitres
hauﬁﬁmmdsdéﬁmnm fait pius de viclimes que toufe aulre actvité hivermale. La chose i avant d'aller au lit ou de quitter

» Faites attention lorsque plus imporiante que les amaleurs de motoneige peuvent faire est |3 maison.
MMHEUFHM de porier un casque. "NUEEEWJEIEH‘IM
des lacs ou des riviéres gelés. resistant aux flammes pour

La glace doit avorr au mains En motoneige toute autre actvité hivernale. decorer voire arbre.

20 o d'épaisseur lorsque vous  La mofoneige est une activité 4 | as enfants demoins de 16 . * Wullisez pas plus de trois
patinez en groupe d'amis cu en  trés populaire au Canada, mais ansneduvmlpasmﬂurede Wm'““"‘-";i‘"‘-m
famille. elle fait plus de victimes que standard par rallonge.

Sachez vous gater, tout en mangeant sainement!

La mourriture abonde souvent aux préférez wraiment. Au lieu de vous gaver  mange réguliérement pendant la

réunions et activités des Fétes. d'aliments dont vous ne raffolez pas journée, afin que personnie n'ait un

Fmalamleurefm pour volre  nécessairement, limitez-vous & une trop grand appetitle soir venu.

famille de déguster quelques gateries  petite quantité de vos mets préfénss. ¢ Apporter des bouteilles d'eau

fout em mangeant sainement. = Emcouragez les membres de votre lorsque vous sortez afin de rester
Sivous constatez que vous abusez  famille & manger lentement pour hydratés.

des bonnes choses, alors considerez  yraiment savourer les repas des Fétes. . En plus de savourer vos mets des

les suggestions suivantes : » Prévoyer servir différents fruits et Fétes préférés, profitez de Moccasion

» Si l'on vous offre un gramd choix de l&égumes ave: les repas et aux pour partager les traditions culinaires

patisseries ou d'autres gateries, réceptions. familiales et passer de bons moments

demandezvous lesquelles vous 1 Veillez & ce que toute votre famille a table en famille.

Pour oddunir Jo plus ampies MOSKQNETants Ju Suked 0 oo Qui pndc do o O Tourl
autre sujel qui iowche & santd, consulfer lo e weww . albertahsalthesrvioes oa

kidcheatthnestletrrabertahaathcsrvioes. oa




« The lunch lady »

Svp prendre en note les coordonnées de la com-
pagnie « The lunch lady » de qui vous pouvez com-
mander des repas chauds chaque vendredi. Notez
bien que la communication est entre vous et la
compagnie. Lécole ne peut pas faire des change-
ments sur vos commandes. Alors gardez a la por-
tée les coordonnées suivantes :

Site web : www.thelunchlady.ca
Courriel : kim@thelunchlady.ca

Téléphone : 780-458-3313

8H15 A 15H45

Assurez-vous d’avertir le secrétariat de
I'école de tout changement

Ecole Pére-Lacombe
10715-131 A ave
Edmonton, AB

T5E 0X4

Téléphone : 780-478-9389
Télécopie : 780-478-9210
Messagerie : pl@centrenord.ab.ca
Site : pl.centrenord.ab.ca

Allergies

A cause d'allergies graves
a I’école, nous vous de-
mandons d’éviter les noix,
les arachides et les par-
fums a I’école.

Merci de votre gentille

collaboration !
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Concert

This year, the Christmas concert is on Wednesday at

1pm and on Thursday December 20 at 7pm. Come hear
the Christmas songs the students have learned in music
class. The students should be at the school for 6:40pm.

CHRISTMAS LUNCH

The tradition contin- out please phone the
ues: school to leave your

name.
On December 21st, the

parent committee will
organize and serve

lunch. If you can help

Parent-teacher-student interviews

On Thursday November 29th, from 4pm to 7pm. Come celebrate your child’s learning process and suc-
cesses. Also on Friday November 30th, from 9am to noon. Your child will be the guide of your inter-

view.

No school on Friday November 30th.

Classes resume on Monday January 7th, 2013, after the Christmas holiday.

Merry Christmas & Happy New Year!




CHRISTMAS CONCERT
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New procedure: |
]]

To better respect fire regulations but also to improve the quality

So

of experiencing the concert for performers as well as spectators,

So

we will be proceeding as follows this year: | P

]]
There will be two performances of the concert.
1.  On Wednesday, December 19th at 2:00 p.m., no admission ticket necessary H

|
2. On Thursday, December 20th, at 7:00 p.m. - each family will receive two tickets. As with any H
other concert or event, you will need to present your ticket to gain admission to the concert. The H
number of chairs will be the same as the number of tickets printed. All spectators will be asked to H

remain seated for the duration of the performance. |
3. Students are asked to arrive at 6:40 p.m. H
4.  The two tickets for each family will be distributed to the youngest child in the family next week. <
j
|
. If you would like 2 additional tickets, please send an e-mail to lturcotte@centrenord.ab.ca H
and your name will be added to a waiting list. H
. If you won’t be needing the tickets, please return them promptly to the school so that we *
may redistribute them to those who could use them. H
]
ﬂ

For our Thursday evening performance, a videographer will be filming the concert. A DVD of the per-

|
formance will be available in January. |
|
]
In the following weeks, you will receive details of where each class will be placed on the stage. H

|

]
Thank you very much for your comprehension and your kind cooperation. &
]
ﬂ
ﬂ

é’o‘
i



SKI IN JANUARY

All students will be skiing on the 15, 22 and 29 of January
2013. Participation forms must be completed and re-
turned before the December 15th as we have to submit
them to Sunridge Ski Area before the Christmas holidays.
Thanks for your kind cooperation!

v -
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Bout'’choux en musique!

Sing, dance and play instruments! Facilitator Jacynthe Arsenault, BEd, of Kidsnotes Music will offer a bilingual music program for
children 0-5 years and their parents. Your child will leam age-appropriate musical concepts using their body and imagination.
This course is active, creative, and fun!  In partnership with the Institut Guy-Lacombe de la famille and Kidsnotes Music.

When : Mondays Date(s): January 14 to March 25 (Mo program on Feb 18 and April 1)
Ages: 0-5 years and parents Time: 9:45am to 10:15am Lecation: MFRC Fee: Free
Register: Call (780) 973-4011 ext 6300 by the Thursday of the same week Open to: General public

6 s ey
TS TS —y=
Venez chanter, danser et jouer des instruments! Jacynthe Arsenault, BEd, offre un cours de musique pour enfants de 0-5 ans et leurs

parents. Votre enfant apprendra des concepts musicaux d'age approprié en se servant de son corps et de son imagination. Ce cours est
actif, créatif, et surtout, amusant! Ce programme est offert en partenariat avec lInstitut Guy-Lacombe de la famille et Kidsnotes Music.

Jours: Les lundis Date{s): Du 14 janvier au 25 mars (pas de programme le 18 février et le 1 avril)
Age:0&5ans et parents Heure: 9h 45 & 10 h 15 Liew : CRFM Codt : gratuit
Inseription : Appeler au (780) 9734011, poste 6300, au plus tard, le jeudi avant la session Quvert au : grand public

Edrpqntnn arrson Lz Famille: La force conjoints i o ¢
‘ Military Family Resource Centre Centre de Ressources des Familles Militaires MFSP ﬁ PSEM
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The holidays season is
filled with lights, trees, winter
fun, and possible safety haz-
ards.

Keep things memy and
bright with these tips:

lce Skating Safety

+ Aharays wear a CHA-
approved helmet.

+ Also wear other protec-
tive gear like shin pads,
shoulder pads, hockey
gloves when playing hockey.

= Wear shates that fit prop-
erly.
- the ice for haz-
ards like rocks or pebbles,
branches or garbage.

» Be careful when skating
on a frozen pond, lake or
Fiver.

lce should be 20cm thick

when skating with a group

of friends and family.

= Always wear a helmet.

+ Waear dothing and foot-
wear appropriate for the
] weather.

+ Don't ride in a tube or
sled being pulled by a snow-
miokile.

Christmas trees

and decorating

4 Buy fire-resistant artificial
rees.

+ Keep your fresh tree hy-
drated — dry trees create fire

hazards.

o biing is a very ity for but more = Discard damaged Chirist-

mas lights.
mﬂp&mlﬂﬂmunubﬁuﬂmawnﬂmrmm -Tlfn:ﬂdligﬂswhen
WWMMWWMMMm you go to bed or | the
is to wear a heimef. house.
Snowmobile Safety injured snowmokbiling tham - UE# only ﬂ:ame—raistart
Snowmohbiling is a very any other winter activity. materials to tim a tree.
popular actvity for Canadi- - Children under the age of _* 58 N0 more than three

standard-size sets of lights

18 should mot operate snow- per single ion i

mckiles.

ans, but more people are

Enjoying the ‘special’ foods ... and eating well, too!

Holiday events and gatherings often
have lots of food readily available.
Take some time to think about how
your family can enjoy the special foods
that will be offered while still eating

well.

If you find that you tend fo consume

more holiday goodies than you feel
comfortable with, then consider some

of the following ideas._.

= When offered a wide variety of baked

itemns or other goodies, think about
which ones are your favountes. Rather
than sampling a large number of items
that you may not even like that much,
simply decide to choose and enjoy a
small gquantity of your favourites.

= Emcourage your family to eat showly
to really savour and enjoy the special
foods.

= Plan io serve a vanety of vegetables
and fruits with meals and at parties.

= Make sure the whole family eais
regularly during the day so that no one
feels overy hungry at evening events.
» Bring water botiles along when out
and about to avoid getting low on flu-
ids.

» As you enjoy favourte holiday foods
remember that this a great ime to
share family food traditions and enjoy
the many benefits of family meals.

Fow mova Infiormation sinut the abova, o Jay Offssr hoalth-relsded fopic, plosss vis i
wwraalbariahaattcsrvioss. oa
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