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Merci au comité de parents et ses bénévoles !

Mmmmmmm ! Des Crépes et du sucre a la créme !

Le beau « Di-jeuner » qu’on a eu le vendre-
di 21 décembre dernier, servi par les parents |z
etait délicieux ! Un gros merci au comité de &8
parents pour I’organisation....
Ce repas donne une ambiance de féte, termi-
nant ’année en douceur avant le congé de
Noél. Bravo aux parents pour votre bel es-
prit de coopération et d’organisation ! Votre
générosité représente le véritable esprit de
Noél ! Les bénévoles incluaient parents, un
grand-parent, un ami du Nouveau-
Brunswick!

ula.h.y..le Dennand

Ysabelle Lemicux

M. et WMme Jarnvis

Michelle Danil-Phice
Mantin Lafaille.
Nicole Thibodean

M. ot Wone Lapointe
Fean-Mane Cyn
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dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13h—15h 10
Présentations
de l'auteur
David Bou-
chard -
m-2; 3-4; 5-6
13 15 16 17 18 19
— Ski a Liturgie Réuniondu | Journée
cunion 2 . PN s P
RO | Sunridge Eplpl;lame a | comitéde pédago-
d’école : 14h30 parents, gique, pas
a 19 Ski Area 19h15 d’école
20 21 22 23 24 25 26
Ski a
Sunridge
Ski Area
27 28 20 30 31
Ski a Hep B, 5e
Sunridge
Ski Area
~ |Mercredi Jeudi Vendredi
6 février 2013 7 février 2013 8 février 2013
Pas de classes pour les Congrés des enseignants Congrés des enseignants
maternelles seculement |Ecole est fermée Ecole est fermée




PROJET NICARAGUA

VOUS AVEZ DES 1¢ ?

Notre cueillette de dons continue jusqu’en février. Jusqu’a maintenant nous avons
accumulé 200 S. D’ici le prochain mois, nous aimerions nous rendre a 400 S.

Les cents noires seront retirées de la circulation ! On n’en produira plus au Canada.
Alors, si une bonne facon de vous en débarrasser serait de les donner au « Projet
Nicaragua ». Nous les accepterons jusqu’au 14 février prochain. Si vous avez
d’autres sous que vous voulez donner, nous les prendrons aussi !

Un grand merci de votre générosité.
Votre solidarité avec les enfants de Nicaragua est tres appréciée !

Les 6es années ont fait et vendu du chocolat chaud
pour 1$ le 7 décembre dernier pour clore la premiére
série d’activités de décloisonnement. Leur but était
d’amasser des fonds pour le « Projet Nicaragua ».

Merci, les 6es, pour cette belle initiative !




SKi et planche a neige a Sunridge SKki Area

(10980-17 Rue, Edmonton, téléphone : 780-449-6555)

Les journées de ski sont les 15, 22 et 29 janvier 2013.

Svp assurer de bien vétir les enfants pour la température froide car
ils seront dehors presque toute la journée.

Si votre enfant apporte son propre équipement, il vous faudra le
conduire a I’école car les autobus scolaires réguliers ne sont pas
équipés pour entreposer ce genre d’équipement de fagon sécuri-
taire. Les autobus qui se rendront a la pente, cependant, pourront
prendre 1’équipement.

Lecons de Piano- ! é/\
Je suis un éléve d’une école secondaire en vue de compléter ma 9e ‘\\S /( !
5¢

année de piano avec le Conservatoire Royal de Musique. Je suis inté- ¢ ‘
ressé a enseigner le piano aux débutants jusqu’a la 2e année de RCM.

J’ai beaucoup d’expérience en musique, ayant commencé de perfor-

mer a I’age de 5 ans. Je joue de la batterie et du piano dans un groupe de musique de
mon €cole, et j’accompagne a la guitare. Par contre, le piano est mon instrument de pré-
férence, celui que j’aimais, que j’aime aujourd’hui, et que je vais toujours aimer !

Je veux partager mes connaissances et mon amour pour 1’art avec la génération d’aujour-
d’hui et garder I’art en vie. Je suis 100% bilingue, et, en fait, un ancien €léve de 1’école
Pere-Lacombe ! Je fréquente présentement 1’€cole secondaire Alexandre-Taché a St-
Albert.

J’enseigne de ma maison située au nord central d’Edmonton. J’accueille des €leves de
partout !

S'il vous plait, appelez-moi pour prendre rendez-vous pour vous et votre enfant !
Alexandre Maxwell
780-473-8984

83 pour une legon d’une demi-heure.



http://www.google.ca/imgres?num=10&hl=en&safe=off&biw=1280&bih=631&tbm=isch&tbnid=2_-50HOAC-EbTM:&imgrefurl=http://www.sudnow.com/&docid=enMs_gKr-XusXM&imgurl=http://www.sudnow.com/graphics/content/home/piano.gif&w=353&h=423&ei=lPh1UI3sIqqZiAL-uICoAQ&zoom=1&i

Santeé

Lorsqu’un enfant vient a I'école malade, il transmet le virus a tous ceux et celles qu’il
cotoie. Si votre enfant ne se sent pas bien ou s’il fait de la fiévre, veuillez le garder a la
maison jusqu’au moment ou il sera complétement remis. Si votre enfant devient ma-
lade au courant de la journée, nous vous informerons afin que vous puissiez venir le

chercher. C’est une question de santé publique !

Récréation dehors : veuillez noter que tous les éléves présents a I’école iront de-
hors pour la récréation sauf s’il y a une note du médecin ou une blessure.

Médicaments

=

Si votre enfant doit prendre régulierement un médicament, vous devez si-
gner le formulaire autorisant '’école a administrer le médicament. Le mé-
dicament doit étre dans le contenant original sur lequel apparait I'ordon-
nance.

Afin de prévenir les dangers, assurez-vous d'informer I'école de toute aller-
gie et/ou autres probléemes médicaux de votre enfant.



j] Aprés avoir suivi leur cours de

yoga et de magie respectivement,
" les éléves dans ces ateliers ont

voulu se partager leur expertises

nouvellement acquises ! Qu’on
soit grand ou petit, on peut tou-
jours en apprendre aux autres et
apprendre des autres ! Dans les
autres photos, on apercoit des
éléves fiers de montrer le livre de
recettes accomplies dans D’atelier
de cuisine ainsi que des bricolages
et décorations en préparation
pour la féte de Noél. Le décloison-
nement reprendra en février 2013.




Le transport scolaire hivernal ....

Quoi faire en cas de retards et annulations ?

Tous les retards de 15 minutes ou plus, et annulations de trajets d’autobus sco-
laires pour les écoles du Conseil scolaire Centre-Nord seront annoncés :

«  en utilisant notre systeme de SynreVoice (messagerie télépho-
nique)

x  sur le site de votre école ou au www.centrenord.ab.ca

x  sur twitter®.



http://www.centrenord.ab.ca

MESSAGE DE LA DIRECTION

Bonne et Heureuse Année
a toutes nos familles ! Que
notre Seigneur  vous
comble de bonheur, de san-
té et de prospérité pendant
toute 1I’année 2013 !

Je tiens a remercier les pa-
rents bénévoles qui, par
leur engagement et leur
générosité, ont contribué
au succes de plusieurs pro-
jets a I’école. Notamment,
le repas « dijeuner » du 21
décembre, le casino des 14
et 15 novembre, les jour-
nées pizza, le prélévement

de fonds de livres d’Enter-
tainment, ainsi que d’ac-
compagner des classes en
excursions.

Toutes ces activités créent
une ambiance ou il fait
bon vivre, et nous vous en
remercions du fond du
ceeur ! Vous étes d’excel-
lents modeles pour les
enfants ! Bravo ! Ca fait
chaud au cceur de savoir
que nous pouvons conti-
nuer a compter sur votre
participation  active et
votre joie de vivre !

PRIERE DU NOUVEL AN

Seigneur Dieu, en ce début d’une nouvelle année,

nous voulons étre préts et éveillés pour mieux t’accueillir :
ouvre nos ceeurs a ta Parole,

fais-nous voir ton amour pour nous,

que ton Esprit nous aide a garder ta Parole.

Apprends-nous a développer les talents que tu nous donnes,
a servir et aider nos parents,

nos amis, nos fréres et sceurs,

a penser aux autres,

a prier comme Jésus nous 1’a appris,

a étre des rayons de soleil et de joie.

Seigneur, remplis nos cceurs de ton Esprit d’amour.

Mereci, Seigneur, pour cette nouvelle année.
A nouveau, tu nous donnes d’aimer,

de rendre service.

Accorde a tous ceux que nous aimons

paix, santé et bonheur.

Continuons notre belle tra-
dition d’entraide pour assu-
rer le mieux-étre et le suc-
cés de nos éléves ici a
I’école Pére-Lacombe !

Adéle Amyotte




au WEST EDMONTON MALL

Le vendredi 15 mars

De 19h30 a 22h30

10$ par billet au secrétariat 3

de votre ecole.

Informations supplémentaires a suivre dans les prochaines semaines.



a chorale de 1’école Pére-Lacombe pratique les harmonies, en vue d’une excellente performance

lors du concert de Noé€l 2012. Depuis quelques années, le nombre de choristes est en hausse, en
plus de la participation des gargons ! Bravo a tous ces €léves qui se pratiquent pendant les heures du diner
et a Mme M¢élanie Armand et Mme Anne Ferré de I’encadrement et de ’accompagnement.

a classe de 6° de M. Ralston ont répandu la joie de Noél avec une guignolée intérieure, se
promenant dans I’école, chantant des cantiques de Noél. Ces chants ont apporté une belle
douceur pour finir le mois de décembre a 1’école et entamé le congé de Noél !



eep Freeert

un festival d'hiver Byzantin

janvier 2013
les 12 et 13 jan

Between 90-94 Street on118 Ave | Edmonton, AB
Samedi, nous célébrerons la francophonie!

visit: DeepFreezeFest.ca
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[nscription : La course :
100 $ - équire de 3, 4 or 5 Presentez-vous au
50 $ - equipe de 2 stationnement du
~ 25%-Solo . cenfre Aquatique
[nscrivez-vous au Totem Ski  ENTRE 9 h ef 10:45 h
ShOP a Jasper ou au bureau (dossars, bracelets, efc...)

de [’ACFA *Argent contant * N o > |
(Associafion canadienne-frangaise de ['Alberta) Depa rt a I l h'
Visitez nofre page
Aimez nofre page et demandez vos questions
Pour plus d’information, confactez :

jasper@acfa.ab.ca

Musiaue, tentes, feux de camp, eftc...
Un évenement sans déchef : Apportez vofre tasse et
covoifurage recommandé jusau’au lac Pyramid
(stationnement est fres limité)

*Cérémonie et prix a Pyramid Lake Resort
3 gagnants » Meilleur temps ® Meilleur costumes ¢ Meilleur esprit d’équire

participant : pédaler 7km du stationnement du centre aquatique jusqu’av lac
Pyramid (Pyramid Lake Resort)

participant : skier une boucle de 2.5km deux fois pour un total de 5km sur le
lac Pyramid
participant : franchir en raquette un parcours de 2.5km sur le lac Pyramid

participant : patiner avtour d’vn anneav de glace sur le lac Pyramid

participant : courir 5km sur les sentiers et terminer av lac Pyramid

¥ ACFA Jasper &
T gl o~
{ehinter @Mfal/llon

@'@@@Qm

.r%_% Regionzle de Jaspar




- Edmorlun Gaman
‘ I'-.l'l.ilit:ar;Fa mily esource Centre

Wibtary Tomd e e th Bebizd the Uniorm

Edifice 161, Mons Averue
Lancaster Park, AB

Tél : TRO-973-4011, poste 6300
Télee. - TBO-973-1401

Cowrrie - 7
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Coin militai

La =ann lie: La fioite compenie

Centre de Ressources des Familles Militaires
e b Ganisen CEdmenion

Heures d'ouverture ;
D lundi au vendredi Bhaifh

Fins de semaines et jowrs feries : forme

Suivez-nous @EdmontonMFRC

Le Cenire de ressowrces des familles militaires de 3 gamison d'Edmonion (CRFM) foumit, aux familles miliaires, un appui, des programmes, des
semices et des ressources gui augmendent la force et ['énergie des familles militaires afn de répondre aux défis uriques du style de vie miitaire.
Pour une liste compléde de nos programmes, visitez notre site web au www forcedel afamille.cafsites/Edmonion/FR.

PROGRAMMES DU DEPARTEMENT DES SERVICES DE LANGUES

La pizza &t les raffaichissements semnt savis.
Heure: 18 hd 200

Cout ; Gratuit

Dates ; =4 jamiier, e 1 fewier, le 1 mars

Inscription : au pius tard, e meswedi de [a méme semaine

JoigNez-vous 3 NOUS Pour un Emﬁa e dzwieme vendredi du mois.

Joignez-nos au MWEWMmm Ouvert aux

communautés militaires e civiles.
Heure:1Bha20h
Cout ; cout de votre repas
* restaurants vanes dans [ régicn FEdmonion
3 tous les dges
Dates & venir; 25 janvier - Lazia (13503 St Alert Trail)
22 février - Pizza Delight {37 Wesipark Eivd, Fort Saskaichewan)
Inscription : au plus tan, le mercredi de |3 méme semaine

Cherchez-vous un empios? Voulez-vous metire 3 jour votre curmicuium

atler avec voire recherche dempiol. Ouvert aux comm
militaines e civiles!

Dates ; lE‘JFm‘Er Eﬁ‘h'rler e 13 mars

Heure : 9 h 3 midi

Inscription - 3u pius tard, |2 lundi de la méme semaine

IEEIS@#H[.DI

vitae? meﬁetrmawﬂmémpﬁsmdﬁpuﬁerlm

Bout'choux en musigue

Vienez chanfer, darser &t jUEr des instuments! Jacymthe Arsenaull, B.Ed, offre un
COUFS de MUSique pour enfant de 0-5 ans et leurs parents. Volre enfant apprenara
25 ConCepls mmmwmﬂmmmmﬂum
imaginaton. Ce cours est act, créal, et surioul, amusant SNOTE © ouvert 8y

grand pubdic aussil
ﬁ'—r’.’ '-|.:-',u-'..-..:j.. %
s

Dates ; les lunds, du 14 janvier au 23mars = ===
{pas de programme ke 18 féyrier et le 1 awl)

Heure:9h453 W0h 15

Inseription : Appelez 3u (750) 573-4011, poste 5300, au pus tard, le jeudi de |2
SEmane o avant

Cuvert 3y ; Grand publc

Cogrs de gardiens avertis (en francais]
Apgrenez les fechmiques de soins pour les bebss et es enfants, et
MMBMEM Vous apprendrez aussi les
compéiences de base &N SECoWEmE. TAPDOMez une poupées. CE
COURS SERA ENSEIGNE EN FRANCAIS. Duvert aux com
militgines et civiles

Heure: 9h @17k

Dites ; Le 25 &ier

Cout: £7.25%

Lieu ; CRFM

Inscription : avant ke 11 février

Eatinage francophone

Combatiez les biuss de Piver aver o'auires familes fanoophones 3 notre joumes
de patinage francophone. Joignez-4ous a nous au pars Haweelak pour du plaisi et
gy patinage. Le tanspon sera foumni. Ouvert pour inscripon au grand public,
Date : Le dimanche 27 janvier

Heure: 12 h 30 jdépart du CRFM) a 15 h 30 jreour au CREM)

Cout : Gratuit

Liws : Parc Hawrelak

Inscription : TéEphonez i CRFM au TE0-973-4011, posie 6300 avant le 22
janier 2013,

Ouvert aux : Membres de Féquipe de la défensa lewrs familles et 2 grand public
le tramsport est pricrtaire pour 25 familles miliaires)

CE programime Sie les

de militaires etau grand Mawmdn un eircrmement stnucuré. Les tests de dassement sont
obligatnires pour les nouveaux etudiants (35 § pour les dvits, les militaines ou les empioyes du MON). = | e cours coutz 100 § pour les civils, les militaires e les

wmgwmw

Ce hewhe est corforme d lo nowvelle orthographe
. cvtho graphi.resommandes. i



3 By Kamoeg @i
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L Musc o —=
Bout’choux en mus1quz'

Venez chanter, danser et jouer des instruments! Jacynthe Arsenault, BEd, offre un
cours de musique pour enfants de 0-5 ans et leurs parents. Votre enfant apprendra
des concepts musicaux d'dge approprié en se servant de son corps et de son
imagination. Ce cours est actif, créatif, et surtout, amusant! Ce programme est
offert en partenariat avec l'Institut Guy-Lacombe de la famille et Kidsnotes Music.

Jours: Les lundis

Date(s): Du 14 janvier au 25 mars (pas de programme le 18 février et le 1 avril)
Age:0a5anset parents Heure: 9h 45 a 10 h 15 Lieu : CRFM Coit : gratuit
Inscription : Appeler au (780) 973-4011,

poste 6300, au plus tard, le jeudi avant la session

Ouvert au : grand public

Edranton taarson Lz Famille: La force canjairite i . V
‘ Military Family Resource Centre Centre de Rassources des Familles Militaires m.lfsﬁﬁ \/* PSFM

Wil tary Families: Strength Bhing the Jriferm e [a Gamilsar d'Ez momtan BLENICLS R AR ‘ L L 2 L



ATELIERS FORMATION / INFORMATION

Pour votre nouvelle vie ici
Pour votre sécurité aussi

Venez vous renseigner sur la loi
et les droits pour le bien-étre
et la sécurité de votre famille.

Savez-vous que la justice est la
pour vous aider et vous servir? |

] Renseignements :
www.passerelle-ide.com/justice

Samedi 26 janvier 2013

Un gouter Famille — 10ha13h
sera servi Adolescents et jeunes adultes —14 ha17 h

au Centre collégial de I’Alberta
Service de garde 8627 - 91 Street NW

sur demande, réservez Edmonton T6C 3N1
avant le 21 janvier 2013

Inseription /Information ‘
Vicky Choquette

coordination@ajefa.ca
780-450-2443 Juafice')\7
A E FA an francais aussi
pour s'integrer ici
Une initiative de en partenariat avec

/@HIE‘E * FEJEF a J e f o REFFAC

1 rabe of st e i lh..lull.pu

node Department of Justice  Ministére de la Justice
manciepar [ e ] 230500 Canada




I‘ Alberta Health
B Services

La salubrité au diner

=1 voire enfant n'a pas aooes a

un réfrigarabair ou 3 un four 3
Mig-0ndes [pOUr 526 IBpaE &
recoie, Il peut aire diMclie de
consarver les allments frokds at
chauds 3 la fempérature adéquate
|usqua Mheure du mid,

Pour éyiter I3 crolssance de
bactaries Indesirables qui peuvent
rendre les enfants malades, Il est
Im de o6 allments
chauds au chaud et les alimenis
froics au frobd.

Les alimants ne dotvent pas ere
lalsses A |3 temperature de |a plece
pendant plus de deux heures,
particullérement sis contiennant
oe I viande, oes ceuss, du
Tromage, du poisson, dela
mayonnassa ou de 13 voialle.

Tres de conservation FIEHI'E
boftes 3 lunch -

« Enveloppeaz bilen les aliments at
CONSAMvaz-126 U réfigerateur
|usqu'au lendemain, 3U besoin.

» Utlisez une boutelle Eolanie
[« Theamce ») pour ke allments
chiauds comme de lampe-mm
chill. Pour garder les allments au

ehaud pius longlemps, remplissaz
I3 boutelle isoiante d'eau boullante

et lalssez-ia rapaser penidant

queiques minutes. Videz-la puis

mefiez-y vos dlments chauds.
fice

» Aloutez un sachet
pack) cu o'autres allments
congelés teis quun tube de yogourt

diy cours e [ prbsereiion dewr bofler & b de von el

¥ axtk

e

niighes an matide de 1eisboil simeiare o de amoe nenodention der slmerT

Pouwr obtenir de plus amplss renssignemsants sur la salubrits des
aliments, consultsz ls bullstin La salubnied au diner ou ks page School

Nurrfron ' Alberta Health Services 4 I'adressa
wiawW._albarta healthsenicas.ca (en anglals seulement).

ou une boutelle Meau dans k3 bole
alumch anin de presenver a
fraichewr des alments. lis seront
décongeiss au moment du diner.
-Lrltezmaa:.mpmlimﬂ'rm
au ey dun sac o O une bofte en
plastique. Il gardera les aliments
chauds au chaud et les alments
#rokds au frold. Nefioyer e sac

Nepas bous ko6 |ours.

+ Rappeler a vos enfants de bien
5 [aver les mains a Neau thade
savonneuse pendant au moins 20
secondes {ou ke temps nécessalre
paur chanter deux fois 13 chanson
u JOyEUx anniversare o) avant de
Manger ou de manipuler tes
alimanis.

Votre enfant et les scellants dentaires

\iotre enfant esi-l en premiéne ou en dewdame

année du primaire?

JEEZ un c0up heell 3 |3 pante aTiere de 53 bouche
pOUr verifer |3 presance tes premiéres molares

permanentes. Qualre molalnes

pemanen
Imugtion dans |2 bouche des enfants veis |'age de =X
ans. Ces quaire malaines ne remplacent pas des dents
de |3, elles poussent demére les molalres primaires.

Les molaires

ont des pults et des

TisENES S0 |3 suface de mashication.

bes Tont

Le scaliant dertaire est une fine couche de plastique
appliqués sUT les pults et e flssures de la dent. Les
scellants dentares protegent i3 dent condre Mnfitration
de bacteries ou de nowriture qui Tavorisent le
developpament de canes.

Pariez-en a voire dentiste.

e

Des repas er colla-
tions sur le pouce...

La vie peut parfols atre
EHEEEEH'E.MMHTQE{EUF
le pouce ne dolt pas rétre
pour autant.

Entre Fécole ef les activites,
VOUS Manquez parfols de
temips pour culsiner des
repas COMpleis pouwr vos
entants.

Pour vous alder, 3ssurez-
VOUS que voire refrigerateur
ou volre gar st
béen gaml o iments sains et
rapldes en iout temps.

Préparez les aliments qul
servinont aux repas et aux
colations I3 vellle pour
POV les utiliser
rapldement.

Violc! quelgues suggestions
ralliments 3 préparer |a velie

toriiilas ou de pain de bie
etier, de morceaux de
legumes et de reste e boeul
ou de poulst.

+ Des crudtés ou des fults
843 coupds et emballes dans
o6 5aCE DU des comenants
prets & emporter.

« De l'eau, du i3k, des
batonnets de fromage et des

petits yogourts. Placez-les
dans une glaciére ou goutez
un sachet refrigerant pour le
transpart.

» D coufs Culs durs écales

Heatthy Snacking T Alberta
Health Sarvices sur le she
Web TADerta Haalth

Pour oidanir Jo plus ampies mOskphamants o Sl o oo guil prdc doa o O Tioul
albertahesfhosrl

autre sufel gui focche & santd, consulfar o sio wew.

kldehealthrews etterBalbertahaaihcsrvicas. oa



« The lunch lady »

Svp prendre en note les coordonnées de la compa-
gnie « The lunch lady » de qui vous pouvez com-
mander des repas chauds chaque jeudi. Notez bien
que la communication est entre vous et la compa-
gnie. L’école ne peut pas faire des changements sur
vos commandes. Alors gardez a la portée les coor-
données suivantes :
Site web : www.thelunchlady.ca
Courriel : kim@thelunchlady.ca
Téléphone : 780-458-3313
Télécopieur : 780-458-3441

HEURES DE BUREAU
DU SECRETARIAT

~

8H15 A 15H45

CHANGEMENT DE COORDONNEES ?

Assurez-vous d’avertir le secrétariat de
I'école de tout changement
de vos coordonnées.

Ecole Pére-Lacombe
10715-131 A ave
Edmonton, AB

T5E OX4

Téléphone : 780-478-9389
Télécopie : 780-478-9210

Messagerie : pl@centrenord.ab.ca

Retrouvez-nous sur le web
www.pl.centrenord.ab.ca

Allergies

A cause d’allergies graves
a I’école, nous vous de-
mandons  d’éviter les
noix, les arachides et les
parfums a I’école.

Merci de votre gentille
collaboration !
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PRINCIPAL’S

Happy New Year to all!
May the Lord bless you
with happiness, health
and prosperity !

I would like to extend a
special thanks to all par-
ents who generously
gave their time and ener-
gy to ensure the success
of various projects for
the school. Whether it

PRAYER

MESSAGE

was a particular class to count on your contin-
project, or organizing ued support and active
special  activities at participation. Let us con-
school, your contribution tinue this wonderful tra-
has a positive and lasting  dition of support for the
effect on the success of benefit of our students
the children as well as here at Pére-Lacombe.
the school’s activities.

You are excellent role Adele Amyotte

models for the children.

It’s wonderful to be able

Dear Lord, as a new year begins,
grant that we welcome you with open arms and warm hearts:
Open our hearts to your message of love,

Guide us through your spirit

Teach us to develop the talents you gave us
Help us serve our parents, our brothers and sisters

to always think of others,
to pray as Jesus taught us to
to be a source of joy.

Lord, fill our hearts with your love.

Thank you Lord for this New Year
Bless all our loved ones with peace, health and happiness.

Please take note of the following dates

February 6™

February 7™ February 8™

No school for kindergarten only

Teachers’ convention ; no school Teachers’ convention ; no school
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a success!

change.

reach $400 in total.

thy project.

last

day

The grade 6 students made and sold hot
chocolate on the
«décloisonnement» on December 7th. It was

of our

We are continuing to collect for this worthy
project and if you would like to contribute,
we are now taking all pennies or loose

So far we have reached $200. We hope to

Thank you for your generosity on this wor-

SUNRIDGE SKI

Students from kindergar-
ten to grade 6 will be
going to Sunridge Ski
Hill on January 15, 22,
and 29. A reminder that
the regular school buses

are not equipped to
transport skis and snow-
boards safely. If your
child is bringing his or
her own equipment, you
will need to drive them

to school. The buses that
will drive to the ski hill
are able to transport skis.
Thank you for your co-
operation.
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Keeping school lunches safe

January 2013

If your child's school does-
m't have fridges or micro-
waves for students to use, it
can be a challenge o keep
kot and cold foods at a safe
temperature until lunch.

Keeping hot foods hot and
cold foocds cold can prevent
the growth of umesanted
gemmis that can make chil-
dren sick.

Food shouldn't sit at room
temperature for more than
two hours, especially if it has
meat, egg, cheese, fish,

mayonnaise or poultny.

Tips for packing a safe
lumch:

. s I ensure food and when

» Wrap food tightly and | mnwup:pa handing and sadety packing
it in the fridge ocwemight, if
needed. To leam more about food safety, check out Keeping
« Use a thermos for hot School Lunches Safe, as well as the

foods like soup or chili. To

Alberta Health Services school nutrition page, at

keep food hot longer, fill www_alberfahealthservices ca

your themos with hot water

first for a few minutes. by lunch time. each day.

Empty out water before fill-  « Use an insulated lunch bag « Remind your child to wash
ing with hot food. rather than a plastic bag or hands with warm soapy wa-
» Send an ice pack or freeze  boo. This will help keep your  ter for 20 seconds (or the
itemns like yogurt tubes or child's hot foods hot and time it takes to sing the
water botiles to keep every- cold foods cold. Clean out “ABC" song) before eating or
thing cold. They should thaw the lunch bag at the end of  towching food.

Your child may be ready for dental sealants

Is youwr child is in Grade 1 or Grade 27

Take a look in the back of their mouth.
They may have their first adult molars. Fowr
adult molars come into the mowth around
age 6. These four molars do not replace a
baby tooth. They enter the mouth behind
the last baby molars.

Adult molars have pits and grooves on
their chewing surface.

Dental sealants are thin plastic coatings
painted on the pits and grooves of teeth.
Dental sealants seal out the germs and
foods that cause cavities.

Ask your dentist about dental sealants.

Meals and snacks
on the run ...

Life can get stressful,
but eating on the um
doesn't have to be.

Sometimes you don't
have time to make full
meals for the kids be-
teeen school and activi-
ties.

Plan ahead by stocking
your fridge and cup-
boards with quick and
healthy foods.

Making meals and
snacks the night before
that are ready to grab
and go can be helpful.

Here are some tips on
what you can stock your
fridge the night before
with:

» Wraps or sandwiches
made with whole wheat
tortillas or bread,
chopped vegetables, and
leftover beef or chicken.
« Cut-up vegetables and
fruit in ready to grab con-
tainers or bags.
» Water, milk, cheese
strimgs and small yo-
guris. Pack in a cooler or
with an ice pack for the
road.
= Hard-boiled eggs,
peeled for easy eating.
For more ideas, check
out the Alberta Health
Services Healthy Snack-
ing” handout on the Al-
berta Health Services
website.

Fowr moosra Infoernustion sisnut tho abdoéid, 0F 30y Ol faalith:rodsdod fondc, plopss visit
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Bout’choux en musique!

Sing, damce and play instruments! Facilitator Jacynthe Arsenault, BEd, of Kidsnotes Music will offer a bilingual music program for
children 0-5 years and their parents. Your child will leam age-appropriate musical concepts using their bedy and imagination.
This course is active, creative, and fun!  In partnership with the Institut Guy-lacombe de la famille and Kidsnotes Music.

When : Mondays Date(s): January 14 to March 25 (Mo program on Feb 18 and April 1)

Ages: 0-5 years and parents Time: 9:45am to 10:15am Location: MFRC Fee: Free
Register: Call (780) 973-4011 ext 6300 by the Thursday of the same week Open to: General public
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Venez chanter, danser et jouer des instruments! Jacynthe Arsenault, BEd, offre un cours de musique pour enfants de 0-5 ans et leurs

parents. Votre enfant apprendra des concepts musicaux d'age approprié en se servant de son corps et de son imagination. Ce cours est
actif, créatif, et surtout, amusant! Ce programme est offert en partenariat avec lnstitut Guy-Lacombe de la famille et Kidsnotes Music.

Jours: Les lundis Date(s): Du 14 janvier au 25 mars (pas de programme le 18 février et le 1 avril)
Age:0& 5ans et parents Heure: 9 h 45 & 10 h 15 Lieu : CRFM Codt : gratuit
Inscription : Appeler au (780) 973-4011, poste 6300, au plus tard, le jeudi avant la session Quvert au : grand public
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