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GALAXYLAND

Vendredi 15 mars 2013 de 19h30 a 22h30

8S / par personne a 'avance; 10S / a la porte

La société de parents de I'école Pére-Lacombe organise une soirée au Galaxyland du WEM. Vious pouvez com-
mander vos billets a I'avance pour profiter du rabais. Des billets seront aussi vendus 4 la porte principale du Ga-
laxyland. Chaque enfant 4gé de 2 ans et plus aura besoin dun billet, ainsi gque les adultes qui les supervisent.
Avec le billet, votre enfant aura accés aux manéges appropriés a sa taille. La surveillance d'un adulte est requise
pour chaque enfant. Le transport n'est pas fourni par I'école.

Bon de commande pour Galaxyland (vendredi, 15 mars 2013}

Nom de l'enfant :

classe :

Nombre de billets X 85, argent comptant (monnaie exacte) ou chéque,

s.V.p., libellez votre ch&éque 3 « Société de parents de Ecole Pére-Lacombe »

Signature du parent :
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RENCONTRE PARENTS-
ENSEIGNANTS-ELEVES

Venez célébrer les apprentissages de votre enfant :
. lejeudi 21 mars de 16h a 19h

« oule vendredi 22 mars de 9h a 12h.

Pas besoin de prendre un rendez-vous.

Pas d’école le 22 mars pour les éléves.

Venez a I'heure qui vous conviendra. Votre enfant sera votre guide

dans le parcours de ses apprentissages pour cette rencontre.

SVP compléter la section « Commentaires de Iéleve » et

«Commentaires du parent » avant de remettre le bulletin au titulaire.

Si vous avez des questions concernant le bulletin de votre enfant,
n’hésitez pas a communiquer avec I'enseignant.e titulaire de votre en-

fant.




Solneeydiexpositiongelt
SolneeXdginformation
polglesynouyellesyinscliptionsy

A D’école Pére-Lacombe

Le jeudi 21 mars de 16h a 19h

Venez voir ce que vos enfants ont accompli
et produit dans leurs cours réguliers
et leurs activités de décloisonnement !

Venez voir et entendre les réussites des éléves
et du personnel de 1’école Pére-Lacombe.

Si vous avez un enfant qui aura 5 ans dés le 1 mars 2014, venez a cette
soirée d’information pour visiter I’école et rencontrer notre agente de
recrutement, Mme Lise Roy-Maxwell et la directrice de I’école, Mme
Adéle Amyotte.

Invitez vos amis francophones, ayants-droit a se joindre a notre grande

famille pour I’année scolaire 2013-2014.

«Venez chez nous !»

Lise Roy-Maxwell,
agente de recrutement




Santeé

Lorsqu’un enfant vient a I'école malade, il transmet les microbes a tous
ceux et celles qu’il cotoie. Si votre enfant ne se sent pas bien ou s’il fait de la
fievre, veuillez le garder a la maison jusqu’au moment ou il sera complete-
ment remis. Si votre enfant devient malade au courant de la journée, nous
vous en informerons afin que vous puissiez venir le chercher. C’est une
question de santé publique !

Récréation dehors : veuillez noter que tous les éleves présents a I'école iront de-
hors pour la récréation sauf s’il y a une note du médecin ou une blessure.

Médicaments

o=

Si votre enfant doit prendre un médicament, vous devez signer le formu-
laire autorisant 1'école a administrer le médicament. Le médicament doit
étre dans le contenant original sur lequel apparait I'ordonnance. Vous pou-
vez vous procurer ce formulaire aupres du secrétariat de 1'école ou sur le
site de 1’école sous formulaire et permission.

Afin de prévenir les dangers, assurez-vous d’informer I'école de toute allergie
et/ou autres problémes médicaux de votre enfant.



FETE DVl PERE LACOMBE
28 FEIRIER 2013 /

Apreés plusieurs semaines de préparation, les éléves
| de 6e années, Mme Isabelle et Mme Soulard ont ré-
3 ussi un tour de force ! Pour bien commémorer la féte

| du Pére Albert Lacombe, nous avons été propulsés
dans le passé a l'aide des jeux, d’objets, de cou-
tumes et méme une salle de classe typique de
I'époque! Dans les photos, on apergoit: 1) des éléeves
qui se font inspecter les ongles par la «maitressey;
2) qui écoutent un (vrai!) trappeur; 3) qui regardent
& ] des photos de la vie du passé, et 4) qui apprennent
que les chaussettes doivent étre tricotées et non
achetées ! Au cours de la journée, les éleves ont fait
la danse carrée, écouté des récits autochtones, pour
terminer la journée en chantant bonne féte au Pére

Lacombe et 5) en dégustant les petits gateaux con-
| fectionnés a l'avance par les éléves de 6e année!
: 4 Bravo et merci !




&€ au centre pennett

Les deux classes de 4e année
se sont rendues au Centre Ben-
nett pour en apprendre davan-
tage au sujet des Premiéres
nations et de la traite des four-
rures. Les éléves ont construit
leur tipi et sont partis "a la
chasse aux bisons". En plus, ils
ont essayé une des premiere
méthode de partir un feu en
utilisant que quelques simples
bouts de bois... Pas facile tout
ca!

En septembre, tu commenceras la maternelle. Quel
grand pas dans ta vie | Les amis de la maternelle de
I'Ecole Pére-Lacombe Yinvitent le vendredi 15 mars de
9h a 10h pour faire des activités ensemble. Madame
Amyotte, la directrice, invite tes parents a jaser au su-
jet de I'école francophone Pere-Lacombe et de ses ser-

Un gros merci aux parents bénévoles du
Q comité de parents et du Conseil d’école
b pour leur dévouement aux éléeves.
Merci a Mme Michelle Baril-Price pour son
bénévolat a tous les décloisonnements.

L4



MESSAGE DE LA DIRECTION

Le printemps s’annonce
au grand plaisir de tous !
A T’école, le printemps
indique plusieurs choses
en plus d’un changement
de la température.

Le mois de mars nous
réserve la remise des
bulletins, les rencontres
parents-enseignants-

¢léves, sans oublier les
activités spéciales pour

les Rendez-vous de la
francophonie. Le congé
de printemps sera bien
apprécié !

Je profite de I’occasion
pour vous souhaiter un
temps de Caréme enrichi
de la pricre et du jelne.
Que vos familles rayon-
nent du bonheur de con-
naitre et d’aimer Jésus !

Profitez de la semaine de

PRIERE D’AMOUR

Le Caréme, montée vers Paques

Dieu notre Pére, rends-nous meilleurs pendant ce Caréme :

11 faudrait que nous arrivions a Paques avec un cceur tout neuf !

Nous t’en prions par Jésus, le Seigneur.

relache pour vous res-
sourcer, vous reposer et
VOus amuser avec VoS
familles et bien-aimés !

Revenez-nous sains et
saufs le mardi 2 avril
prochain.

Joyeuses Paques !

Adéle Amyotte

Seigneur, pendant ce Caréme, nous t’offrons tous nos efforts et nos actions.
Puissions-nous vivre cette étape jusqu’au bout dans la générosité et I’amour.

Dieu notre Pére, écoute notre pricre : Jésus a donné sa vie pour nous parce
qu’ll nous aimait; fais-nous aimer les autres, nous aussi, sans mesure.
Nous t’en prions par Jésus, le Seigneur.

Paroisse Saint Joachim
9928-110¢ Rue, Edmonton
780 482-3233

Salon Lacombe a 16h suivi de la messe a 17h30 é(\ { O
Confirmation 2013, les sessions auront lieu: \;,)-4\//‘
Le 16 mars 2013 (\\L\\/‘K . e

Le 23 mars 2013
Le 6 avril 2013
Le 13 avril 2013
Le 20 avril 2013
Le 27 avril 2013
Le 4 mai 2013 : la retraite
Le 9 mai 2013 : la célébration a la Paroisse Saint Thomas D’Aquin & 19h




Pour féter 1’anni-
versaire de nais-
sance du pere Al-
bert Lacombe, les
éleves de 6°, sous
la tutelle de Mme
Isabelle, et I’aide
de Mme Soulard,
ont cuisiné, glacé,
compté, et divisé
par groupe-classe,
au-dela de 250

petits gateaux !




Rendez-vous de [a francophonie

Au cours du mois de mars, nous souli- Les RendeZ-VOU,S

gnerons de fagon particuliére notre fierté . )
d’étre francophone. En plus d’invités et de la francop honie en mars :

de présentations spéciales, nous pré- ler mars - Lever du drapeau franco-albertain a la Cité
b

voyons des activités de poésie, de théatre francophone;
de lecture. Chaque jour, les éléves parti-
ciperont a une variété d’activités leur Piéce de ’UniThéatre : «La peur d’Emilie»

permettant de découvrir ou d’exprimer
davantage leur fierté d’étre francophone 8§ mars - Lever du drapeau franco-albertain a la base mi-
mettant en vedette la langue de Moliére. litaire;

Au plaisir de vous en donner des nou-

velles ! . .
21 mars - tire sur la neige;

Ateliers et spectacle de Roger Dallaire

Fcole
Joseph.Morequ Un secondaire réussi débute ici !

Les parents de jeunes en 6° année vivant dans la zone de fréquentation de 1’école Joseph Moreau sont invités a
une soirée d’information pour I’inscription a la 7° année le mercredi 13 mars a 19 h. L’école Joseph-Moreau
est située au 9750, 74° Avenue NO. Venez en apprendre davantage sur 1’école et les programmes de la 7° an-
née. Pour de plus amples renseignements, n’hésitez pas a communiquer avec notre agente d’information/
recrutement, madame Carole Forbes au 780 436-6303.

Prématernelle

Les Pits

Fmis La prématernelle « Les P’tits Amis »

vous invite a la soirée d’information

le jeudi 21 mars a 19h

Venez nous visiter avec votre enfant qui aura 3 ou 4 ans I’année prochaine !

Renseignements au 780-473-8853




PORTES OUVERTES

Jeudi 21 marsde 16 ha 19 h

10715, 131A Avenue Ecole francophone catholique M 2 6
Edmonton Maternelle a temps plein / prématernelle
780 478-9389 Sports, musique, arts visuels

Club de course, tournois interscolaires
Visit our website or call for more info! Transport scolaire gratuit

Inscrivez-vous dés maintenant!

pl.centrenord.ab.ca [,



Ecole

Ecole Joseph-Moreau
Alexandre-Taché

SOIREE D’INFORMATION SOIREE D’INFORMATION

Mercredi 13 mars 2 19 h Mercredi 13 marsa19h
. 9750, 74° Avenue NO Ecole francophone 72 9
ggi'nat";;‘t:;tSt‘Wtal Ecole francophone 7,3 12 Edmonton Cours complémentaires et clubs variés
5 Transport scolaire gratuit 780 436-6303 Transport scolaire gratuit
780 458-4878 Art dramatique, danse, chant Eaui ; ;
: % Py quipes sportives et athlétisme
Athlétisme, sports, ski : i3 : ; ;
Our students are fluent W Amazing school spirit Vie étudiante dynamique
in English and Francais Menuiserie, espagnol, voyages Voyages au Québec
% % : Visit our website or call for more info!
Visit our website or call for mare info! Inscrivez-vous dés maintenant!

Inscrivez-vous dés maintenant!

at.centrenord.ab.ca [T jm.centrenord.ab.ca [

OUVRIR LES PORTES AUX ENFANTS ET AUX FAMILLES

Voulez-vous que votre enfant en age préscolaire ait une expérience
préscolaire merveilleuse? ABC Head Start offre exactement cela; un
programme préscolaire gratuit, de haute qualité, qui inclut I'appui de fa-

h d 1- T mille. Ce programme est offert pour les familles ayant un faible revenu et
ea S 8 r les classes ont lieu quatre demi-journées par semaine.

Le programme est offert a 13 écoles et inclut un emplacement francophone.
Pour étre éligible, votre enfant doit avoir 3 ans au 1* mars 2013.

Le transport est inclus pour tous les enfants et notre programme offre

aussi une collation a chaque jour. Pour vous inscrire, appelez-nous a

780 461-5353 ou visitez notre site web: www.abcheadstart.org
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tdmontan Gamzen

ru'l.|I|tarF. Family 3esource Centre
Kablary Fami e 3tength Gebird the Lnorm

Edifice 161, Mons Averue

Lancaster Park, AB

Tél - TRO-973-4011, poste 6300
Télec. : TR0-973-1404
MMMM

&ﬁrﬂﬂmmm
Coin militai

Laamlie: la fore cniente

Centre de Kessources des Famillzs Vilitaires

e la Carmigon GEdrrenlos

Heures d'ouverturs ;
D lundi ou verdredi Bha18h
Fins de semaines ot jowrs féries : ferme

Suivez-nous @EdmontonMFRC

Le Cenire de ressowces des familles militaires de la gamison d'Edmordon (CRFM) foumit, awx familles militaires, un appai, des programmes, des
semvices et des ressources gui augmenient a force of Fenergie des familles militaires afin de répondre aux defis uriques du siyle de vie militaire.
Pour une liste compléde de nos programmes, visitez mofre site wels au www, forcedelafamille.ca/sites Edmonion/FR.

PROGRAMMES DU DEPARTEMENT DES SERVICES DE LANGUES

Joignez-vous A nous pour un filn famiial ke dewseme vendredi du mois.
La pizza et les mfraichissements seront ssnvis.

Heure: 18 ha20h

Cowt ; Gratuit

Dates ; k= 1 mars, ke 5 ari

Inscription : au plus tard, le meredi de [@ mEme semaine

Souper Francophone (EN FRANCAIS)
Joignez-nous 30 Souper Francophone le demier vendred du mois. Ouvert aux
communautes militaires et civiles.
Heure: 18320
Cowt ; coutde volre
: Pestaurants vanes dans ka region FEdmonon
+ ous |es ages
Diates & venir; 29 mars — Cajun House (7 rue 5L ANNE, St Albert)
26 awril - The Crépesie (111, 10220-103 rus, Edmonton)
Inscription : au pius tan, ie mercredi de |3 méme semaine

Cherchez-woUs un empiod? Voulez-vous metire 3 jour volre curriculm

atler aveC yoire rechesthe demplol. Duver! BUX communautés
militaires et civiles!

Dates ; ke 13 mars, le 10 awil

Heure : 9 h a migi

Inscription : au pius trd, le lundi de [ mEme semaine

acc!a@em ol

witae? Ln conseiller en emplol dACCES emplol sera disponible pour wous

Venez chamier, danses e jouer des instnaments!  Jacynthe Arsengul, B Ed, offre un
Mﬂmm&mmmmﬂ-ﬁmﬁmm Vioire enfant aporends

de:5 CONCEpES MUSICIM Qe Sppropes en 52 Sesvant de 50N COps ef de son
imaginafon. Ce cours estact, créatil, el surcwl, amusant! $HOTE - Sera animé

= rangaist sy

Dates ; les lunds, du 14 janvier au 25 mars
{pas de programme le 18 fevrier)
Heyre ;9 h 453 W h 30

Inscription : Appelez au [750) 5732011, poste £300 — inscriplion fouowrs en
COUrS

Cuvert au ; Grand public

NS ez omne

Lever du drapeau franco-albertain =~ ,

La gamisan d'Edmanton particpera a | Gnguiems annes des levers du
drapeal avec UNe ceremaonie au Quartier general (edifice 151, avenue
Churchill, en cétéaration des Rendez-vous de & Fancophonie (RVF).

dFune forte présence francophane S | base. ApRES 1a cérmanie,
géqustez a tire surla neige ! Aidez-nous 4 colorer e ciel en ey, tanc

& rose !

Heure ; 13 h 30

Dates : Le vendredi 8 mars

Cout: gmi

Lieu : CRFM

Inscription : aucune iscrption requise — Yenez &n grand nombre !

Less RVF visent 3 promnol [ célebration, le rapprochement et 1a joie
mnmﬁmmm Lagarrmnﬂ'ﬁmmmi!e

I
Aimez-vous lire T Chefchez-vous des nouveaus ires pour wos enfants 7 11y aum
dies PRSSOUITES &N framais et en anglais au salon du e tenu ks des Rendez-
wouts g I3 francophonie. Cffert en parienaniat avec la Book Fair Company.
Date - Le jeudi 14 mars WhaTh
Date: Le vendredi 15mars N a160
Liexy : CRFM
Inscription : aucune inscription requise
Cuvert au ; Grand public

U fente est corforme & la nocnvalle ortfogrophe
. avahographe-recommandes. infe




63°EDITION

DATE :
HORAIRE :
LIEU :

PROGRAMMATION :

INFORMATION :

A8 AcFA

Régionale d’Edmonton

LE DIMANCHE 17 MARS 2013
DE 12H A 15H

Cité Francophone

8627 91 Street, Edmonton

TIRE SUR LA NEIGE

SAVOUREUX METS CANADIENS

TOURNOI DE HOCKEY BOTTINE

ACTIVITES POUR LES ENFANTS
ANIMATION et ATELIERS : LES BUCHERONS

780-469-4401 / c.dumay@acfaedmonton.ab.ca

@hmmhlmn @m

edmonton
arts
council




Aux parents

LINTIMIDATION N'EST PAS
UN PROBLEME SCOLAIRE;

C'EST UN PROBLEME COMMUNAUTAIRE

QUIVIENT S'IMMISCER
DANS LECOLE.

Renforcez 'estime de soi de votre enfant.
Heconnaissez lavaleur de ses contributions et de
ses réalisations. 5'il est isolé & 'école surle plan
social, faites-le participer 2 des

activitds communaotaires,

Indiguez & votre enfant que, 87l est témain
diintimidation, il ne deit ni regarder Uincident, niy
prendre part ni en rire.

Indiquez & votre enfant 'importance d offrir du
soutien et de 'empathie aux personnes cihlées par
des actes d'intimidation.

Callaborez aves 'école de votre enfant afin de
sensibiliser les autres gléves au probléme de
Uintimidation.

Soyez un exemple a suivre pour votre enfant,
Adoptez des comportements respectusux ala

maizen ¢t dans vos intoractions seciales guotidicnnes.

2

CONSEILS POUR
LUTTER CONTRE LA
CYBERINTIMIDATION

Familiarisez-vous avec les
activités en ligne de votre
enfant. Renseignez-vous sur
les sites Web, les blogues,
les bavardairs et le

« cyberjargan » gu'utilise
votre enfant.

Installez l'ordinateur dans
une aire commune de la
maison de facon a pouvolr
surveiller les activites de
votre enfant.

Reconnaissez le fait que la
communication en ligne
constitue un aspect social
trés important de la vie de
votre enfant. Me lwi interdisez
pas automatiquement
d'utiliser Internet si vous
prenez connaissance d'une
experience de
cyberintimidatian.

Signalez les incidents de
harcelement en ligne, de
menaces physiques et
d'intimidation qui se
produisent par le biais du
telephone cellulaire de votre
enfant a votre service de
police local.

Em EduRespect | PREVENTION DE LA VIOLENCE
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La sante des enfénts'

IL Alberta Health o
B Services

Entre les emplois 3 plein temps, les travaux ménagers et les
nombreuses activites des enfants, on peut parfois awoir
limpression de n'avoir aucun temps pour soi, ef encore moins
pour sa famille. Voici cing fagons de faire régner hamonie
dans voire foyer et de batir des ens étroits avec votre famille -

= Discutez tous les jours avec votre famille. Quand voire
enfant revient de I'école, prenez un moment pour tisser des liens
avec hui.

= Sortez dehors. Assoyez-vous, réfléchisser et passez du
temps ensemble. Quand prend-on vraiment le temps 0 &couter
les bruits qui nous emtourent, ou méme de s'écouter Nun l'autre?
« Exercez voire esprit et votre corps. Sfimulez votre cerveau,
lisez sur tout et n'importe Quol, mangez bien et soyez actifs tous
les jours.

= Affichez vos préférences. Laissez les membres de la famille
partager tour 3 tour leurs souvenirs denfance. Cela vous aidera

Line fagon de batr et die renforcer ks Nens famillau? Sortir dehors.

S'asseal. Réfechy. Lie. Ecrire. Se detendre.

Mois de la nutrition :

Mars est le Mois de |a natrition et on
poursuit cette année sur le théme de l'an
dernier : « Celébrons nos aliments, de kb
terre 3 Ia table ».

O s demande souvent =i les fruis et
légurmies frais sont plus nutritifs que caux
congelés U en Consene.

En genéral, les fruits et lagumes
congedés ou en consenve sont
COm aux produits frais en ce qui a
trait 3 la valeur nutritive.

Les fruits et kegumes congelés ou en
conserve peuvent ire une bonne solution
de rechange awx produits frais pour varier
son alimentafion, surtout en hiver.

Cluand wous choisissez ces produits,
verfiez |a liste des ingrédients sur

Célabrons nos aliments, de fa terre & la table!

Femballage pour woir 5i des matieres
grasses, des sucres ou du sel ont &té
ajoutes.

On ajoute souvent du sel aux légumes
en consenve et du sucre aux fruits en
CONSenve.

Il armive aussi qu'on ajoute des sauces
s Egumes congelés et du sucre aux
fruits congeles.

En fait, I'essentied est de manger des
fruits et des kegumes, quls soient frais,
congalés ou en consanve.

Suivez les régles du Guide almentaire
canadien, et choisissez des fruits et
Iegunsp‘epaesampmmpasde
mEiElEgasss. de sucres ou de se
aoutes.

Powr oddunir o plus

3 en apprendre plus les uns sur les autres et sur les intéréts de
chacun.

= Prévoyez du temps sacré. Prenaz le concept de |a sieste
pour les tout-petits et faites-en profiter toute la maisonnée en
prévoyant des moments de calme. |l s'agi d'une excellente
fagon pour voire famille de profiter d'une solitude apaisante et
de se refaire un plein d'energis!

Profitez des pauses publicitaires
pour bouger un peu...

Levez-vyous du divan et bougez un peu
pendant les pauses publicitaires!
Essayez les activités suivantes -

» Jouez 3 Jean dit

« Courez sur place

1 Jouez i la cachette

» Faites des tractions de bras et des
redressements assis

» Etirez-vous

» Faites semblant de faire des anges
dans la neige

» Lancez-vous une balle en mousse
1 Inventez une danse

au Suped o o0 QUi pendd Bk 0 O Torm
albertahaathesrvlosc.oa

autre sufel qui tocche & santé, consulfer Jo Sio waw.

kidcheathrewt ietharialbertahaathes ri st 0a




« The lunch lady »

Svp prendre en note les coordonnées de la compa-
gnie « The lunch lady » de qui vous pouvez com-
mander des repas chauds chaque jeudi. Notez bien
que la communication est entre vous et la compa-
gnie. L’école ne peut pas faire des changements sur
vos commandes. Alors gardez a la portée les coor-
données suivantes :
Site web : www.thelunchlady.ca
Courriel : kim@thelunchlady.ca
Téléphone : 780-458-3313
Télécopieur : 780-458-3441

HEURES DE BUREAU DU SECRETARIAT

~

8H15 A 15H45
HEURES DES CLASSES
8H40 A 15H20

CHANGEMENT DE COORDONNEES ?

Assurez-vous d’avertir le secrétariat de
I'école de tout changement
de vos coordonnées.

Ecole Pére-Lacombe
10715-131 A ave
Edmonton, AB

T5E 0X4

Téléphone : 780-478-9389
Télécopie : 780-478-9210
Messagerie : pl@centrenord.ab.ca

Site : pl.centrenord.ab.ca

Allergies

A cause d’allergies graves
a P’école, nous vous de-
mandons  d’éviter les
noix, les arachides et les
parfums a I’école.

Merci de votre gentille
collaboration !
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GALAXYLAND

Friday March 15, 2013 from 6:30 till 10:30

AT WIEST Ep) M

8% / per person in advance; 108 / at the door

The parent committee is organizing an activity at Galaxyland in WEM. Please refer to the first page
of this newsletter to buy tickets from the school.

MESSAGE FROM THE PRINCIPAL

Spring is associated with many activities at school. Among these are the preparation of progress reports fol-
lowed by parent-teacher interviews, as well as activities for the «Semaine nationale de la francophonie» to cel-

ebrate Canada’s living francophone heritage.

I would like to take this opportunity to wish you a time of Lent enriched by prayer and sharing. Have a very

Happy Easter !
During spring break, take the time to rest and enjoy your time with your family. We will see you upon your

safe return on Tuesday, April 2" 2013.

OPEN HOUSE AND EXPOSITION

March 21* from 4 pm to 7 pm, as well as the parent-teacher interviews, there will be an exposition of our stu-

dents’ best work in the gymnasium.
We will also be offering information open-house for francophone families looking for a francophone catholic

school for 2013-2014.




Reminders

Report cards will be sent home on March 15

Parent-teacher interviews on March 21% between 4pm and 7pm, and March 22",
9-12 noon.

Don't forget to phone before 9am in the morning to report your child's absences.
Between March 12™ to 22" is «Rendez-vous de la francophonie». There will be a
variety of activities throughout the school to celebrate our Francophone heritage
and identity.

If you have a child who will be 5 on or before March 1%, 2014, he or she is eligi-
ble for kindergarten in a francophone school for the 2013-2014 school year.
Please phone us and we will send you a registration form or print it off our web
site.

Spring break starts on March 25™, classes resume on Tuesday April the 2"
Exposition and open house on March 21% from 4-7 pm.

lunteers, natably Michelle Baril-Price
for her continmous contribution during

‘ h a .\ A speciat thanks to all our parent vo-
k / /
o « Déclolsonmnement »

Lent, a journey toward Easter

Lord, our Father, help us to better ourselves during Lent,

So that we may celebrate Easter with a new heart

We offer you all of our efforts and our actions, hoping to make of Lent a time of generosity
and love

Lord, hear our prayer: Jesus gave His life for us because He loved us; help us love one anoth-
er unconditionally as well. We ask this through Jesus Christ, Amen.
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B Services

Make time to build strong family connections

J’""" W Between full-time jobs, housework and busy kids, some-

times it feels like we do not have time for cursetves, let
alone our families. Here are five ways to keep the har-
maony in your household and build strong family connec-
fions:

« Hawe a daily check-in with the family. When your
child gets home from school, take advantage of that mo-
ment and connect with them.

« Go outside. And just sit, reflect, and be together. How
often do we actually take time to listen to the sounds
around us, or even to one another?

» Boost your brain and body power. Stimulate your
brain, read anything and everything; eat well and be ac-
tive daily.

* Play favourites_ Take tums letting each family member
share childhood memaories. This will help family members
learn mare about each other and what is special to them.
« Create sacred time. Extend the concept of nap time for
little ones to guiet time for everyone in the house. This is
a great way to provide your family with nourishing solitude
while recharging the batienes!

Oine way o buld and reinforce family conrections? Go outsice. SE Re-
fect Read e, Redan.

Nutrition Month: Celebrate Foods, from Field to Table

March is Mutriticn Month and itis a
continuation of last year's theme,

Turn commercials into

ents list on the package to see if there mini-workouts...

is amy added fat, sugar or salt.

“Celebrafe Foods from Feld fo Table.” Canned vegetables often have Get off th N R P —
One common guestion is: “Are fresh  added salt, and canned fruits ofien -;:ﬁ::lg ﬁ-ernﬁrﬁ:i;rl;regai;!n'l?:y:ng
vegetables and fruits more nutritious have added sugar. these activifies:
than frozen or camned?™ Some frozen vegetables have |
For the most part, canned and fro- sauces added to them while some -
zen vegetables and fruits are compa-  frozen fruits have sugar added. » Play Simon Says

rable to fresh in terms of nutrient con-
ant

Frozen and canned vegetables and
fruit can be good alternatives to fresh
for adding menu variety, especially in
the winter time.

When choasing frozen or canned
vegetables and fruit check the ingredi-

Of most importance is that vegeta-
bles and fruit are being eaten, regard-
less of whether they are fresh, frozen
or canmed.

Follow Canada’s Food Guide,
choosing a varnety of vegetables and
fruit prepared with lithe or no added
fat, sugar or salt.

» Run on the spot

= Play hide and go seek

= Do push-ups and sit-ups

« Stretch your muscles

+ Make pretend snow angels
» Play catch with a foam ball
1+ Make up a dance

Fov mone information o the abova, oF say o health-resded fopkc, pleass visi
wwra_a Ibarta haa Hvwarvioss. oa

klcheathrewst iettarfaibartahsathes rekesc. oa



