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SEPTEMBRE 2013

Bénis cette année scolaire Donne-nous la capacité d'ouvrir les yeux

toi qui écoutes la requéte de tous les hommes et de comprendre le monde qui nous entoure.
entends ma pricre, La volonté de résister le geste négatif

gage de ma foi et de mon amour pour toi. qui brime la liberté et le respect des autres.

Bénis cette année scolaire !

Qu'elle soit riche en découvertes et en efforts.
Qu'elle soit une pierre de plus

dans 1'édification de notre Maison.

Aide-nous dans nos jours de joie et de succes

comme dans nos jours de peine et d'échec.
Que cette année soit un pas de plus dans la vie,
ou nous irons a la rencontre des autres

de nous-mémes et de Toi.

Le lever des drapeaux :

Pour souligner le début de I’année, les éléves et le per-
sonnel de I’école se sont rassemblés devant 1’école
lors de la rentrée scolaire, le mardi 3 septembre der-
nier, pour assister au lever des drapeaux canadien et
franco-albertain. Nous en avons profité pour souhaiter
la bienvenue a nos 37 nouveaux éléves en premiére a
sixieme années.

Bonne année scolaire a tous !

Notre soupcer BarBQ s’est avéré un trés grand succes. Nous avons servi )
plus de 415 repas. Merci a toutes les familles d’avoir participé en si grand nombre. { % q

: \ 7 . , . Lk—\_/.)
Aprés le repas, les enseignants de la 2° a la 6° année, on fait des présentations dans =
leurs classes pour parler de leurs attentes et de comment fonctionne leur classe.

Nous avons bénéficié de 1’aide de plusieurs bénévoles pour surveiller les éleves pendant les
présentations. Merci aux éléves de 6° et aux membres du Projet Espoir pour leur présence et
leur aide.
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CALENDRIER SCOLAIRE
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Krais scolaires :

Niveaux 12 6 75 $

Maternelle 855
Les frais scolaires sont dus a la rentré scolaire. Argent comptant ou
chéque seulement. Veuillez s.v.p., libeller votre chéque au nom de
I’Ecole Pére-Lacombe.
Un recu vous sera remis si vous payez comptant. Si vous payez par

cheéque et que vous aimeriez un recu, veuillez nous le laisser savoir au
cours du mois de septembre.

Veuillez nous contacter si vous désirez mettre en place des modes de
paiements différes.

Merci de votre gentille collaboration !

Prise de photos

Photo pour les éléves, le mercredi 25 septembre.

Les reprises de photos seront le 25 octobre.




Rappels

La circulaire de I’école (La liaison) :

La circulaire de I’école se trouve au site web de 1’école au : www.pl.centrenord.ab.ca. Un message
sera envoyé¢ a 1’adresse ¢€lectronique de chaque famille pour indiquer quand La Liaison est prét a
consulter. Comme auparavant, nous envisageons préparer La liaison au début de chaque mois.

A noter que les permissions et toutes autres communications de la communauté continueront a étre
envoyees a la maison sous format papier le jeudi de chaque semaine (dans I’enveloppe du jeudi pour
les éleves de M a 2).

o Présences des parents, invités ou visiteurs a I’école :
Nous reconnaissons que I’implication des parents dans 1’école est indispensable et constitue un
atout. Si vous désirez donner de votre temps comme bénévole a 1’école, vous étes absolument les
bienvenus. Nous vous demandons de communiquer avec 1’enseignant pour vérifier s’il a besoin de
I’aide. En arrivant a 1’école, nous vous demandons de vous présenter au bureau pour signaler votre
présence dans 1’école.

e Absences :
Si votre enfant sera absent ou en retard, veuillez nous laisser le message a la réception avant 9h en
composant le 780-478-9389. En cas d’absence non-motivée, I’école communiquera avec vous.
Veuillez nous rappeler aussitot que possible afin de nous assurer que votre enfant est bien avec
vous.

e Diner chaud :
Lunch Lady viendra un jeudi par mois cette année. Si vous voulez commander un repas chaud
pour votre enfant, voir les coordonnés de Lunch Lady a la fin de cette circulaire.

e A faire:
Avez-vous signé la premiere page de 1’agenda de votre enfant nous indiquant que vous avez pris
connaissance du code de vie et des attentes énumérées ?
Avez-vous étiqueté tous les effets scolaires de votre enfant ? Cela évitera les pertes et la confusion.
Nous vous remercions de vous acquitter des frais scolaires de votre enfant dans les plus brefs délais.
Si vous changez d’adresse ou de numéro de téléphone, priere de signaler le changement a I’école.

e Pas d’école le 20 septembre, c’est une journée pédagogique

A cause d’allergies alimentaires graves, les arachides ne sont pas
permises a I’école.

Aussi, a cause d’allergies graves aux parfums, veuillez éviter d’en
porter a I’école. Merci de votre collaboration !



http://www.pl.centrenord.ab.ca

Célébration liturgique de la rentrée

Le jeudi 26 septembre a 13h35, nous aurons une célébration liturgique pour souligner le début de
I’année scolaire. L’ Abbé Félix se joindra a nous pour animer notre célébration. Vous étes invités a
vous joindre a nous au gymnase de I’école.

Agenda scolaire -

p—

< Sm—

Tous les enfants de la premicre a la sixieme année de 1'école utilisent un agenda
scolaire. Une bonne facon de communiquer avec I’enseignant de votre enfant est
par I’entremise de 1’agenda scolaire. Dans cet agenda, vous trouverez le travail a
faire a la maison ainsi que les messages quotidiens des enseignants.es. En retour, vous pouvez utili-
ser ’agenda pour envoyer des messages aux enseignants de vos enfants. Nous vous demandons de
vérifier et (pour certains niveaux/¢léves) de signer I'agenda de votre enfant chaque jour. Nous vous
encourageons €galement de lire, avec votre enfant, les premicres pages de I’agenda pour vous fami-
liariser avec les procédures et réglements de 1’école. Merci pour votre appui !

Communications

Les communications €cole/foyer se font les jeudis (dans la mesure du possible).
Vous trouverez les lettres pour excursions et autres dans 1’agenda de votre enfant. Les circulaires
sont publiées en ligne sur le site de 1’école au début de chaque mois et envoyé€es par courriel a tous
les parents. Toutes les autres communications s’adressant a la famille sont remises au plus jeune de
chaque famille.

Pour la maternelle, le courrier de 1’école se rend a la maison dans une enveloppe qu’on appelle
« enveloppe du jeudi ». Priére de la remettre dans le sac de votre enfant pour le lendemain.




Assemblée générale :

Connaissez-vous un moyen de vous impliquer dans la vie
scolaire de vos enfants qui vous permet EN PLUS de ren-
contrer des parents de d’autres familles? Impliquez-vous
dans nos comités de parents! Vous avez un réle important
a jouer.
Vous étes tous invités a vous joindre a notre Assemblée générale annuelle le jeudi 19
septembre a 19h afin de former les comités qui seront impliqués cette année. Nous
servirons du café et des desserts.
Un parent peut s’impliquer :
e comme membre du Conseil d’école, un comité mandaté par le ministere de
I’Education qui joue un rdle de consultation en collaboration avec la direction
d’école;
e comme membre de la Société de parents (aussi appelé Comité de parents) qui
contribue a la vie scolaire par la coordination de certaines activités;
« comme bénévole et/ou invité spécial dans I'école

Le Conseil d’école
« joue un role consultatif aupres du conseil scolaire et aupres des directions d’école
« peut aussi s‘occuper de taches déléguées par le conseil scolaire
o Il est, en quelque sorte, un mécanisme qui veut assurer :
d’une part, que les aspirations légitimes des parents d’enfants inscrits a une école
soient entendues et prises en considération par la direction d’école.

La Société de parents (ou Comité de parents)
« contribue a la vie scolaire par |la coordination de certaines activités

Voici quelques exemples des fonctions d'une société de parents:

e prélever des fonds pour les activités et les matériels supplémentaires (ex. parc,
excursions, matériels de sciences);

e organiser des activités spéciales pour les éléves (ex. repas chauds);

e organiser des activités pour la communauté scolaire (ex. journée familiale, danse
de I'Halloween);

e recommander et appuyer des projets scolaires (ex. programme de recyclage,
vente de biscuits, etc.)




Transport scolaire

Nous avons eu un grand nombre de nouvelles inscriptions juste avant la rentrée et nous
faisons tous les efforts pour desservir toute notre population.

Nous vous remercions de votre compréhension et de votre appui. Il y a toujours
des ajustements a faire au début de chaque année scolaire. Pour des renseigne-
ments au sujet de la route ou du chauffeur, vous pouvez vous adresser au bureau
de transport en composant le 780-468—6440.

Les chauffeurs d’autobus ne laisseront pas descendre les éléves de la maternelle si un
adulte n’est pas a P’arrét pour les accueillir. Ils devront retourner les éleves a 1’école
afin d’assurer leur sécurité.

Important : Les autobus scolaires peuvent transporter une capacité maximale d’éleves.
Pour cette raison, les chauffeurs n’ont pas le droit de transporter les éléves autres que
ceux inscrits sur leur liste. Nous ne pouvons accommoder les événements comme les
anniversaires, coucher chez les ami(e)s, etc.

Un rappel du bureau de transport scolaire :

Votre enfant doit €tre a 1’arrét d’autobus au moins 5 minutes avant I’heure prévue de
I’arrivée de son autobus. Le transport scolaire est un privilége. Il est important de res-
pecter les réglements rattachés au transport.

N.B. Les changements au transport ne sont pas immédiats. Il faut allouer environ deux

a trois semaines pour qu’ils entrent en vigueur.

S.v.p., consulter le site web du conseil au www.centrenord.ab.ca ou suivez Twitter
pour les annulations d’autobus en cas d’intempéries.

Merci de votre compréhension et de votre collaboration !




Message de la durection

Chers membres de la grande famille de Cécole Pére-Lacombe,

Grdce a Cexpérience de notre personnel et au sens de rvesponsabilité de nos éléves, je
n'aurais pu véver dune plus belle rentrée scolaire que celle que nous avons vécue. Je
suis vraiment fiére du calme et du respect qui régne depuis Carrivée de nos petits et
grands. Les routines commencent d s'installer et les éléves et le personnel ont déjd
créé des liens dans leur nouveau groupe. En parlant de groupe, nous en avons un de
plus cette année! En effet, une augmentation importante dans nos inscriptions nous a

permis d ajouter une classe. Nous en sommes maintenant d 277 éléves; soit 37 de plus
que Lan passe.

Nous avons des gens qui vivent non seulement un changement d’école, mais ils doi-
vent aussi s’adapter d une nouvelle ville, a une nouvelle province, d un nouveau
pays, ou méme d un nouveau continent! Parce que ces changements ne sont pas tou-
jours chose facile, accueillons chaleureusement ces nouvelles familles, afin qu’elles se
sentent chez elles parmi nous. Nous avons une superbe diversité qui nous rvend tres
viches en expériences et en cultures diverses. Célébrons ces richesses!

L'augmentation que nous vivons n'est pas unique d notre école; en effet, le conseil
scolaire a recu un grand nombre de nouvelles inscriptions, dont plusieurs trés tard
en aout. C'est pourquoi le service d autobus n'a pas pu étre mis en place pour toutes
ces inscriptions. Toutefois, le département du transport travaille tres fort afin de
fournir un service d tous, et ce, le plus rapidement possible.

Cette année, (e personnel de Lécole continue la mise en ceuvre d’un projet entameé au
cours des deux derniéres années, qui vise d mieux répondre aux besoins divers des
éleves que nous avons. Nous travaillons d mieux connaitre les forces et défis de cha-
cun des éléves et d les aider a se developper davantage selon les programmes qui sont
prescrits par le ministére. Nous travaillons aussi d créer un environnement qui est
positif, en mettant Laccent sur les comportements positifs le plus possible.

Vous étes un élément clé dans Céquipe éducative que nous formons et nous comptons
sur vous pour vous impliquer auprés de votre enfant. L'agenda est moyen efficace de
communication et nous vous encourageons de prendre connaissance de ce qui s’y

trouve de facon quotidienne. Nhésitez- as d communiquer avec [enseignant de votre
enfant au besoin.

Noubliez pas de venir en grand nombre d [assemblée generale annuelle qui se tien-
dra le 19 septembre, afin de former deux comités de parents pour cette année. Votre
implication est essentielle au fonctionnement de notre école.

Josée, directrice %




Site pour I’école Alexandre Taché

Le lundi 26 aout, un groupe d’environ 40 éleéves, parents, grands-parents et amis
de I’école Alexandre-Tach¢ se sont rendus a I’hotel de ville de Saint-Albert pour
faire connaitre leur point de vue sur 1’allocation du site Erin Ridge au Centre-
Nord pour la construction de la nouvelle école qui ouvrira ses portes en sep-
tembre 2016. On se souviendra que la premic¢re ministre Redford a annoncé des
fonds pour batir I’école le 2 mai dernier. Le 14 juin, le St. Albert Joint Use
Agreement Site Allocation Committee a approuvé unanimement la demande du
Centre-Nord pour le site Erin Ridge situé pres de 1’hopital et la Route 2.

Environ 30 personnes ont présenté devant le conseil municipal, dont une ving-
taine de francophones qui ont tous tres bien décrit la situation et les implications
pour eux comme ¢leves, comme parents, comme administrateurs et comme fran-
cophones. Tous furent calmes, mais passionnés, logiques, précis et persuasifs a
partir de la petite Katie Anderson, éléve de 4° année a La Mission, & monsieur
Daniel Cournoyer Sr, pres de 90 ans.

En conclusion, I’école Alexandre-Taché sera construite sur
le site Erin Ridge. Cette décision est incontestable et fi-
nale... bravo a tous qui y ont contribué, les jeunes et pa-
rents, surtout!




e, Foire aux questions

Afin de vous informer davantage, nous vous encourageons de consulter la Foire aux
questions sur le service de transport du Conseil scolaire au www.centrenord.ab.ca/
transport/FAQ. Cette fiche de renseignements expliquera, sous forme de questions/
réponses, entre autres, quoi faire quand 1’autobus est en retard, comment changer vos
coordonnées et les nouvelles politiques quant a la distance des arréts dans le but de
maximiser 1’efficacité des routes.

Nous vous rappelons que les parents sont entiérement responsables de la sécurité et
du comportement de leur enfant jusqu’a ce qu’il monte dans l'autobus et apres qu'il en

descende. Vous pouvez communiquer avec nous a transport(@centrenord.ab.ca ou au
780 468-6440/1 800 248-6886.

Twitter pour ’école

L’¢école Pere-Lacombe a maintenant un compte sur Twitter. Cet outil de communication vous per-
mettra de suivre nos nouvelles et rappels a méme votre téléphone ou a 1’ordinateur. Vous n’avez
qu’a vous rendre au twitter.com et suivre I’utilisateur @Ecole PL. Vous pouvez aussi suivre les
avis d’annulation et de retards d’autobus @CSCNTransport, les nouvelles du Conseil @CSCNInfo
ou en anglais @CSCNNews.

Twitter pour autobus

Pour trouver les avis de VOTRE route seulement, rendez-vous sur le site de twitter (twitter.com) et
écrivez le hastag #000F (000 est le numéro de vote route, par exemple #204F) dans 'onglet de re-
cherche. Si vous voulez voir les avis pour TOUTES les routes du CSCN, faites la recherche de
l'utilisateur @CSCNTransport. L'utilisateur @CSCNTransport émet les avis officiels du Conseil
scolaire Centre-Nord. Notez que le CSCN ne s’engage pas a répondre aux tweets.

Comment lire un tweet de @ CSCNTransport?

Dans le tweet suivant "Lundi 24 octobre AM #204F Retard/Late 15 minutes a 8h", voici les diffé-
rentes sections:

[Lundi 28 octobre AM] = Jour, date et matin/soir de 1'avis

[#204F] = Route(s) affectée(s) par 'avis

[Retard/Late] ou [Annulé/Cancelled] = Annonce un retard ou une annulation de la route

[15 minutes] = Temps de retard annoncé

[a 8h] = Heure que le retard a été annoncé



http://www.centrenord.ab.ca/transport/FAQ
http://www.centrenord.ab.ca/transport/FAQ
mailto:transport@centrenord.ab.ca
http://twitter.com

GALAXYLAND

Vendredi 4 octobre 2013 de 19h30 a 22h30

88 / par personne a ’avance; 10$ / a 1a porte

La société de parents de I’école Pére-Lacombe organise une soirée au Galaxyland du WEM. Vous pouvez
commander vos billets a I’avance pour profiter du rabais. Des billets seront aussi vendus a la porte princi-
pale du Galaxyland. Chaque enfant 4gé de 2 ans et plus aura besoin d’un billet, ainsi que les adultes qui les
supervisent. Avec le billet, votre enfant aura accés aux maneges appropriés a sa taille. La surveillance d’un
adulte est requise pour chaque enfant. Le transport n’est pas fourni par I’école.

Bon de commande pour Galaxyland (vendredi, 4 octobre 2013)

Nom de ’enfant :

classe :

Nombre de billets X 88, argent comptant seulement (monnaie exacte)

Signature du parent :




Présentation (en anglais) sur le Trouble du déficit
de I’attention avec hyperactivite.

Comme vous le savez sans doute, le TDAH touche environ 5% de la population scolaire. Ce-
ci laisse un grand nombre de familles qui ont a gérer des comportements difficiles a la mai-
son, souvent sans information ou appui appropri€. Voici les détails pour une journée d’infor-
mation (le vendredi 20 septembre) pour les parents d’enfants atteints du TDAH.

http://www.cvent.com/events/adhd-caregiver-day/event-summary-
657bc73aa6d04311b216bcdd7cf2761d.aspx

Elections Scolaires le 21 octobre 2013

AVIS DU JOUR DE DECLARATION DE CANDIDATURES
Local Authorities Election Act (Article 26)
%f Autorité régionale de la région scolaire francophone du

= Centre-Nord n° 2

tre-Nord

Avis est donné que le jour de déclaration de candidatures est fixé au lundi 23
septembre 2013 de 10h a midi et que les noms des candidats a élire aux postes
suivants pourront étre soumis au bureau du Conseil scolaire ou au secrétariat des
écoles a : Saint-Albert (La Mission), Legal, Fort McMurray, Jasper, Red Deer et
Wainwright.

Postes Représentation dans l'aire de fréquentation de
1 — Conseiller catholique Fort McMurray, Jasper, Red Deer, Wainwright
1 — Conseiller catholique Saint-Albert, Legal
3 — Conseillers catholiques Edmonton
2 — Conseillers publics Toutes les écoles du Conseil scclaire

Les formulaires de mise en candidature sont disponibles aux endroits suivants:
Conseil scolaire Centre-Nord, situé au bureau 322, 8627 91° Rue, Edmonton
(780 468-6440); ainsi qu’aux secrétariats des écoles a Saint-Albert (La Mission),
Legal, Fort McMurray, Jasper, Red Deer et Wainwright.

DATE a Edmonton dans la province de I'Alberta ce 31° jour d’aout 2013.

Gérard Bissonnette, directeur du scrutin



http://www.cvent.com/events/adhd-caregiver-day/event-summary-657bc73aa6d04311b2f6bcdd7cf2761d.aspx
http://www.cvent.com/events/adhd-caregiver-day/event-summary-657bc73aa6d04311b2f6bcdd7cf2761d.aspx

L’équipe-école pour 2013-2014

Directrice - Josée Lemire
Accompagnatrice pédagogique et directrice adjointe - Caroline Wainman

Maternelle 1 - Véronique Coté

Maternelle 2 - Audrey Aubert

1C Carole Simard

1E Elisabeth St-Onge

2Y Thérese Yai

2B Vanessa Bilodeau

3B Diane Blouin

3F Anne Ferré

4B Martine Boudreau et Manon Perras
4N Mary Noah Ndateramye
35S Sarah Stapleton

5R Dennis Ralston

6L Isabelle Leblanc

Musique Mélanie Armand

Santé, Francisation et ALS - Manon Perras

Intervenante du projet ESPOIR - Sonia Longpré

Aides-¢léves - Diane Soulard, Rose Michaud, Normande Roy
Secrétaire - Lisette Turcotte

Concierge en chef - Jose Miguel Garzon
Concierge - David Hernandez
Travaux légers - Iris Ramirez

Si vous avez besoin de communiquer avec le personnel de I’école par courriel,
vous pouvez trouver leur adresse courriel au www.pl.centrenord.ab.ca sous
I’onglet personnel.




Projet Espoir

Bonjour a tous,

Je suis bien heureuse de me joindre & 1’équipe du Projet Espoir et de 1’Ecole Pére
-Lacombe. Je travaillerai toute 1’année avec vos enfants a faire la promotion
d’une bonne santé physique et mentale afin d’assurer leur bien-étre. Je serai a
I’école les mardi et jeudi. n’hésitez pas a venir me rencontrer, j’ai hate de faire
votre connaissance.

Sonia Longpré
Intervenante, jeunesse du Projet Espoir.

Voici une breve explication du projet ESPOIR:

Le Projet Espoir est 'un des 39 projets de bien-étre dans la province. L’initiative est dirigée
par Alberta Health Services — Addiction and Mental Health (Services de santé Alberta : toxico-
manie et de santé¢ mentale) en partenariat avec Alberta Education (le ministére de 1’éducation
de I’Alberta) et d’autres partenaires et organismes communautaires, avec un financement de
[’Alberta Health and Wellness.

L’objectif global est de renforcer les compétences de résilience chez les enfants, les jeunes et
les familles afin d’encourager les enfants et les jeunes a réussir et a rester a I’école. Le Projet
Espoir est actif dans cinq écoles du Conseil scolaire Centre-Nord par le biais d’intervenants
dynamiques dont les écoles A la Découverte, Pére-Lacombe, Maurice-Lavallée, Gabrielle-Roy
et Joseph-Moreau.

Y/

seil scolaire

antre-Nord




Paroisge Saint-Foachim

9928 — 110° rue, Edmonton, AB T5K 1J3
Tél.: 780 482-3233; Téléc.: 780 482-3239
Courriel: StJoachim@shaw.ca; StJoachim.French@caedm.ca

Chers Parents qui désirez que votre enfant célébre les sacrements de
la Réconciliation (Pardon) et la Premiére Communion (Eucharistie).

A T’occasion de la rentrée scolaire, la Paroisse de Saint Joachim est pri-
vilégi¢e par la communication de 1’école pour vous présenter ses ser-
vices de catéchese pour la préparation paroissiale et immédiate a ces sa-
crements.

La préparation aux sacrements de Pardon doit se faire avant celle de la
Premiére Communion. Donc la préparation aux sacrements de la Récon-
ciliation (Pardon) se fera aux mois d’octobre et novembre. Et la prépara-
tion du sacrement de la Premiére Communion (1’Eucharistie) se fera aux
mois de février, mars 2014.

La celébration de la réconciliation se fera au début décembre 2013 et la
c¢lébration de I’eucharistie se fera apres Paques 2014. Dates précises a
déterminer.

Les enfants doivent €tre baptisés avant de célébrer les sacrements.

Pour assurer une bonne compréhension de la catéchese, il est préférable
que I’enfant aie 7 ans et plus.

La catéchése sacramentelle se donne le samedi matin de 10h a 12h.
Les dates précises vous seront communiquées bientot.

Veuillez-vous inscrire au 780 482-3233 ou Stjoachim(@shaw.ca

Equipe Pastorale de Saint Joachim.


mailto:StJoachim@shaw.ca
mailto:StJoachim.French@caedm.ca
mailto:Stjoachim@shaw.ca

KARATE POUR LES ENFANTS

A ECOLE PERE-LACOMBE

DEBUT : LE 12 SEPTEMBRE 2013
HEURE : DE 15 H30 A 16 H 45.

Pour plus de renseignements,
contactez André Beauregard au
780-440-4774.

sensei.andre@shaw.ca

Cours d’eveil au judo

Session 1: septembre a decembre
Session 2: janvier a avril fs

Tous les lundis g
17h-18h pourles 4-7 ans
18h-19h pourles 8-12 ans

Prét du kimono par ’IGLF

Anime par Fatira Mehra
Coach haute performance
Judo Alberta

inscrivez-vous

OF#0)

o wwinstitwtguylacombe.ca

La Cité francophone #114

8627 rue Marie-Anne-Gaboury NO
Edmonton AB T6C 3N1

780 468-4882

info.iglf@fpfa.ab.ca

INSTITUT

v, GUY_LACOMBE centrep appuiparental
\G%7 DE LA FAMILLE A

Healthy Shaped / Santé¢ & Forme présentera le 28 septembre 2013 4 la Cité francophone un atelier sur
la nutrition (mindfull eating) par Valérie Grenier psychothérapeute et les bienfaits de I’entrainement par
la résistance par Mary-Noah Ndateramye. Cette activité est gratuite et s’adressé a tout le monde. Veuil-
lez confirmer votre présence a I’avance car les places sont limitées. Portez des vétements confortables

pour bouger. Vous étes attendus en grand nombre!

Ou ? La Cité Francophone

8627 rue Marie-Anne-Gaboury (91 St.)
Edmonton, Alberta, T6C3N1

780-463-1144

Quand ? samedi le 28 septembre 2013

Pour qui ? Tout le monde! (francophones, francophiles, anglophones, etc.)

Pourquoi ? Le bien-étre et la santé mentale
Cout? Gratuit

Pour plus d’information s.v.p. contacter Mary-Noah par téléphone au 780-239-3240 ou par courriel a

shapedbymarynoah@gmail.com

;;@\éﬁm """:o\ \
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Centre de
développement
c m musical

 \\ \‘ !‘!‘
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Aucune inscription ne sera acceptee avant OU apres cette période.

Cette année, deux représentations du Galala sont au programme; le samedi 8 mars et le dimanche 9 mars 2014.
Tu participeras dans |'une ou l'autre des représentations qui auront lieu au théatre du Royal Alberta Museum.




QUANDIDISEIREINE
RIMEYBUYEE
ESTIME

Quel défi que celui d’éduquer!
& Comment exercer ce rdle privilégié,
e | 19 h se faire écouter facilement de nos enfants
sans argumenter ou «exploser»?
La Cité
francorhone Les outils proposés vous permettront de faire
face a toute situation difficile et de favoriser
I’'harmonie dans votre foyer et la responsabilisation
de I'enfant.

Découvrez des moyens concrets favorisant
le développement de I'estime de soi des enfants
et de celui des adules.

www.institutguylacombe.ca

Auteure, mere de deux jeunes adultes,
elle accompagne depuis plus de
vingt ans des familles, garderies, écoles
et autres institutions a instaurer son
approche positive.

La Cité francophone #114

INSTITUT 7z N\ 8627 rue Marie-Anne-Gaboury NO
GUY-LACOMBE  centrevacruparental Edmonton AB T6C 3N1
DE LA FAMILLE \/ 780 468-4882

info.iglf@fpfa.ab.ca



SOCIETE FRANCOPHONE DES ARTS VISUELS DE L'ALBERTA - Communigué

La Soclé&té francophone des arts visuels de I'Alberta
vous promet un début d’automne plein de couleurs

L'automne, c'est la saison du changement de couleurs alors la SAVA se met de |la partie et offre
plein d'activités en septembre.

D'abord, le 6 septembre dés 19h00, vous pourrez assister au vermissage dune exposition
collective au CAVA mettant en vedette Rachelle Comiois, Urmila Z. Das, Nathalie Shewchuk-
Pare et Louise Amyoite.

Enzuite, le 14 septembre nous prendrons part au Art Walk Sirathearn avec plusieurs de nos
artistes qui exposeront leurs oeuvres autour de la Galerie PAVA, sur la 952 avenue entre le 87e
et la 9e rue et autour du CAVA (Centre d'ans visuels de I'Alberta) emtre 11Th0D et 16000,

Cette méme journés, nous en profiterons pour lancer 'expogition de Patricia Lorfie-Sparks,
COLLECTION D'INSTANTS entre 13000 et 16h00. Patricia st bien connue pour ses tableaux
abstraits vivants et vous attendra pour vous les préssnter.

Fuiz le 20 septembre, une autre exposition collective prendra place au CAVA. Cette fois ce sont
les artistes Danidgle Petit, Suzanne Gauthier, Sylvie Pinard, Katherine Resloueix et
Frangoize Fisef qui présenteront leurs demisfes créations.

La population est ensuite invitée a participer au Art on the Block le 28 septembre au CAVA et &
la Galerie PAVA. Les adultes peuvent en apprendre davamtage sur la fabrication de bijoux, le
marbling, le paperolle et la fabrication de cantes. lis peuvent &galement participer a la peinture
collective et mé&me peindre sur le trottoir. Quant aux enfants de 5 a 11 ans, ils pourront peindre
et faire du bricolage. Peinture faciale et clown feront &galement partie de la féte. Rejoignez-
nous, de midi a4 16 heures.

Revenez le soir, dés 19h30, pour le Jazz'Art qui aura lieu dans le gymnase de I'Ecole publique
Gabriglle Roy, 8728-93 Avenue.

Qu'est-ce qu'un Jazz'An? Une soirée fantastique ol cing aristes peingnent sur la musigque de
cing musiciens jazz tandis que vous appréciez le spectacle. Ces ceuvres d'ant spontang sont
ensuite vendues a une vente aux enchéres ouvertes pour votre plus grand plaizir. Un encan
silencieux aura egalement lizu. L'entrés est libre. Venez avec tous vos amis.

Septembre! Un mois qui metira plein de couleurs dans votre vie! Et tout cela... c'est gratuit!

Le CAVA est situe au 9103, 95th Avenue alors que la Galerie PAVA est au 9524, 87e e
A Edmonton.

- 3] -
Pour information:
Giséle Boutin-Desjarding, directrice

TBO-481-3427 cava@shaw.ca
9301- 95 Avenue, Edmonton, TEC 174
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deser

Pas de micro-ondes pour
le diner? Pas de probléme

5l n'y a pas de micno-
onvdes 3 ['ecole de volre

fruits frais ou en consene.

Pain pita fourré - Coupez

enfant, vous pouvez quand les restes de poulet ou de
méme lui offfir des repas dinde oU SeMEz-wouS encore
sains et savourewd A de féves et mettez-les dans
l'scoasion de |a rentrée, un pain pita ou des petits
essayez oes suggestions | pains pita a grains enfiers.

A tremper - Offrez du Ajouter des poivrons et de la
houmous avecun painpta  laitue Bpee. Terminez pas
de grains enfers, des U yOQourt et une poire.
bStonnets de carotie, des Soupe maison : Malanges
bStonnets de céler ou des du poulet en cubes, du
tranches de pomme 3 boullon de poulet faible en
tremiper. Ajouter un morceau  sodium, des legumes frais
de COUpES,
faible en Des pains pifas foume ave: des fui’atﬁ

? restes de pouet © ine excefente :
matiere ioee powr be dliner & Fecola. entier, et
Qrasse ou des
un patit Epices
contenant dans un
de lait. chaudron;

faites

Faites bouillir
voire jusqu'a ce
propre que les
sandwich roulé : Laissez ~ Iegumes et les pates soient
volre enfant choisir un cuits; fransférez dans une
fromage faitle en matiere bouteille olante {themos).
grasse (comme du cheddar,  Apouter un petit pain de
de |la mozzarelle ou du grains. entiers, une orange et
fromage markre), dujambon  un petit contenant de [ait.
tranche, du tofu ou du poulet  Restants © Certains
et des legumes (laitue, aliments peuvent se manger
tomate, poivwon, concombre)  froids ou chauds, comme de
a rouler dans une tortilla la pizza ou des hamburgers

maison.

Retour a I’école ...
retour du sac a dos

LE54HqJ-Eisl.an

pmrputerseumhl-
rement un sac a dos

1 — Bien choisir.
Choisissez un sac 3 dos qui
dispose de deux bretelles
rembourrees et de

préference une ceinture.
Choisissez un sac a dos

qui voars. comient e qui

n'est pas frop gros

2 — Bien rempdir.
Chargez les articles les plus
loards prés du dos. Me
|aissez jamais un enfant

poids.

1=

l'enfant a se
FE’l"I-ﬁ‘H’ vers Favant, il est
trop chargé.

3 — Bien soulever.
Faites face au sac 3 dos =t
pliez bes genoux. Servez-
vous de wos deux mains et

transporter
plus de 15

pour cent
de son

werifiez le poids du sac a
dos. Dépliez les QenouX,  yupvenant que s enfants refoument 3
metiez |a premiére sangle  racol, voki le moment ioeal pour 57as-
sur une epaule, puis mettez stver quills uthisent ef portent cormecie-
la deuxiéme. ment leur 53c 3 tas.

4 — Bien porter. Portez toujours les deux sangles afin d'éviter de
vous endommager |a colonne. Pensez léger pour ne pas en awoir
trop sur les epaules.

Pour obdanir do plis ampdas an suped o o Ui pnds S o o Tof
auntre sufal qui foeche & santd, consufar o sio wew. . 02

kichsalthrewtisthnTabeartahaaithesrvioac. oa



Jeux — Chants

Jeux - Chants

Pastorale

Pastorale
Plein Air
Plein Air
Déefis
Défis
Camps
Camps
Techniques
Techniques
Sorties
Sorties Amities
Amitiés
Bricolage
Bricolage

Faut vivre ¢a

Le scoutisme — c'est plus que porter un
uniforme ou apprendre 4 faire des noeuds!

C'est avant tout un
mouvement d'éducation.
» C'est dans I"action et dans sa relation
avec I'adulte et les autres jeunes que
I'enfant grandit.

» On pense 3 un projet emballant, on le
réalise!

» On ne se laisse pas arréter par les
difficultés, on persévére!

En groupe on apprend 3 mieux se connaitre
et & respecter les autres.

» Les jeunes ont plein de bonnes idées,
ils ont besoin de toi pour les mener
jusqu’au bout. Ton expérience et tes
talents peuvent servir.

» Tu peux compter sur I'aide des autres
animateurs/trices et sur celle des
parents-bénevoles. Des modules
de formation sont offerts.

Meéthode Scoute

Le Scoutisme vise le développement
physique, intellectuel, affectif, social
et spirituel des jeunes.

Comment ?
m par une Loi et une Promesse
I"éducation par action
un systéme d'équipes
le contact avec la nature
un cadre symbolique
une relation éducative

une progression personnelle

Pédagogie

La méme pédagogie estadaptéed
chacune des branches . Cette
pédagogie signifie que les activitées
doivent &tre:

Voulues

Choisies

Préparées

Réalisées

Evaluées

Fétées

par les jeunes et encadrées par des
adultes bénévoles.

"“m=m w0 =<

LES
SCOUTE.S
FRANCOPHONES
D’EDMONTON*

Membre de I'association des Scouts du Canada

Un mouvement qui
fait plaisir

Inscriptions: Dimanche
Le 06 sept. 2013
A 19:00(7h)
A la Salle Paroissiale
St. Joachim

Qui participe?

Les gargons et les filles en groupes mixtes
Castors 78&8ans
Louveteaux 9, 10etl1lans
Eclaireurs 12,13 et 14 ans
Pionniers 15, 16 et 17 ans
Animateur/Animatrice
Adultes 18 ans et plus
Lieu : a la salle paroissiale de Sj-Joachim
Quand? Le vendredi de 19:00(7h)
a 20:30(8h30). Il y a également
plusieurs camps et sorties per année.
Cout: $50.00 par année
Inscriptions:
A la salle paroissiale 5t. Joachim
vendredi le 06 septembre a 19:00(7h)
9928 110e rue, Edmonton

Informations :
Danika Fortin 780-974-3385

Helene Duguay 780-244-0588
Email:hduguay@telus.net



Vous avez besoin

— d’information sur vos droits (famille,
immigration, logement, etc.) ?

— de parler d’un probléme juridique?

— de trouver un avocat qui parle frangais?

Notre équipe est disponible
— du lundi auvendredide 13 ha 17 h
— les jeudis de 18 h 30 4 19 h 30
— sur place ou par téléphone

Uniquement sur rendez-vous
au 780-450-2443

Service confidentiel

*Nous fournissons de I'information juridique en
frangais.

Association des ET D,
e\LETD
\ €, )

A E F A juristes d'expression frangaise .
de I'Alberta g XX
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SERIE D’ATELIERS EN FRANCAIS:

GESTION DES CONFLITS INTERPERSONNLELS

Se retrouver dans une situation de conflit avec quelqu’un peut s’avérer difficile, que ce soit dans sa vie personnelle ou en
milieu de travail.

La série d’ateliers Gestion des conflits interpersonnels fournit aux participants les concepts et les outils de base pour
aborder des conversations difficiles et gérer des situations de conflits interpersonnels.

Durant les ateliers, les participants apprendront les théories de résolution de conflit, les différents styles de communication
et des techniques de communication pour prévenir et résoudre les conflits.

Frais:
20,008 par atelier ou 50,008 pour la série de trois ateliers

Inscription:

http://mrjc.ca/training-and-education/mipc-workshop-francais/
Pour plus d’information, veuillez contacter Silvia Bégin au 780-423-0896

Lieu: Campus Saint-Jean - 8406 rue Marie-Anne-Gaboury
(91 Street) - Salle: a confirmer

Communication en situation de | Inventaire des styles en situation | Techniques de communication
conflit de conflit pour la gestion des conflits

Le jeudi 3 octobre 2013 Le jeudi 10 octobre 2013 Le jeudi 17 octobre 2013
18h a 21:00h 18h a 21:00h 18h a 21h

Si vous payez par cheque, envoyer un cheque a: MRJC at #430, 9810-111 Street, Edmonton, AB T5K 1K1

MEDIATION & e |
RESTORATIVE En coopération avec:
JUSTICE

CENTRE




« The lunch lady »

Svp prendre en note les coordonnées de la compa-
gnie « The lunch lady » de qui vous pouvez com-
mander des repas chauds un jeudi par mois. Notez
bien que la communication est entre vous et la com-
pagnie. L’école ne peut pas faire des changements
sur vos commandes. Alors gardez a la portée les
coordonnées suivantes :

Site web : www.thelunchlady.ca
Courriel : kim@thelunchlady.ca
Téléphone : 780-458-3313
Télécopieur : 780-458-3441

Heures de bureau du secrétariat
8h15 a 16h30

Heures des classes
8h45 a 15h17

Changement de coordonnées ?

Assurez-vous d’avertir le secrétariat
de I'école de tout changement
a vos coordonnées.

Ecole Pére-Lacombe
10715-131 A ave
Edmonton, AB

T5E 0X4

Téléphone : 780-478-9389
Télécopie : 780-478-9210
Messagerie : pl@centrenord.ab.ca

Allergies

A cause d’allergies
graves a I’école, nous
vous demandons
d’éviter les noix, les
arachides et les par-
fums a I’école.

Merci de votre gentille
collaboration !

Retrouvez-nous sur le web
www.pl.centrenord.ab.ca et sur
Twitter : @Ecole PL
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Message from the principal

I recognize that you have made a conscious choice to have your child
in a francophone school and communication may be challenging for
you, but please know that you can always approach us in the office if someone in your
entourage is not able to clarify questions or concerns you may have. We will do our
best to help you.

The first week back has been a success thanks to the experience of our staff and the
sense of responsibility shown by our students. We are (ucky to have 37 more students
than last year, so we were able to add a class to our school. The transportation depart-
ment is workRing very hard to accommodate all new registrations in the school district.
This year, we are continuing a project started the last two years which aims at meet-
ing students’ individual needs. We are also focusing on creating a positive environ-
ment by reinforcing positive behavior.

We are a team when it comes to education. For the parents who speak a different lan-

guage than ‘French, you can also play an important role in your child’s education. The
simple fact that you value your child learning another language and that you take in-
terest in what happens at school, can have a much more lasting positive effect than
you can imagine. You are invited to take a look at your child’s agenda daily and to
use it to communicate with your child’s teacher. Thank you for your involvement!

E
Dear parents and families, I would (ike to welcome you into our school. /.‘ e
‘i&

Josée, principal

Back to school prayer

Dear Lord, thank you for our summer holidays, allowing us to rest.
Thank you for the sunshine to warm our days
Thank you especially for happy times spent with family and friends.

Lord, our Father, thank you for the school year just beginning

Grant that I may reach my potential in order to be of service to others

Help me to do my best work, to play fairly and to be kind to my friends and companions
Grant that I may discover You as a close friend with whom I can find comfort and happiness.

I ask this through Christ, our Lord. Amen.



Reminders

=
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Absences : if your child will be absent or late, please notify the
school (780-478-9389). The school will phone for absences not yet
justified. It is important that you return our call if a message is left
in your mailbox as we must confirm if your child is with you.
Lunch Lady will come one Thursday per month this year. You can or-
der online at www.thelunchlady.ca

Have you signed the first page of your child’s agenda, indicating that
you are aware of its contents?

Have you labelled each item your child will be bringing to school?
This will reduce loss and confusion.

General meeting September 19 at 7pm. We will have coffee and desert
and have elections for school council & parents’ committee.

No school on September 20, pd day

We thank you for paying school fees as soon as possible.

Photos on September 25", retakes on October 25™.

Liturgy Celebration on September 26™ at 1:35 at the school, everyone
welcome.

Due to severe allergies, peanuts and perfume are not allowed in
the school. Please ensure to avoid these items.

Please advise the school if you have any changes in your phone num-
bers or address change.

Please check the calendar for important dates and also on the Internet at

www.pl.centrenord.ab.ca

Our BarBQ supper was a real success. Thank you for coming in such great num-
bers. We served approximately 415 meals. Following the meal was a presentation
in the grades 2 to 6 classrooms where teachers talked about expectations and how
their classroom operate. During the presentations, grade 6 students and members
of Projet Espoir were supervising students in the park. Thank you for your help.




oife, School Bus Transportation 2013-2014

. We invite you to read our Frequently Asked Questions on school
transportation available in English at http://www.en.centrenord.ab.ca/
transportation. This Question & Answer fact sheet explains, for exam-

ple, what to do when the bus is late, how to change your contact information and

new policies on walking distances in order to maximize the efficiency of the bus

routes.

We remind you that parents are fully responsible for the safety and behavior of

their child until they get on the bus and after they get off the bus. You can contact
us at transport(@centrenord.ab.ca or 780 468-6440 / 1 800 248-6886.

]

{

L

ADHD Caregiver Day

ADHD Caregiver Day - 2013 Edmonton - Helping Caregivers Help Kids

Child and Adolescent Mental Health is pleased to present a one-day event that offers parents and
caregivers the opportunity to gain knowledge and increase awareness of treatment options and sup-
ports with regards to Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder.

This session will provide parents and caregivers the following opportunities:
e Gain insight into how ADHD is diagnosed

e Understand various treatment methods for ADHD

e Learn some family and school strategies

o Increased awareness of the signs and symptoms of a child or adolescent who may have ADHD

When

Friday, September 20, 20139:00 AM - 4:00 PM Mountain Time

Where

Robbins Pavilion Theatre Room GN02
Lois Hole Hospital for Women

Royal Alexandra Hospital

10230 - Kingsway Avenue

Edmonton, Alberta



http://www.en.centrenord.ab.ca/transportation
http://www.en.centrenord.ab.ca/transportation
mailto:transport@centrenord.ab.ca
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If your child's school
doesn't have microwave
owens to use you can still
send your child to school
with a tasty and healthy
lunchd For the new school
year, try these 'no micro-

No microwave for
lunches? No problem!

Stuffed pita: Chop up
leftover cooked chicken,
turkey or beans and put
inside a sliced whole grain
or a few mini pitas. Add
bell peppers and shredded
letiuce. Complete the

low fat cheese (cheddar,
mozzarella, marble),
sliced ham, tofu or
chicken, and vegetables
(letiuce, tomatoes, pep-
pers, cucumbers) to wrap
in a whole grain tortilla.
Add canned or fresh
mized fruit.

wave neseded” lunch ideas: meal with yogurt and a
Yummy dippers: Pack  pear.
hummus with a whole Homemade soup: Com-
graim pita, camot sticks, bine diced cooked
celery sticks or apple chicken, reduced salt
slices for chicken
dipping. stock,
Add a Fitas stuffed with Iﬂ?;:r cut up
piece of chicken are a grea fresh
low fat for school knchboxes. vegeta-
cheese bles,
or & whole
small wheat
COn- pasta
taimer of and
milk. Spices
Build your own wrap: into a pot; boil until vege-
Let your child choose a tables and pasia are

cooked; fransfer o a ther-
mos. Add awhole grain
bun, an crange and small
container of milk.

Leftovers: Some foods
can be eaten cold rather
than hot, such as home-
made pizza and hamburg-
ers.

September 2013

Back to school ...
back to backpacking

Backpack safety in
four steps._..

Step 1: Choose Right.
Choose a pack with two
padded shoulder straps
and preferably a waist
belt.

Choose a pack that fits
you, mnot too big.

Step 2: Pack Right

Load heaviest items
close to back. Neverlet a
child carry more than 15
per cent of his or her

body
weight.
? ? =
ingri B Wrem backpack
forces the
i weaner to

move
foreard to carmy, it's over-
loaded.

Step 3: Lift Right.

Face the pack, bend at

the knees, use both

hands and check the

weight of the pack. Lift

with the legs and apply  Now thal chiloren are back in

cne skl s ad it
e using weanmng their

then the other. .

Step 4: Wear Right.

Always wear both shoulder siraps to prevent damaging the
spine. Pack it light. Wear it right.

Fovw movre infiormation siout tha abovia, oF 30y OO Faaih-relsded fopic, ploass visi

www.albartahaattearviosc.oa

kldchaalthrewt ettanBabertahsathcarvionc. oa



