ison

Octobre 2013

Pas d’école pour la maternelle

Le vendredi 4 octobre

Il n’y a pas d’école pour les éleves de maternelle seulement le
vendredi 4 octobre car tous les enseignants de maternelle sont

en formation.

Pas d’école pour tous les éleves

Le vendredi 11 octobre

Il 'y a pas d’école pour tous les éleves le vendredi 11 octobre

car c’est une journée pédagogique.

Il fait froid dehors, veuillez vous assurer que
vos enfants sont habillés chaudement.
Beaucoup de vétements se sont accumulés
dans notre boite d’objets perdus.

Venez y jeter un coup d’ceil.




octobre 2013

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
1 2 3 4 5
Pas d’école | Galaxyland
Journée des pourlama- 19h30 au
ternelle WEM
6¢a ML seulement l
*

6 7 8 9 10 11 12
Célébration Pas d’école,
liturgique a journée pé-

10h15 dagogique
13 14 15 16 17 18 19
Action de Repas | Décloison-
Grace chaud de | nement en
« Lunch Lady »
pour ceux qui ont pm.
commandé
20 21 22 23 24 25 26
Elections Reprises de
Munici- photos
pales et Soirée
scolaires cinéma a 19h
27 28 29 30 31
Féte de
I’amitié en
pm




Féte de I'amitié le 31 octobre (Halloween)

Cette journée est organisée par la classe de 6° année. Lors de cette journée, tous les éléves peuvent se
déguiser le matin avant de partir de la maison. Pas de masque ni de maquillage, s’il vous plait. Nous
acceptons les costumes de type pacifiques (sans fusil, épée, etc.). Veuillez garder les accessoires a la
maison et vous assurer que le costume est confortable et permet a votre enfant de bien se déplacer
sans étre géné. Les éléves de 6° passeront dans les classes pour vérifier les costumes des éléves. Des
activités menées par les éléves de 6° sont prévues au cours de "aprés-midi. Vous étes les bienvenus de
vous joindre a nous.

Semaine de la lecture (7 au 11 octobre)

. oy
La Semaine de la lecture se tiendra du 7 au 11 octobre. Le theme est « LISEZ. Vous irez .,..;,”"’w
loin! » Si vous cherchez de bons livres pour vos enfants, une liste des livres suggérés pour [ "f‘m
les éléves de la maternelle a la 6° année se trouve au site www.readin.ca. lls sont dispo-
nibles au Carrefour. Nous aurons des moments privilégiés de lecture au cours de cette se-
maine-la.

Journée des 6°

Les éléves de 6° de toutes les écoles de notre conseil scolaire se réuniront a I'Ecole Maurice-Lavallée le
vendredi 4 octobre prochain. Ce sera une journée d’activités sportives, artistiques et sociales qui per-
mettront a nos éléves de se connaitre et de créer des liens d’amitié avec leurs pairs d’autres écoles. lls

seront de retour a I’école a 14h30.

o~
Nutrition &

Nous savons tous qu’une alimentation saine permet au corps de grandir fort et en santé. L’alimentation
joue aussi un role important dans notre capacité de nous concentrer et de mieux gérer nos émotions.
Pour aider nos éléves a étre mieux disposés pour le travail en classe, nous demandons aux jeunes de
manger des collations qui contiennent de bons éléments nutritifs et peu de sucre ou de sel tel que des
fruits, fromage, légumes, etc. Au diner, nous les encourageons de manger le repas principal dans leur
boite a diner suivi d’'un dessert s’ils le désirent. Quoi mettre dans la boite a diner de son enfant? Nous
venons tout juste d’ajouter un livret d’idées sur notre site Web. Allez sous Parents, cliquez sur Bien
manger. Merci a la FPFA !




Rappels

. Si vous venez prendre votre enfant apres I'école, veuillez s’il vous plait en informer le chauffeur
d’autobus et attendre votre enfant prés de son autobus pour vous assurer qu’il ou elle n’y
monte pas. Aussi, svp écrire un note dans I'agenda de votre enfant pour que I'enseignant(e)
soit au courant. Merci de votre gentille collaboration.

. Méme s’il fait soleil, c’est I'automne ! Les enfants doivent étre habillés convenablement pour la
température du matin. La récréation du matin peut étre longue et déplaisante pour les enfants
qui ont froid aux mains, a la téte ou aux pieds.

. Veuillez écrire le nom de votre enfant dans son manteau, ses chapeaux, ses gants, etc... La
boite d’objets perdus est déja trop pleine.

Merci !
Messages regus au secrétariat :

Un grand merci a vous, les parents, de nous prévenir de I'absence ou du retard de vos enfants. Vos
messages contribuent énormément a |'efficacité et au bon fonctionnement de I’école. Merci aussi de
nous rappeler si nous vous avisons que votre enfant n’est pas a I’école. Il est primordial que nous

confirmions avec vous. Votre assistance est trés appréciée !

Premiére rencontre parents-enseignants :

Merci a vous tous qui étes venus rencontrer I'équipe-école et écouter les présentations des ensei-
gnants et enseignantes de vos enfants lors du BarBQ. Nous tenons a maintenir une excellente com-
munication entre I'école et les familles, et votre présence lors de cette premiére rencontre ouvre
cette communication. Merci au personnel enseignant d’avoir préparé autant de choses dans si peu
de temps pour assurer que cette premiere rencontre soit bien réussie.




Message de La direction \

" Chers parents et familles,

Le mots de septembre est dl€ji passé et nous avons bien des routines o'installées. Au cours du
mols, les enselgnants ont passé du temps i renforcer Le comportement attendu dans lewr
classe, lovs des déplacements dans Le corvidor, Lors du diner atnsi que lors des récréations.
Cowume c'est Le début d'une nouvelle annte, ce temps est un tnvestissement lmportant pour
que Les éleves connnissent biew Les attentes et puissent etre en mesure de faive de bons choix.
L'autobus est aussi un endrolt qui requiert un ajustement. Nous travaillons en collabora-
tlon avee nos conducteurs pour assurer que Le voyage est séeuritaire pour nos éleves, Avee La
tragédie de la semaine passée i St-Albert, nous voulons porter une attention particuliere i La
séourité i bordl et prés des autobus. St vous venez chercher votre enfant, je vous demande de
sortir de votre vénicule et venir Laccueilliv sur Le trottoir & cbté de Lécole. Nous avons fait ve-
wir un autobus spéelalement pour faive des legons de séeurité en autobus avee les éléves de la
maternelle et de La prevaitre annfe. Veuillez s'il vous plait renforcer Les attentes du comporte-
ment dans L'autobus et réviser comment traverser La rue en séeurité.

Pour La premilre fols cette année, en plus de trols staglaires en éducation provenant du Cam-
puUS St-jean, nous accuelllons sept stagiaires qui éewdient en frangals pour devenir infir-
mires, Ces sept daves sont assignées i certaines classes et font surtout de L'observation,
dont Le but est d'abordl de voir des fagons de biewn communiguer avee des enfants d'Age éLé-
wmentnire et de constater leur néveloppement cognitif,

J'abmernis remercier La trentalne de parents qui se sont déplacés pour assister & L'Assemblée
générale des parents le 19 septembre dernier, Sept parents ont €€ élus au Consell de parents
et dix i la Soclété de parents (anciennement appelé Comité de parents), J'aimerals les remer-
cler de leur engngement envers La communauté de L'école. une école bien équilibrée a besoin
de La voix des parents et c'est & travers lewr participation que vous étes représentés, Notre So-
ciété ole parents organise déjd une activité spéciale. Marquez votre calendrier car le 25 octobre
sera une soirée clnéma. Nous espérons gue beaucoup d’entre vous participerez avee vos en-
fants. Tous sont nvités & participer. Clest gratuit !

Pour L'Halloween, nous aurons une journée spéciale appelée La fete de L'amitié. La classe de &
prépare cette journée pour notre école. Volr Les détails en e page de La clreulatre.

N'hésitez-pas i communiquer avee lenselgnant de votre enfant st vous avez des questions
ow des inquibtudes. Ma porte est ausst toujours ouverte pour Vous recevolr.

_Je vous souhaite wn trés beau wols o’octobre et wune belle Action de Griice en famille.

JKOS& Lemlire, divectrice /




Coin des parents

Merci a tous les parents élus, soit a la Société de parents, soit au Conseil d’école lors des
élections du 19 septembre dernier. C’est trés réconfortant de vous voir en si grand
nombre, préts a vous engager et contribuer a la réussite de tous les projets de I'école.
Félicitations a tous et a toutes !

Société de parents : Conseil d’école :

Chantal Chauvet

Maryse Bernard Présidente Prosper Nshimiye
Michelle Baril-Price

Christelle Yappi Vice-présidente Jean-Pierre Valois

Abir Damon
Isabelle Lemieux-  Trésoriere )
Vilcsak Margaret Bujold
N ] o Véronique Biley
Liliane Viens Secrétaire
Caroline Wainman
. , s Josée Lemire
Line Réhaumne Conseillere

(postes a déterminer lors de la premiére

rencontre du 7 octobre)

Marléne Dumais Conseillere

Chantal Chauvet Conseillere

Miranda Annett Conseillere

Abir Damon Conseiller

Margaret Bujold Conseillere

Josée Lemire Directrice d’école




@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

©  Soirée Cinéma en famille &
(&) La Société de parents de I’école Pére-Lacombe présente : (&)
: ¢

FRANVKENWEENIE

Vendredi le 25 octobre 2013
Ouverture des portes du gymnase a 18
Début du film a 19

Ameénes ta doudou
Mais soufflé 50¢/sac

Jus offert par le comité
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est requise pour toute la
durée du film
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GALAXYLAND

Vendredi 4 octobre 2013 de 19h30 a 22h30

(

(S <
9

8S / par personne a I’lavance; 10S / a la porte

La société de parents de I’école Pére-Lacombe organise une soirée au Galaxyland du WEM. Vous pouvez com-
mander vos billets a I'avance pour profiter du rabais. Des billets seront aussi vendus a la porte principale du
Galaxyland. Chaque enfant dgé de 2 ans et plus aura besoin d’un billet, ainsi que les adultes qui les supervisent.
Avec le billet, votre enfant aura accés aux manéges appropriés a sa taille. La surveillance d’un adulte est re-
quise pour chaque enfant. Le transport n’est pas fourni par I'école.

Bon de commande pour Galaxyland (vendredi, 4 octobre 2013)

Nom de I'enfant :

classe :

Nombre de billets X 8S, argent comptant seulement (monnaie exacte)



AVIS D’ELECTION
Local Authorities Election Act
%/ (articles 12, 35 et 46)

il scolaire

Région scolaire francophone du
tre-Nord ; P

Centre-Nord n° 2, province d’Alberta

Avis est donné par la présente qu'il y aura une élection en vue de combler les
postes suivants au sein de I'Autorité régionale de la REGION SCOLAIRE
FRANCOPHCNE DU CENTRE-NCRD N° 2.

Poste(s) Nombre de postes
vacants
CONSEILLER SCOLAIRE PUBLIC 2

représentation dans |'aire de fréquentation
de toutes les écoles du Conseil

CONSEILLER SCOLAIRE SEPARE 3
{CATHOLIQUE) représentation dans |'aire
de fréquentation d'Edmonton

L'élection aura lieu le 21° jour d’octobre 2013, de 8 h 3 20 h. Les bureaux de
scrutin seront situés aux adresses suivantes :

Ecole A la Découverte {13410, 119° Rue, Edmonton)

Ecole publique Gabrielle-Roy {8728, 93° Avenue, Edmonton)
Ecole Joseph-Moreau {9750, 74° Avenue, Edmonton)

Ecole Maurice-Lavallée {8828, 95° Rue, Edmonton)

Ecole Notre-Dame {15425, 91° Avenue, Edmonton)

Ecole Pére-Lacombe {10715, 131A Avenue, Edmonton)
Ecole Sainte-Jeanne-d’Arc {8505, 68A Rue, Edmonton)

Ecole Boréal {312, Abasand Drive, Fort McMurray)

Ecole Desrochers {401, rue Geikie, Jasper)

Ecole Citadelle {5111, 46° Rue, Legal)

Ecole La Prairie {4810, 35° Rue, Red Deer)

Ecole Alexandre-Taché {9B avenue St-Vital, St-Albert)

Ecole La Mission {46, Heritage Drive, St-Albert)

Ecole Saint-Christophe {214, 8° Rue, Wainwright)

Afin de pouvoir voter, vous devez présenter une piece d'identité pour fins d'inspection.
La piece d'identité doit étre émise par un gouvernement canadien, qu'il soit fédéral,
provincial ou locale - ou un organisme de ce gouvernement, et doit contenir le nom et
I'adresse courante de |'électeur {ex. : Passeport, permis de conduire, relevé de compte de
banque, relevé de carte de crédit, talon de chéque de paie, etc., le tout conformément
aux exigences de |'article 53 de la Local Authorities Election Act).

Daté a Edmonton {Alberta), ce 25° jour de septembre 2013
Gérard Bissonnette, Directeur du scrutin
Plus d’information au www.centrenord.ab.ca




Priere

Action de Grace

O toi, le Dieu des Moissons,

Celui qui nous comble de tant de biens,
Recois notre louange.

Notre cher Pére, nous te remercions pour ta providence ; tu nous donnes maison, nourriture et vétement,
Nous avons des amis et des parents.

Aide-nous a toujours étre reconnaissants pour ta bonté renouvelée.

Seigneur, fait que nous puissions batir ensemble des amitiés durables et un avenir d’espoir dont les bien-
faits sont si nombreux pour nous.

Amen

Twitter pour I'école

L’école Pére-Lacombe a maintenant un compte sur Twitter. Cet outil de communication vous permettra
de suivre nos nouvelles et rappels a méme votre téléphone ou a I'ordinateur. Vous n’avez qu’a vous
rendre au twitter.com et suivre 'utilisateur @Ecole_PL. Vous pouvez aussi suivre les avis d’annulation et
de retards d’autobus @CSCNTransport, les nouvelles du Conseil @CSCNInfo ou en anglais @CSCNNews.

Twitter pour autobus

Pour trouver les avis de VOTRE route seulement, rendez-vous sur le site de twitter (twitter.com) et écrivez
le hastag #000F (000 est le numéro de vote route, par exemple #204F) dans I'onglet de recherche. Si vous
voulez voir les avis pour TOUTES les routes du CSCN, faites la recherche de I'utilisateur @ CSCNTransport.
L'utilisateur @CSCNTransport émet les avis officiels du Conseil scolaire Centre-Nord. Notez que le CSCN
ne s’engage pas a répondre aux tweets.

Comment lire un tweet de @CSCNTransport?

Dans le tweet suivant "Lundi 24 octobre AM #204F Retard/Late 15 minutes a 8h", voici les différentes sec-
tions:

[Lundi 28 octobre AM] = Jour, date et matin/soir de |'avis

[#204F] = Route(s) affectée(s) par I'avis

[Retard/Late] ou [Annulé/Cancelled] = Annonce un retard ou une annulation de la route

[15 minutes] = Temps de retard annoncé

[a 8h] = Heure que le retard a été annoncé



http://twitter.com

PAROISSE SAINTE-ANNE
PAROISSE SAINT JOACHIM

Téléphone (Paroisse Saint Joachim pour s’inscrire: 780-482-3233 ou encore 780-489-4062 (Ste Anne) ou
courriel: Stloachim.French@caedm.ca
Bonjour!

Le mois de septembre nous appelle a commencer, a accueillir du neuf. Méme Dieu continu de nous inter-
peller afin de grandir dans la foi, le service et 'amour et ainsi bien entourer nos enfants et nos jeunes.

Voici un itinéraire des préparations aux sacrements du Pardon (Réconciliation), premiére Communion et
Confirmation que nos paroisses et leurs catéchétes offrent durant I’'année 2013-2014.

1).Préparation au Sacrement du Pardon (Réconciliation) :

Quatre rencontres pour les parents et les enfants a la salle St-Joachim (9924-110 rue)
les 19 et 26 octobre; les 2, 16 et 23 novembre de 10h a midi.
La célébration de la Premiére Réconciliation aura lieu

le samedi 30 novembre 2013 a 10h a I’Eglise St-Joachim.

2).Préparation @ la premiere Communion :

Quatre rencontres pour lea parents et les enfants :
Les 1°Fevrier, 8 mars, 15 mars et 5 avril 2014.
La célébration de la premiére Communion aura lieu

le dimanche le 27 avril 2014 a I’Eglise St-Joachim a 11h.

Rencontres pour les jeunes qui se préparent dU sacrement de la Confirmation :

= les samedis 10h a midi : les 1,22 Février ,les 8,15 Mars,5, Avril.

= journée de préparation (retraite) le samedi 3 mai de 10h a 15h a I’église St-Thomas d’Aquin.
Mgr Richard Smith confirmera les confirmands
le jeudi 8 ai 2014a 19h a I’Eglise St-Albert

N.B. Pour ces sacrements, il faut un certificat du Baptéme de I’enfant.

Soyez bénis; cheminons avec nos jeunes sur la route de Jésus notre ami.

A bientot

Equipe de Catéchése, Paroisses Saint Joachim et Sainte Anne(Laurianne Blais, Anne Marie
Camara, Felix Kusamba, Sr. Eveline Gagnon, Sr Dery)

« Aimons-nous les uns les autres comme Jésus nous aime... » Jn 15, 9.



IDEE #1

Acquis #1, 8,9, 26
Faites contribuer vos enfants aux

corvées extérieures - aidez-les a

- voir 'importance de leur partici-
40 acquis a pation.

développer

d D

Assurons-nous, ensemble,

que nos enfants regoivent

le soutien nécessaire pour
mener une vie saine et
active, afin d’atteindre

leur réussite personnelle.

\. >

Activités du mois

Bonjour a tous,

La routine de la rentrée s’installe et la mienne également. Le mois de septembre aura servi a rencontrer tous les nouveaux éleves de I'école
afin de m’assurer qu'’ils se sentent bien dans leur nouveau milieu. Cette transition est déja bien amorcée.

Les 40 acquis mentionnés ci-haut (voir les détails a la prochaine page) sont des expériences et des qualités concretes, positives et pleines
de bon sens, essentielles pour élever des jeunes qui réussiront. Ils ont le pouvoir d’influencer les choix des jeunes et de les aider a devenir
des adultes bienveillants et responsables.

Le cadre des acquis est divisé en deux groupes de 20 acquis. Les 20 acquis externes sont des expériences positives vécues par les jeunes
et qui proviennent du monde autour d’eux. IIs correspondent a des roles importants que peuvent jouer la famille, les écoles, les paroisses,
les quartiers et les organisations jeunesse dans la promotion d’'un développement sain.

Les 20 acquis internes correspondent a des caractéristiques et a des comportements qui refletent un épanouissement positif des jeunes.
Ils les aideront a faire des choix réfléchis et positifs qui leur permettront, a leur tour, d’étre mieux préparés aux situations de vie qui sollici-
teront leur force intérieure et leur confiance en eux.

Je vous suggeérerai donc quelques idées au fils de 'année pour vous aider a développer les acquis de vos enfants. Des gestes que vous faites
probablement déja mais que vous ferez maintenant en sachant qu’ils ont une signification et une influence plus importante sur leur bien-
étre, que vous ne le pensiez.

Sonia Longpré

Intervenante-Jeunesse pour le Projet ESPOIR
780 478-9389, mardi et jeudi

slongpre@centrenord.ab.ca


mailto:slongpre@centrenord.ab.ca

40 Acquis dont les jeunes ont besoin pour réussir

Le Search Institute® a défini les pierres angulaires suivantes qui aident les
jeunes a devenir des personnes saines, bienveillantes et responsables.
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Soutien

Prise en
charge

Limites et
attentes

Utilisation
constructive
du temps

1. Soutien familial —La vie familiale est caractérisée par un degré élevé d’amour et de soutien.

2. Communication familiale positive —Le jeune et ses parents communiquent positivement, et le
jeune est disposé a leur demander conseil.

3. Relations avec d’autres adultes —Le jeune bénéficie de I’appui d’au moins trois adultes autres que
ses parents.

4. Voisinage bienveillant —Le jeune a des voisins bienveillants.

5. Milieu scolaire bienveillant —I.’école fournit au jeune un milieu bienveillant et encourageant.

6. Engagement des parents dans les activités scolaires —Les parents aident activement le jeune a
réussir a ’école.

7. Valorisation des jeunes par la communauté —Le jeune percoit que les adultes dans la communau-
té accordent de 'importance aux jeunes.

8. Role des jeunes en tant que ressources —Le jeune se voit confier des rdles utiles dans la commu-
nauté.

9. Service a son prochain —Le jeune consacre a sa communauté au moins une heure par semaine.
10. Sécurité —Le jeune se sent en sécurité a la maison, a I’école et dans le quartier.

11. Limites dans la famille —La famille a des réglements clairs accompagnés de conséquences, et elle
surveille les comportements du jeune.

12. Limite a I’école—L’école a des réglements clairs accompagnés de conséquences.

13. Limites dans le quartier —Les voisins assument la responsabilité de surveiller les comportements
du jeune.

14. Adultes servant de modéles —Les parents et d’autres adultes dans I’entourage du jeune affichent
un comportement positif et responsable.

15. Influence positive des pairs —Les meilleurs amis du jeune affichent un comportement respon-

sable.

16. Attentes élevées —Les parents et les professeurs du jeune ’encouragent a réussir.

17. Activités créatives —Le jeune consacre au moins trois heures par semaine a suivre des cours de
musique, de théatre ou autres, et a mettre ses nouvelles connaissances en pratique.

18. Programmes jeunesse —Le jeune consacre au moins trois heures par semaine a des activités
sportives, des clubs ou des associations a I’école et/ou dans la communauté.

19. Communauté religieuse —Le jeune consacre au moins une heure par semaine a des activités dans
une institution religieuse.

20. Temps a la maison —Le jeune sort avec des amis sans but particulier moins de deux soirs par
semaine.
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21. Encouragement a la réussite —Le jeune est encouragé a réussir a ’école.

22. Engagement a I’école —Le jeune s’engage activement a apprendre.

23. Devoirs —Le jeune consacre au moins une heure par jour a ses devoirs.

24. Appartenance a I’école —Le jeune se préoccupe de son école.

25. Plaisir de lire —Le jeune lit pour son plaisir au moins trois heures par semaine.

26. Bienveillance —Le jeune estime qu’il est trés important d’aider les autres.

27. Egalité et justice sociale —Le jeune accorde beaucoup d’attention i la promotion de I’égalité, et
a la réduction de la faim et de la pauvreté.

28. Intégrité —Le jeune agit selon ses convictions et défend ses croyances.

29. Honnéteté —Le jeune « dit la vérité méme si ce n’est pas facile ».

30. Responsabilité —Le jeune accepte et assume ses propres responsabilités.

31. Abstinence —Le jeune croit qu’il est important d’éviter d’étre sexuellement actif et de consom-
mer de I’alcool ou d’autres drogues.

32. Planification et prise de décisions —Le jeune sait comment planifier a I’avance et faire des choix.
33. Aptitudes interpersonnelles —Le jeune fait preuve d’empathie et de sensibilité, et noue des ami-
tiés.

34. Aptitudes culturelles —Le jeune connait des personnes d’autres cultures, races et ethnies, et se
sent a I’aise avec elles.

35. Résistance —Le jeune est capable de résister a des pressions négatives exercées par ses pairs et a
des situations dangereuses.

36. Résolution pacifique de conflits —Le jeune tente de résoudre les conflits sans recourir a la vio-
lence.

37. Pouvoir personnel —Le jeune sent qu’il a le contrdle sur les choses qui lui arrivent.
38. Estime de soi —Le jeune affirme avoir un degré élevé d’estime de soi.

39. Sentiment d’utilité —Le jeune croit que sa vie a un sens.

40. Vision positive de ’avenir —Le jeune est optimiste quant a son avenir personnel.

"Venez tisser avec nous"

Le Centre d'Artisanat d'Edmonton - Amis du Tissage, vous invite a venir tisser et
faire autre artisanat en esprit de camaraderie. Notre centre est au sous-sol de
I'Eglise St. Joachim, 9928-110 rue. Pour information signaler Thérése 780-434-
6936 ou Gerry 780-450-0032.
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Ages: All ages / Ages : 12 ans et plus

ErenchFirsti MCo,ur,se,
c 'I.II'IS'C‘L‘plIiEI'nIEI'ISI I llEnfram;als}l

Recognize and provide intervention for life threatening emergencies

until help arrives. Includes CPR for adult casualties and resuscitation
for infants and children. THIS COURSE WILL BE TAUGHT IN FRENCH.

Dates: Saturday and Sunday, October 26 and 27
Time: 8 am to 5pm
Location: MFRC
Fee: $147.00
Register: Call (780) 973-4011 ext. 6300 by October 14
Open to: General Public

e o R« o
S e T el

Reccnﬁaissez etintervenezdans tous les types de ﬁitu ations jusqu’a cequ'une
aide médicale arrive. Comprend la RCR d'un sujet adulte et la réanimation
d’'un bébé et d’'un enfant. CE COURS SERA ENSEIGNE EN FRANCAIS.

Dates : Samedi et dimanche, les 26 et 27 octobre 2013
Heure:8ha17h
Lieu : CRFM
Cout:1475S
Inscription : Appelez au 780-973-4011, poste 6300 avant le 14 octobre
Ouvert au : Grand public

Edmusten Garisun a2l La bonce corjai
MFSP PSFM [ Militar, ary Family Resource Centre Centre d= Rassourcas des Familles Miliaires

gogt LA ALY m:u = AaryFemilies: Sengen Behind the Usiom the |2 Aaminor o [dmetion



@i A GIRANDOLE

#12 - 8627 rue Marie-Anne-Gaboury
Edmonton, Alberta
T6C 3N1

ITél. 780.468.0057
[ Téléc. 780.465.0579
‘ Courriel. info@lagirandole.com

P —— BEPSE. o —
LIEU (LOCATION)
~ STUDIOS DE LA GIRANDOLE

JOUR (DAY)
YOGA : LUNDIS/MONDAYS
ZUMBA : MERCREDIS/WEDNESDAYS

TEMPS (TIME)
16H30-18HO00

4:30- 6:00PM

DEBUT DES COURS LA SEMAINE DU 9
SEPTEMBRE/CLASSES BEGIN THE WEEK
OF SEPTEMBER 9TH

COURS DROP-IN A LANNEE /DROP-IN
CLASSES YEAR ROUND
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DANSE

LAGIRANDOLE ponsaghle,
www.lagirandole.com

Lucioles

Jazz A

Ballet A

Comeédie Musicale A
Etincelles

Hip Hop *8-13

Contemporain B
Ballet B

Comeédie Musicale B
Hip Hop

Alouettes

Contemporain C

Ballet C
Comédie Musicale B

les 2516

e 412516

Girandole

Début des inscriptions 20 aodt 2013/ Registration begins August 20th 2013
Début des cours la semaine du 9 Sept./Classes Start the week of Sept.9th

Cours de 2,5ans a Adultes/Classes for ages 2.5yrs to Adult
Nouveaux Cours!/New Classes!

Percussion Corporelle, Hip-Hop, Zumba Ado et Yoga Ado
Nouveaux Profs!/New Teachers!

Ballet A, Ballet B, Alouettes, Percussion Corporelle, Hip-Hop, Zumba
Ado et Yoga Ado

Anniversaire au STUDIO + Th d’atelier/Birthday party at the STUDIO + 1hr workshop
Ateliers scolaires/School Workshops

Location des studios/Studio Rentals

Location de costumes/Costume Rentals

#12-8627 rue Marie-Anne-Gaboury Tél. 780.468.0057
Edmonton, Alberta ] Téléc. 780.465.0579
T6C 3N1 Courriel. info@lagirandole.com




SERIE D’ATELIERS EN FRANCAIS:

GESTION DES CONFLITS INTERPERSONNELS

Se retrouver dans une situation de conflit avec quelqu’un peut s’avérer difficile, que ce soit dans sa vie personnelle ou en
milieu de travail.

La série d’ateliers Gestion des conflits interpersonnels fournit aux participants les concepts et les outils de base pour
aborder des conversations difficiles et gérer des situations de conflits interpersonnels.

Durant les ateliers, les participants apprendront les théories de résolution de confiit, les différents styles de communication
et des techniques de communication pour prévenir et résoudre les conflits.

Frais:
20,008 par atelier ou 50,00% pour la série de trois ateliers

Inscription:

http://mrjc.ca/training-and-education/mipc-workshop-francais/
Pour plus d’information, veuillez contacter Silvia Bégin au 780-423-0896

Lieu: Campus Saint-Jean - 8406 rue Marie-Anne-Gaboury
(91 Street) - Salle: a confirmer

Communication en situation de | Inventaire des styles en situation | Techniques de communication
conflit de conflit pour la gestion des conflits

Le jeudi 3 octobre 2013 Le jeudi 10 octobre 2013 Le jeudi 17 octobre 2013
18h a 21:00h 18h a 21:00h 18h a 21h

Si vous payez par cheque, envoyer un cheque a: MRJC at #430, 9810-111 Street, Edmonton, AB T5K 1K1

MEDIATION & e .
RESTORATIVE En coopération avec:
JUSTICE

CENTRE
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Consommez-vous suffisam-
ment de vitamine D?

La vitamine D aide a former des
o5 et des dents. solfides.

Les enfanis comme bes adulies
peuvent consommer dela vilamine
D dans leur dimentaion, grace 3
des supplements (comprmes) et

{amalisserment des os).
Les aliments suvants

confiennent de La vitamine D

+ Le |ait de vache et les boissons
de soya enrichies

= Lies poissons gras, comme e
saurnon, le hareng, |a truite anc-
en-ciel

= Lies jaunes o 'oeuf

« La mangarine

+ Le yaourt enrichi en vitamine 0
Le Guide alimenisie canadien

recommande |a consommiation

quotidienne de deux tasses

{500 ml) de k=it ou de boisson de

soya enrichie dés dew ans en

wue de safisfaire aux besoins en

witamine 0. Deux tasses de lak ou

de boisson de soya enrichie
foumissent environ 200 LI {unités
ntemationales) de vitamine D,

Il n'est pas possible d'obienir de
fagon sécuritaire toute |a vitamine
D dont nous awons besoin par
lexposition au soled (les lis de
brorzage ne sont pas non plus
recommandés), e i n'est peut-
&ine pas possible d'en absorber
en quantité suffisante dans les
aliments.

Ainsi, nows devons tous obbenir
k3 vitamine D par I'alimentafion et
les supplements. En Alberta, on
recommande que les enfants e
les adultes {de 1 2 70 ans)
prennent fous les jours un
supplament de 400 U1 de
vitamine O & en consomment
200 U dans lewr alimentation.

Cuand wous choisisses un
supplément de vitamine D,
aEsurez-wous de toujours firela
posologie et de prendre La
Consultez votre foumisseur de
soins de |3 sante i vous aver des

questions.

Pour aisunir do pius
asurtre sufal qui iowcha & santd, consultar bo skt wew

o —
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—
—
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Les enfanis adorent 'Halloween, et peuvent facilement
oublier les régles de sécurité lorsquiils sont distraits par
leur costume ou les bonbons quiils amassent. Vioici
quelques conseils pratiques -

a Limitez les bonbons a une ou deux fois par jour.

# Les enfants de trois ans et plus doivent se brosser les
dents deux fois par jour avec du dentifrice au fluor.
Aidez les enfants de B ans et moins 3 se brosser les
dents.

¢ Aprés qu'il a mangé des gateries d”Halloween, assurez-
vous que voire enfant se brosse les dents avec du
dentifrice au fluor.

» Passez la soie dentaire tous les jours.

¢ Aprés une gaterie d'Halloween, un morceau de fromage
aidera a neutraliser les sucres qui se trouvent dans la
bouche.

¢ Un enfant de moins de neuf ans doit éire accompagne
d"un adulte ou d'un enfant plus age et responsable.

= Enseignez a votre enfant 3 s"améter sur la bordure du
trottoir, 3 regarder a gauche, puis 3 droite et encore 3
gauche, et 3 écouter =i des voitures s"approchent.

= Ne traversez jamais la rue entre des voitures
stationnees ou d"autres obstacles

= Restez sur le trottoir lorsque wous marchez d'une
maison 3 Mautre. En Mabsence de trothoir, marchez en
bordure de la rue, face a la circulation, afin que les
automobilistes wous voient.

= Choisissez des costumes aux couleurs voyantes pour
les enfants, et préférez le maquillage au masque.

Consultez www_parachutecanada org/zcoueil pour
obtenir de plus amples rENSeIQMEMEents pour pESser urme
Halloween en toute securite!

au sufet oo oo quil pricéde ou o fout
Slbertahaafhesre s o8

kkeheathrews ettenTalbertaheathcorvios. oa



CEFEA

www.ceffaca

Emnel?nlsy Muoquin,
coordonnatrice
#3211, 3627-91" Rue
Edmonton AB T6C 3N1
T80-463-T195 teléphone

TE0-002-6230 poriable
mogumigcentrenord ab.ca
CEFFA - Conseil ds Véducition de e fo
Message du Président,
Quel bel éfé rempli de beau temps, de bonne pluie ainsi que de belles rencontres familiales et amicales qui nous
ont donné des occasions de prendre le temps de 5 arréter ef de contempler la splendeur qui nous enfours. Iei au
Nord-Ouest, les beaux grands champs de blé nous reconfirment la présence de ce Dieu créateur ef jardinier par
excellence!!
Une nouvelle année scolaire est lancée avec la reprise des activités dans chacun de nos diocéses, nos paroisses et
nos conseils scolaires. Comme vous le savez probablement, ['Année de la Foi qui a debuté le 11 octobre 2012,
pour souligner le 50 anniversaire du Concile Vafican Il prendra fin le 24 novembre prochain lors de la Solennite
du Christ Roi. Cef été, nos jeunes pélerins catholiques s'en sont donnés a cour ouvert de vivee et crier leur joie
d ‘éire disciples du Christ en présence de noire saint pere, le Pape Frangois !! Bravo!!
Marcel Lizotte, Président du CEFFA
marcellizoftei@csmo.ab.ca

Les six partenaires du CEFFA sont maintenant sept! Le Diocése de 5t-Paul de
retour au CEFFA.

Il nous fait plaisir de vous amnoncer que Monseigneur Paul Temo du diocése de
Samt-Paul a décidé en jun dermer d’établir un partenariat a part entiére avec le
CEFFA et les autres partenaires autour de la table afin de continuer & bétir une église
catholiqgue francophone wvivante et wibramte au sein de nos commmmautes
francophones!!

Monseigneur Temo recomnait I mportance d'offnr aux francophones de son diocése
accés aux mmltiples imbatives entrepnses par le CEFFA pour I'ensemble des
francophones catholiques de I Alberta. Dorenavant, le diocese de 5t-Paul contnbuera
aux projets et services que le CEFFA orgamisera dans son plan a long terme. Mme
Lowse Lavole a €té nommee la representante de Monseigneur Temo a notre table.
Bienvenue Lowse! Nous avons hite de travailler avec vous!

La Nouvelle Evangeélisation : Annoncer Jésus Christ sur ma route avec
Mgr Claude Champagne O.M.1. d’Edmundston N-B.

Conférence pour le monde scolaire : le 6 novembre 2013 a Edmonton
Conférence pour les paroisses : le 7 novembre 2013 a Edmonton
Conférence pour les écoles catholiques du conseil scolaire FrancoSud - le 8
novembre 2013 a Calgary

Un rappel que la date limite pour s’inscrire est le 16 octobre. www.ceffa ca pour les détails.




Voyages a venir
Le CEFFA organise deux vovages pour 2014 : Nicaragua et Notre-Dame de Québec

Le premier périple est un voyage de conscientisation au Nicaragua du 24 janvier au 2 février

2014. 1l y a deux ans, le CEFFA avait organisé un voyage semblable au Nicaragua pour une

dizaine de personnes désireuses de connaitre les projets de développement du Pére Denis Hébert et

de son organisme FUNDACCO. Ce fut un réel succes et nous allons de nouveau offrir a 14 ”
personnes I’occasion de connaitre  ces projets en expansion dans plusieurs régions et aussi de

mettre la main a la pate dans une maison pour personnes dgées a Boaco. Pour de plus amples

détails, consulter notre site web www.ceffa.ca ou appelez-nous au 780 463-7195.

Monseigneur Gérard Cyprien Lacroix de I’archidiocése de Québec consacrera 2014 aux célébrations du 350°

anniversaire de la fondation du diocése de Notre-Dame de Québec. Il a lancé une invitation a

tous les diocéses du Canada a y participer. Ainsi, le CEFFA est heureux d’offrir 4 40 pélerins et

pélerines I’occasion de redécouvrir les racines catholiques a Québec et dans les alentours. Ce

pelerinage aura lieu du 27 juillet au 3 aout 2014 et sera accompagné par Monseigneur

Gerard Pettipas, archevéque de Grouard-McLennan. L’agence de voyage Spiritours organise

la logistique et nous fournira un guide pour la durée du voyage. Vous étes invités a consulter le

site web afin de découvrir I’envergure des activités offertes tout au long de 2014. Les informations au sujet du
forfait du pelerinage albertain se trouvent sur notre site web www.ceffa.ca Venez nombreux!

Ressources Retraite de Lorraine Robinson

Ressources scolaires -4
= . . —~3
Le tout nouvel outil pédagogique pour 1’enseignement

Le CA ainsi que les
partenaires du CEFFA

catholique » de ’OPECO, 2013. Il comprend un guide

et une clé USB. Il est disponible au Centre franco-

ontarien des ressources pédagogiques. Pour commander :
www.cforp.on.ca Prix : 295$.

lors de la soirée de
retraite en ’honneur de
Madame Lorraine

: Robinson le 14 juin
Le site web www.opeco.ca a €té renouvelé. Vous trouverez une il dernier pour la

panoplie d’activités, de célébrations et de ressources utiles pour la lf remercier  de son
salle de classe dans la colonne de gauche a la page d’accueil. Tout ce }| dévouement et  sa
que vous y trouverez est en lien étroit avec le programme d’étude §f passion pour
utilisé dans les écoles catholiques francophones de 1’ Alberta. I’éducation francophone catholique pour

Développement et Paix nous offre une trousse de retraite pour les le Sud de I’Alberta. Le CEFFA lui a
¢éléves du secondaire du 2° cycle intitulée « Sur la terre comme au remis des batons de marche pour son
ciel ». Pour commander contacter Kathleen au 1-800-494-1401 poste || pelerinage a St-Jacques de Compostelle
229 ou sur le site web : www.devp.org. C’est gratuit! I'an prochain. Nous lui souhaitons une
Ressources catéchétiques bf:lle retraite bien méritée et nous lui
Consulter www.opeco.ca dans la colonne de droite a la page d’accueil dlS.OI}S «bonne marche » avec le Seigneur
pour tout ce qui a trait aux activités de pastorale en paroisse. qui t"accompagne!!

religieux en 9° année s’appelle « Cheminer dans la foi ’U\p//\ ), ont profité de 'occasion | 44
\(‘ﬂ’:-(fﬁ -

Prochaine réunion réguliére du CEFFA les 7 et 8 octobre a Riviére-la-Paix.

Qui sont vos représentants 2012-2013 au Céffa?

Evéque de liaison aupres de |'Assemblée des évéques de I'Alberta et des TNO: Mgr Gérard Pettipas
Archidiocese de Grouard-MclLennan : Anita Belzile anitabelzile@gmail.com

Dioceése de St-Paul : Louise Lavoie louiselavoie@dioceseofstpaul.ca

Conseil scolaire Centre-Est :Marc Dumont mdumont@centreest.ca

Archidiocése d’Edmonton : Caroline Maillet-Rao cmailletrao@aquin.ca

Conseil scolaire Centre-Nord : Ginette Martel gmartel(@centrenord.ab.ca

Conseil scolaire du Nord-Ouest : Sylvette Fillion sylvettefillion@csno.ab.ca

Conseil scolaire I'rancoSud : Annette Brassard annette.brassard@csud.ca




Centre de
développement
c m musical

Tu aimes cha t

il
Le Centre Qj
|
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Aucune inscription ne sera acceptée avant Ou apres cette période.

Cette année, deux représentations du Galala sont au programme; le samedi 8 mars et le dimanche 9 mars 2014.
Tu participeras dans |'une ou l'autre des représentations qui auront lieu au théatre du Royal Alberta Museum.
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w Groupe de recherche sur
i'lI'Il!.'E:,l"rli':i[1ﬁL‘tl]1l1]'éiEliL‘
— et 'immigration

Dans la série de ses ateliers organisés cette année sur les thémes de
I'Afrique et des Premiéres Nations, le GRITI (Groupe de recherche

sur l'interftransculturalité et I'immigration) vous invite a une pre-
miere table ronde sur le theme: (Reldecouvir I’'Afrigue... avec la par-
ticipation des professeurs:

Anne Boerger (Campus Saintdean, Universié de I'alberta), Colonisstion frencophons de
Fafrigue: mise en contexts et points de repéres

i
Boniface Bahi [Campus Saint-lean, Université de ' Alberta), Somentions precolonizles E
L; d'eéquilibre intercommunsuteine en Afrigue
|
. .
E:.'ﬁ_ i
:.':'
:‘,;.
.
s salikoke 5. Mufwene [Wniversity of Chicago), Comelation entre wialits longagigns et siples
.,{‘r de colonizoion: les cos de FAfrigue et des Amengues
.
] Date : Le mercredi 9 ociobe 2013
i Endroit: Sale 3-04, Pavillon Lacerds, Campus Saint-Jean
2408, me Marie-Anne Gaboury 21 Fue), Edmonton
: Heure : 16h00
L'entres st gratuis.
il Priere de confimer woise presence supres de Paul Dube ou Paulin Mulbtns ;
f‘{ pdubef@usalberts ca ou pauln.rulatrs@uslberds.ca _:-'.’;P*
.-'ﬁ . *ﬁ*
s ‘--mi HEIYEESITY OF :E't':'
i& (.* INSTITUT DCETUDES CANMADIEMMNES ALBERTA E{
f-?- CAMADIAM STUDIES INSTITUTE CAMPES SAINT-SEAM t.,,‘
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« The lunch lady » Allergies

Svp prendre en note les coordonnées de la compagnie

« The lunch lady » de qui vous pouvez commander des
repas chauds un jeudi par mois. Notez bien que la com-

munication est entre vous et la compagnie. L'école ne

peut pas faire des changements sur vos commandes.

Alors gardez a la portée les coordonnées suivantes :

Site web : www.thelunchlady.ca

Courriel : kim@thelunchlady.ca

Téléphone : 780-458-3313 A cause d’allergies

Y ) FF4
Télécopieur : 780-458-3441 graves a I'école, nous

vous demandons d’évi-
ter les noix, les ara-

Heures de bureau du secrétariat chides et les parfums a

8h15 a 16h30 I’école.

Heures des classes

8h45 a 15h17

Changement de coordonnées ?

Assurez-vous d’avertir le secrétariat de I'école de tout
changement a vos coordonnées.

Merci de votre gentille

collaboration !

Ecole Pére-Lacombe
10715-131 A ave
Edmonton, AB
TSE 0X4

Retrouvez-nous sur le web

Teléphone : 780-478-9389
Telecopie : 780-478-9210
Messagerie : pl@centrenord.ab.ca

www.pl.centrenord.ab.ca et sur
Twitter : @Ecole_PL



Message from the principal :

51 Dear parents and families,

September is already all gone! During this first month, our staff and students have been working on building
routines and clarifying expectations in order to help students know what is expected of all involved. The bus
is also an important place where expectations must be clear. For the safety of all, please review with your
child safe behaviors in the bus and while crossing the street. We have reviewed all procedures and expecta-
tions with a real bus with our kindergarten and grade one students. The tragedy in St. Albert reminds us how
important safety is. Please ensure you disembark your vehicle when picking up your child as crossing be-
tween buses is dangerous.

We were fortunate to have over thirty parents at the Parent General Assembly. We have elected seven par-
ents for the Conseil and ten for the Société. Thank you all for your involvement. The first activity is planned
by the Parent Société is a movie family night on October 25", Everyone welcome!

For Halloween, the grade 6 students are preparing a Friendship Day. Your child can dress up from home.
Please refrain from using masks and make up and ensure the costume is comfortable to walk with.

Wishing you all a beautiful month of October. Please do not hesitate to contact your child’s teacher if you
have questions or concerns. My door is also always open.

Happy Thankgiving!

Josée Lemire, principal

Important dates
No school for kindergarten students on Friday, October 4th.

No school for all the students on Friday, October 11, pd day.

"Féte de I'amitié" on October 31 at 1pm @

There will be classes as usual in the morning and special activities in the afternoon. You are most welcome to
join us!




Thanksgiving prayer :

Thank you, Lord for all our blessings,

Thank you for the clean water, good clothes, and good
food.

Thank you for the warm greetings and smiles received
Thank you for my family who takes care of me
Thank you for the peace of night time, the stars in the sky

Thank you for the life you have given me. Amen.

Congratulations and thank you to all parents elected to the Parents’ Committee
and the School Council at the annual meeting on September 19th.

Informing the bus driver:

If you need to pick up your child after school, please inform the bus driver and wait for your child near the
bus to ensure that he or she does not get on. Also write a note in the agenda of your
child so the teacher knows. Thanks in advance for your kind cooperation.
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Everything you

need

to know about vitamin D

‘itamin D helps build
strong bones and teeth.

Children and adults can get
vitamin D from food, supple-
ments (pills), and sometimes
from the sun. If children don't
get enough vitamin O, they
can develop a disease called
rickets (soft bones).

The folowing foods have
witamin D
= Cow's milk and fortified soy

beverage
= Fatty fish, such as salmon,

heming, raimboer trowut
- Em ‘_|"|ﬂhi
= Margarine
+ Yogurt that is fortified with

‘itamin O).

Canada’s Food Guide rec-
ommends that everyone
aged 2 and up drink two
cups (500 ml) of fluid cow's
miilk or fortified soy beverage
daily to help mest vitamin D
needs. Two cups of cow's

miilk or fortified soy beverage
provides about 200 1U
(intermational wnits) of vita-
mmim O3,

It's mot possible to safely
get all the vitamin O we need
from the sum (@nning beds
are not a safe way to get
your vitamin D, either) and it
may not ke possible to get
enough vitamin O from food
sources alone.

Therefore, everyone needs
to get vitamin O from food
and supplements. In Alberta
it is recommended that chil-
dren and adults (1-70) take a
400 I vitamin D supplement
and get 200 I of vitamin D
from food, each day.

When choosing a vitamin
supplement, always read the
label and ensuwre you give
the right amount. Check
with your health care pro-
vider if you have guestions.

Halloween can be an exciting time for children
and with the distraction of candy and costumes,
it's easy to forget how to keep Halloween safe and
healthy. Here's some simple tips:

« Limit candy-eating to once or twice a day.

= Hawe children age three and up brush with fluori-
dated toothpaste twice a day. Help children aged
8 and under with brushing.

+ After eating Halloween treats make sure your
child brushes with fluonde toothpaste.

= Floss daily.

» Eating a piece of cheese after Halloween snacks
helps neutralize the sugar in the mowth.

« Children under the age of nine should be accom-
panied by an adult or responsible older child.

» Teach your child to stop at the curb, look left,
right and left again, and to listen for oncoming
traffic.

i [t's unsafe to cross between parked cars or other
obstacles.

» Stay on the sidewalk or path when walking from
house to house and if there is no sidewalk, walk
beside the road, facing traffic so drivers can see
YOLL

= Select costumes with bright colours to increase
your child's visibility and choose face paint in-
stead of mashks.

Visif www_parachufecanada org for more
information on how o make this Halloween your
safest one yeil

For move information sbout the abova, oF sy ol hoalth-mlsnd fopic, please visit
wwaalbariahsattearviosc.oa

kidchsathrews etanBabertahsathesrvicas. oa



