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IMPORTANT

FORMULAIRE D’INSCRIPTION POUR L’ANNEE PROCHAINE

D’ici les prochaines semaines, vous recevrez le formulaire de renouvellement
déja rempli avec vos données ainsi que la feuille de coordonnées du trans-
port pour ’année prochaine. S.v.p., vérifier que toute I’information est cor-
recte et complete sur le formulaire, et nous le retourner le plus tot possible.
Ce faisant, vous confirmez I’inscription de votre enfant a 1’école Pere-
Lacombe pour septembre 2014. Vous aurez aussi a vérifier la feuille de
transport pour le bureau de transport.

Il est exigé par le Ministere de ’éducation d’avoir un nouveau
formulaire d’inscription complété pour chaque enfant

a chaque nouvelle année scolaire.

Merci a ’avance de retourner le formulaire dans les plus brefs délais.

La maternelle pour septembre prochain

Avez-vous un enfant qui aura 5 ans au 1% mars 20157
Si oui, il est admissible pour la maternelle dés septembre 2

2014. Appelez ou passez a 1’école et nous vous fourni-

rons un formulaire d’inscription. Merci.
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Repas chauds

Commande a I’Internet seulement

Des maintenant, vous devez commander les repas chauds pour vos enfants par Inter-
net seulement de « Lunch Lady » . Le prochain repas chaud sera le 11 avril 2014.
Nous n’enverrons plus de commande par papier. Voici les coordonnées de la compa-
gnie « Lunch Lady » et le menu et directives pour commander. Si vous avez des ques-

tions, n’hésitez-pas a communiquer directement avec la compagnie.
Site web : www.thelunchlady.ca
Courriel : kim@thelunchlady.ca
Téléphone : 780-458-3313

'\ Ecole Pere Lacombe Mew Lunch Option for
Ecole Pere Lacombe

| The Lunch Lady is thrilled to be delivering lunches to your school. We have
been serving lunches to you for over 4 years. The Lunch Lady is Canada’s
| largest and most reliable school lunch provider. We love serving kids and
STEP 1: Select Your Meal we're dedicated to making lunchtime better for busy families and school

FL& | Perogies & Combalby @mmots, jucs | communities.

TLE | BOG Chicken DrumaHck, Nee, combany canis, Juce | We are now only offering "Online Only Ordering” for Ecole Pere Lacombe.
[FLE | Spaghel & Meanals, mied veggies, [ice “fou can visit us at Thel unchlady.ca. Click on the "Order Here” lcon. Then

| “Register Now™. Then follow the step by step instructions. If you already
have an account but have forgotten your password you can request it to be

STEP 2: Select Your Extra(s) | resent to you..

S12 Yogurt Tube

3 Siced Appiss

| Please remember that paper orders will no longer be accepted.

| Should you have any questions please don't hesitate to contact us any time.
ORDER ONLINE ONLY?!!! TOTAL | = . e Lty

I

I

Ordar Onilng Kim Coffin
Oroaring online |5 easy! Online roenng (720}458-3313
DUE DATE:  April 5, 2014 aliows You 1o control your omer from start to kim@thelunchlady.ca
s

Prior to 10pm finleh and lets youU 3CCEES YOUT ACCoUNt 247,
— FREGUENTLY ASKED QUESTIONS I

Online payment can be made by Visa or
Vst TheLunchiady.ca i s&t up “ |
et ¥ ; ! What i | want ' change or cancel my order?
B | I your child 5 i, we accept cancelations up fo Gam on e day of sendce. For changes or io
cancel for olher reasons [ike a school frip] 3 days notice 15 appreciated. Any canceded meals wil
| he credited [0 Pour CCount for fulure wEe.

INFORMATION FORM xnﬂmvmrmammmmwmnm e
Student Name Gr mmn:mmmd;ewmm e
Teacher Home Phone |

Parent Email |

MasterCand.

TheLunchLady.ca
‘our Lunch Lady is Kim Coffin. If you have any questions 25 from I supports = .
regarding Food preferences or Allergy concems please call us at :'J.'Jr ml':mW eforts. Find Lunch Lady Group on Facepookl
_(T80)458-3313_ or email us at kim@thelunchlady.ca. @ unchisaycroup [




Jetine Jeunesse

Le vendredi 11 avril prochain, certains éleves de la 5e année auront I’occa-
sion de participer a un Jeline Jeunesse, une activité concue par Développe-
ment et Paix. Ils se préparent présentement pour la soirée pendant les cours
de religion, de francais, d’anglais et d’études sociales avec des activités pour
se sensibiliser au sujet de la justice sociale. La journée du Jeline Jeunesse, ils
boiront seulement du jus ou de I’eau et mangeront un petit bol de riz en soi-
rée. Les éleves auront aussi le temps de réfléchir et de discuter, ainsi que de
jouer en communauté chrétienne. Ils couchent a I’école et déjeunent le lende-
main matin avec la classe.

Cette activité est une occasion pour se rassembler et pour réfléchir aux
causes premieres de la pauvreté et de I’injustice sociale. Le jetine nous ame-
nera a vivre notre foi et a prendre des décisions socialement responsables sur
la facon dont nous vivons au quotidien.

Bravo a Mme Sarah et a M. Ralston
pour cette belle initiative !

Bingo pour la prématernelle

Demande de bénévoles
Mercredi 16 avril 2014

La prématernelle aura une levée de fond. Nous demandons
votre participation puisque sans ces levées de fond la préma-
ternelle ne peut pas survivre. Cette soirée aura lieu au Ken-
sington Bingo Hall. S.v.p., si vous pouvez aider, contactez
Michele au 780-473-8853.



‘s Surveillez vos afficheurs (call display)!

Nouvel affichage/call display

Le service de transport veut améliorer le systéme de messages automatisés par téléphone
qui vous avisent de retards et annulations d’autobus. Dés le mois d’avril 2014, deux
nouvelles options seront disponibles :
1. Vous remarquerez un changement sur votre afficheur téléphonique (call display). Il
pourrait afficher 'un ou l'autre ou les deux lignes ci-dessous :
Transport CSCN
888-882-7179
II'est donc trés important de répondre aux appels qui sont affichés ainsi afin de ne pas
manquer un avis de retard d’autobus.
2. Lorsque vous manquez un appel du systéme, vous pouvez maintenant téléphoner le
numéro affiché pour réentendre le message envoyé.

888-882-7179 |

Ces améliorations seront en période d’essai pour le printemps et si tout va bien elles reste-
ront en place pour la rentrée au mois de septembre prochain.

Avisez-nous maintenant pour I’autobus
en septembre!

Nous commencons déja a planifier les trajets des routes
d’autobus pour la rentrée scolaire en septembre 2014. Afin

= d’assurer que votre enfant soit ramassé et déposé comme il se
doit chaque jour, veuillez indiquer les changements

== nécessaires sur la feuille « transport scolaire—septembre 2014 »
que I'école vous remettra.

Voici les changements a nous communiquer si, pour le mois de septembre:

e vous prévoyez démeénager; OU

* VOUS ne prévoyez pas utiliser le service de transport; OU

« les coordonnées utilisées présentement pour le transport de votre (vos) enfant(s)
changeront (ex. changement de service de garde).

Veuillez remettre la feuille indiquant les changements a I'école avant le 21 juin. Apres cette date, les
envoyer directement au service de transport au Conseil scolaire Centre-Nord au Bureau 322, 8627,
91° Rue NO, Edmonton (Alberta)T6C 3N1. Notez que le bureau du Conseil est ouvert tout I'été.

A noter: Les demandes de changements recues aprés le 26 juin seront en vigueur, au plus tét,
le 22 septembre.
Merci de votre collaboration! N/

Service de transport el scolatre
780 468-6440 ou 1 800 248-6886 tre-Nord




Le lever du drapeau

Le 7 mars dernier, nous étions fiers de partici-
per activement a la cinquieme édition provin-
ciale des levers du drapeau franco-albertain afin
de souligner le lancement officiel des Rendez-
vous de la francophonie. Nous avons préparé la
cérémonie en partenariat avec des représentants
de I’ACFA et de la base militaire qui sont venus
nous aider a souligner cet événement.

Au cours de la cérémonie, les éleves ont levé la
main pour indiquer de quelle région il sont is-
sus. C’était une autre belle occasion de VOIR a
quel point notre communauté est riche en diver-
sité. Nous célébrons les cultures francophones
qui forment notre école. Nous sommes

fiers de pouvoir travailler et apprendre |

les uns des autres.

Quand on y pense, étres francophones
en Alberta signifie que nous sommes
particuliers et que nous avons PLUS
que la majorité, il y a de quoi Etre
fiers !



Heures d’ouverture le matin &

Veuillez s.v.p. noter que le personnel de I’école est occu- §

p€ le matin a préparer le matériel et les lecons de la jour- 4
née. Ce temps est indispensable au bon fonctionnement

de I’école.

La surveillance a I’école commence a 8h30. Si vous devez exception-
nellement déposer votre enfant avant 8h30, vous devez vous assurer
que votre enfant est capable d’attendre tranquille dans I’entrée princi-
pale afin d’assurer sa sé€curité et de respecter le temps de travail du per-
sonnel.

Merci de votre compréhension !

Priere du Caréme Quarante jours
pour éduquer 1'esprit,
l'arracher a ses obsessions, a ses idées regues,

Quarante jours \ N (
et 'ouvrir a la nouveauté,

pour faire le tri,

pour se délester de ce qui est inutile Quarante jours

pour marcher a un autre rythme,

pour changer de style, pour faire le ménage,
pour se purifier,

comme lorsqu'il faut traverser un désert,

Quarante jours
pour éduquer le coeur et aimer, Quarante jours pour grandir avec 1'Evangile,
apprendre 2 aimer, d'une facon neuve, Quarante jours pour apprendre a vivre !

a la maniere des premiers jours,




MESSAGE DE LA DIRECTION

Cheres familles,
Les portes ouvertes ont couronné le travail des derniers mois et nous sommes tres ﬁers‘
de I'accomplissement de nos éleves. Nous avons été ravis de voir autant de parents et
d’éléves participer a cet important événement. Lorsque nous travaillons de concert, nous pouvons
maximiser I'apprentissage qui se fait a I’école. Nous sommes heureux de votre appui, car vous
jouez un réle primordial dans la vie scolaire de vos enfants.

Au cours du mois de mars, nous avons souligné les Rendez-vous de la francophonie de plusieurs
facons. Nous avons lancé le tout avec une cérémonie de lever du drapeau franco-albertain. Nous
avons pu faire de la danse et des mouvements de yoga en francais et avons assisté a une piece de
théatre sur l'intimidation. Le tout a été couronné par la création d’'une ceuvre d’art collective faite
par les éléves de la premiére a la sixieme année. Cette ceuvre, appelée la Francoderole a été ani-
mée par un artiste francophone, M. Jean-Pierre Arcand, en tournée a travers le Canada. Le travail
de nos éleves fera partie d’'une plus grande ceuvre, ayant débutée il y a 12 ans, et qui reflete la
francophonie canadienne. Cette derniére est immense. Tous nos éléves retiendront de beaux sou-
venirs de ces activités qui nous valorisent dans nos cultures. C’est toujours important de s’afficher
en tant que francophones et de célébrer notre identité et notre langue frangaises.

Le mois d’avril s"annonce en douceur. Pour ce dernier trimestre, les éleves devront davantage
mettre en pratique toutes leurs stratégies d’études et leurs meilleures habitudes de travail afin de
réussir a leur plein potentiel. Comme toujours, vos enfants auront besoin de votre appui et de
votre attention pour relever ce dernier défi, un travail a la fois, un devoir a la fois. Bon succes a tous
et a toutes !

Josée Lemire
Directrice

I.a Francoderole



1seil M.olam:

tre-Nord

Surfer en francais &

Vendredi 30 mai 2014 de 19h30 a 22h30
au parc aquatique du West Edmonton Mall

@W

Ze-[ 900

8%/ a ’avance

109 / a 1a porte

0-2 ans / gratuit

La Société de parents de I’école Pére-Lacombe vous invite a ce grand rassemblement annuel
de toutes nos écoles du Conseil scolaire Centre-Nord.

Notez que les enfants de 7 a 10 ans doivent étre accompagnés d’une personne de 16 ans ou
plus et les enfants de 0 a 6 ans doivent étre accompagnés d’un adulte en tout temps. Toutes
les personnes auront besoin d’un billet pour entrer a la piscine. Le transport n’est pas four-
ni par ’école.

Au plaisir de vous voir en grand nombre !

Billets «Surfer en francais»

Retourner ce coupon de commande a 1’école pour acheter des billets.
Vos billets seront envoyés a la maison par I’entremise de votre enfant.

Nom de ’enfant : Classe :

Nombre de billets X 8% = $ Argent comptant seulement
(monnaie exacte, s.v.p.)

Signature du parent :
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du leur papa dans des accidents graves au cours
des derniéres semaines.

Paques: Le 17 avril sera une journée spéciale de
Paques. Il y aura une chasse aux ceufs. Elle sera
organisée par le conseil étudiant. Merci au comité
organisateur !

N



La fin de la mission en Afghanistan

Nous avons eu une cérémonie pour
souligner la fin de la mission en
Afghanistan pour les troupes cana-
diennes. Nos éleves de la 3°a la 6°
ayant des parents militaires ont accom-
pagné le porteur du drapeau canadien
au début de la cérémonie. Nous avons
écouté le témoignage de Caporal Joli-
coeur, parent d’Eloi en 6° année, qui
nous a parlé de la mission canadienne
en Afghanistan et de son expérience
personnelle. Nous avons ensuite écouté
Eloi, nous parler de la fierté qu’il res-

11 a aussi témoigné des
sacrifices que lui et sa
famille doivent faire
lorsque son pere est
parti en mission. Leurs
témoignages nous ont
touché et il nous aident
a apprécier et a avoir un
plus grand respect en-
vers ceux qui travaillent
a protéger des gens
comme nous ailleurs
dans le monde. Nous
apprécions la participa-
tion de plusieurs de nos
autres parents militaires
lors de cette cérémonie.



IDEE # 7

40 acquis a

Continuez d’encourager votre enfant a
faire ses devoirs, il ne reste que 3 mois

développer d"école.

Assurons-nous, ensemble, que
nos enfants regoivent le soutien
nécessaire pour mener une vie
saine et active, afin d’atteindre
leur réussite personnelle.

Activités du mois

Mars fut le mois de la nutrition, continuez a bien garnir la boite a diner de vos enfants, nous vous en sommes tres re-
connaissants. Il n’y a rien de mieux pour leur apprentissage que de bien manger.

Le mois de mars est souvent signe d’essoufflement pour les enfants, ils ont bien hate au congé. Cette fatigue se re-
marque surtout sur la cours d’école ou les conflits ont ét€ un peu plus fréquents. Nous essayons d’enseigner aux en-
fants la résolution de conflit pacifique: Se calmer, se parler des faits et de nos sentiments, chercher des solutions pos-
sible et trouver et s’entendre sur une solution pacifique.

Comme parents, vous pouvez étre tres aidants en analysant
avec votre enfant 1’éventail de solutions pacifiques qu’il peut
utiliser lorsqu’il sent une émotion négative 1I’envahir. Nous
ne pouvons empécher les conflits, les enfants sont en plein
apprentissage de leur compétences sociales, mais ensemble,
nous pouvons les aider a exprimer de maniere claire et adé- = X
quate leurs sentiments et les outiller afin que les solutions 2. Sexpliquer S
pacifiques deviennent plus automatiques. #. Cholsir une solution

Cped—
5. Mettre en

8. Chercher des & pratique la solution

solutions

Le Projet Espoir prépare aussi deux grands projets pour le mois de mai; d’abord le colloque sur le mentorat. Certains
éleves de 5°et 6° années seront invités a participer a une journée dédiée a I’approfondissement de leurs compétences
de « pairs aidants ». Nous avons aussi Espo’ Art: une exposition d’ceuvres d’art visuel faites par les éleves sur le theme
de I’espoir et du bonheur, qui aura lieu a La Cité Francophone. Je vous donnerai plus de détails dans la prochaine cir-
culaire ou par le biais de votre enfant.

Intervenante-Jeunesse
Projet ESPOIR

780 478-9389, mardi et jeudi
slongpre@centrenord.ab.ca

« J’ai décidé d’étre heureux, parce que c’est bon pour la santé » Voltaire




Mmmmmmm!!
La tire sur la
neige. C’est

« sucrément »

bon de célébrer [

notre culture!

Merci a la So-
ciété de parents
pour les fonds...




S/

SOIREE DE RECONNAISSANCE : 4 juin 2014
Periode de mise en candidature :
tre-Nord 24 mars au 12 mai 2014*

seil scolaine

Chers parenits,

Chague année, le Conseil scolaire Centre-Nord organise une soirée pour honorer les éléves qui se sont
distingués a Iextérieur de "'école (avec une equipe soolaire ou autre) en leur remettant une médaille
honorifique et une photo professionnelle. La soirée aura lieu le mercredi 4 juin 2014 a I'Hotel de Ville
d'Edmonton. Les candidats retenus recevront une invitation avec les deétails de lo soirée.

Nous reconnaitrons les éléves qui ont remporté une 1™, 2% ou 3° place ou une
distinction lors d'un événement de grande envergure, provincial (ou d'une grande
région), national ou international ou lorsgu’il s"agit d'une équipe scolaire dans
une compétition & Fextérieur du Conseil.

Cette année le formulaire de candidatures, les catégories et les critéres seromt sur
notre site Web www.centrenord.ab.ca et cliquez sur Soirée de reconnaissance (3
droite) pour plus de détails.

Plus de détails auprés de Denise Lavallée, coordonnatrice des communications, @
dlavallee@centrenord.ab.ca ou au 780 468-6440/1 B00 248-6886.

*1es candidotures pour des distinctions obtenues entre le 13 mai et le 4 juin 2014 seront acceptées,
mais les noms ne pourront pas nécessairement figurer dans le programme officiel. Les distinctions
obtenues entre ces dates peuvent aussi éire soumises en 2015,




Décloisonnement




Prématernelle

Les Ptits
PAmis

La prématernelle
« Les P’tits Amis »
de I’école Pere-Lacombe

Si votre enfant sera de 1’age de 3 ou 4 ans I’année prochaine,
il pourra commencer la prématernelle. Venez nous visiter a
I’école Pere-Lacombe.

Renseignements au 780-473-8853.

OUVRIR LES PORTES AUX ENFANTS ET
AUX FAMILLES

head sfart |

Voulez-vous que votre enfant en age préscolaire ait une expérience préscolaire merveilleuse?
ABC Head Start offre exactement cela; un programme préscolaire gratuit, de haute qualité, qui
inclut I'appui de famille. Ce programme est offert pour les familles ayant un faible revenu et les
classes ont lieu quatre demi-journées par semaine.

Le programme est offert a 13 écoles et inclut un emplacement francophone.
Pour étre éligible, votre enfant doit avoir 3 ans au 1° mars 2015.

Le transport est inclus pour tous les enfants et notre programme offre

aussi une collation a chaque jour. Pour vous inscrire, appelez-nous a

780 461-5353 ou visitez notre site web: www.abcheadstart.org




Alex Mahé

Nouvel album pour enfants !

Venez assister au lancement du 6e album d’Alex Mahé

““Réveillons les bonnes chansons!”

Dimanche 6 avril 2014 a 13h30

a la salle communautaire de Saint-Albert, AB
(17 rue Perrron)

Alex Mahé, le grand ami des tout-petits, présentera des extraits de pieces fran-
caises tirées de son nouvel album avec I'aide des enfants de la chorale de studio
originale, “les p'tits éveilleurs de bonnes chansons!

« Réveillons les bonnes chansons » est débordant de ‘joie de vivre’et comblé
d’ceuvres multicolores, entrainantes et faciles a chanter - tout aussi
agréable pour les adultes. Par la transmission de la chaleureuse et vi-
brante voix d’Alex, les jeunes auditeurs seront incités a participer aux
chansons a répondre.

e Un gouter qui comprend de jus et café vous sera offert
ainsi qu’un morceau de bon gateau de féte et un temps
pour la signature d'album et discussion avec Alex.

ALEX MAHE

Lancement de disque
A 13h:30 le 6 avril 2014
(Salle communautaire, St-Albert)

Au plaisir de vous compter parmi nous !



(- X e T
Deux semaines d 8, ﬂ%ﬁtre musique et ars visuels
Two weeks,bf. dnee; theater, music and visual ars

D5 aoul20]4*AugusI5" to the 15" 20]4 ™

Pour les jeunes de la 1° a la 9% année des écoles francophones

Pour les jeunes de la 4° a la 9° année des écoles en immersion frangaise
.

Grades 1 to 9 for students enrolled in a Francophone school
Grades 4to 9 for students enrolled in an immersion program.*** 7

*** Parficipants must be able to understand and speak fluently in French

Lnunul

edmonton L8 ;
Patrimoine Canadian
@momon @ ars r‘w |q.| i< Conidy ch\fuundmnn

. (L /@fﬁ% 2 el
=
camp de jour en francal
Pour les enfants de 6 a 11 ans Pour plus d'mformatwn

appelez le 780 468-6934

a La Cité Francophone (bureau 114)
OU posez vos questions a

du 2 juillet au 22 ao(it, de9hal6 h
Service avant/aprés disponible: 8h-9h/16h-17h
Au programme: activités variées et sorties

Pour s ‘inscrire, c est facile :
WwWw.institutguylacombe.ca

INSTITUT
/ﬁ\%GUY—LACOMBE a0 ACFA
DE LA FAMILLE st Régionale d'Edmonton



28 juillet au 15 ao(t 2014  Période de reliche

Voya fr grands ]aux
et activités de plein aiv,
cam:i:: avec I'équipe d'animatlon lapl

25 au 29 aolt 2014 Génie-nature (amp forestier)

5 semaines d'activités Thématigues estivales

7 au 11 juillet 2014 La chasse aux dinosaures '
|.!| =]
14 au 18 juillet 2014 Laqualympiade @ @ @@ =
Les camps franco plein air de Alberta

21 au 25 juillet 2014 Mission spatiale 2014 Tél: TRO-288-2404

Fax: 780-929-0060
www.campsfrancopleinair.ca

18 au 22 aolt 2014 Mission impossible 56 B o e s s 5 gl cosn

SPS, défis technquuas. lemt d'eay,

ENIALE ™™ =

Inscription sur notre site web: www.campsfrancopleinair.ca

Vous pouvez voir des mises a jour sur les camps d’été au site de 1’école. www.pl.centrenord.ab.ca




IL Alberta Health
B Services

Parlez de tabac a vos
enfants

Pour aider wos enfants 3 éviter les dépendances
nocives, pariez-leur souvent du tabac, et ce, tout au
long de leur développement.

Lorsque wous avez 'occasion de passer du temips:
ensemble, profitez-en pour lewr parler du tabac. En
voiture, durant les repas, en marchant... ce sont I3
les medlleures oocasions pour &changer. Et n'oubliez
pas de poursuivre |3 conversation! En effet, wobre
premicre conversation ne doit pas étre la demiére.

Sachez ce qui est important pour vos enfants

+ Une belle apparence — Les personnes qui fonk
usage de tabac ont les denis jaunes, plus de
rides et mawvaise haleine.

* Les bonnes notes — Les jeunes qui font usage
de tabac obtiennent de moins bonnes notes a
I'Ecole

& La participation sportive — Les personnes qui
font usage de tabac ont des difficultés
respiratoires et de moins bons réflexes.

= Une bonne santé — Les jeunes qui font usage
de tabac ont davantage de problémes de sante.

+ Ecouter ce que voire
enfant a a dire sur l'usage
du tabac.

auxquelles s font face ou sur la maniére dont on
présente le tabac dans bes films of 3 |a Elévision.

=  [iscuter de ce quils powralent faire sion leur
offre du tabac.

*  Sivwous découvrez que votre enfant consomme
du tabac, ne pani pas. Vious n'étes pas
seul. Teléphonez 3 AlbertaQuits au 1-868-T10-
QUNT (7848) ou consultez be site albertagquits.ca.

Bons gras, mauvais gras

Les gras ne sont pas tous mauvais. Le Guide
alimentaire canadien suggere 3 chacun dinchure une
pﬂtequattede:hmsgas- {30-45 ml ou 2-3
cuilléres a table) dans son aimentation quotidienne. lis
constiteent une sowrce dacides gras essentiels. qui
aident ke corps & absorber les vitamines liposolubles.

Guels sont les bons gras?

+ | es gras non satures qui proviennent de
Ces types de gras sont bons pour la sanké (en
petites quantites). Parmi les sources de bons gras,
on peut citer - 'avocat, les noix, les graines et les -
huiles wegétales comme ['huile d'olive, de mais ou
de cancla !

+ Les omega-3 que I'on refrouve dans des aliments i B o b 1
arc-en-ciel), les graines de fin et les noix. Essayes "
de consommer dewx porfions de poisson par " e o
semaine.

Guels sont les mauvais gras?

4+ |Les gras saturés se trowvent dans la viande, la
wolalle et les produits laitiers. La consommation
excessive de ces gras nuisibles a la sante

ajgmltelengquedemsenaﬁaqmetdamdem
vasculaire cérébral,

Essayez de limiter voire consommation quotidienne
de gras saturés. Pour y amiver, choisissez le [ait
faible en gras ainsi que les substtuts de [ait et les
4+ |Les gras frans se forment lorsque bes hulles Bguides.
se transfomment en graisses solides. Ce processus
s'appelie « hydrogénation ». Ces gras se refrousent
dans les aliments ransfomes et emballés comme
les beignes, les biscuits et les frites.
La consommation excessive de ces gras nuisibles a
la santé augmente ke risque de orise cardiaque ef
d'accident vasculaire cérébral. Essayez d'éviter les
gras trans. Consultez les renseignements nuiriticnnels
pmrmrﬂlsinmmmmdms

Au nombre des
exemples de bons

limitez la consommation de mawvais gras. Pour obienir de
plus amples renseignements sur les bons gras, consultez
le site www.albertahealthsenices calB620. asp.

au suped oa o guil Bl do'e oW O fowt
autre sufel gul lowche & santd, consuffer Je ske www.albertaheafhesrdoess. oa

Kidehealthrews isthrTalbertahaathoarvioas. 0a



Ecole Pére-Lacombe

10715-131 A ave

Edmonton, AB T5E 0X4
Téléphone : 780-478-9389
Télécopie : 780-478-9210
Messagerie : pl@centrenord.ab.ca

Site web : pl.centrenord.ab.ca

Twitter : @Ecole PL

HEURES DE BUREAU DU SECRETARIAT
8H15 A 16H30

HEURES DES CLASSES
8H45 A 15H17

CHANGEMENT DE COORDONNEES ?

Assurez-vous de remplir le formulaire qui se trouve au site de
I'école de tout changement a vos coordonnées.

« Lunch lady »

S.v.p., prendre en note les coordonnées de la compagnie « The lunch
lady » de qui vous pouvez commander des repas chauds un vendredi
par mois. Notez bien que les commandes se font a I’Internet seule-
ment a partir du 1* avril. L’école ne peut pas faire des changements

sur vos commandes. Les prochaines dates des repas seront :

11 avril 2014
23 mai 2014
20 juin 2014

Site web : www.thelunchlady.ca Courriel : kim@thelunchlady.ca

Téléphone : 780-458-3313 Télécopieur : 780-458-3441

Allergies

A cause d’allergies
graves a I’école, nous
vous demandons
d’éviter les noix, les
arachides et les par-
fums a I’école.

Merci de votre gentille
collaboration !
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MESSAGE FROM THE PRINCIPAL

Dear families,

The month of March finished in a great way with the parent-teacher-student
meetings. It was heartwarming to see so many of you attend. When we work to-
gether, we have the possibility to maximize the learning taking place at school.
We are happy to have your support as you are a key part of your child’s success.
We celebrated the francophone heritage with several activities during the
“Rendez-vous de la francophonie”; we danced, had an anti-bullying play, and
even did some yoga stretches and dance moves in French. It all started with the
Franco-Albertan Flag Raising ceremony, thanks to the ACFA’s participation as well
as the military base, and ended with a collective art project where all grade one
to six students participated. The project was led by a French Canadian artist
named Jean-Pierre Arcand, who is doing a canadian tour. The work of art will be
part of a much bigger banner made by Francophones across the county. The stu-
dents will keep beautiful souvenirs from these activities which value our cultures.
It is important to recognize and celebrate what makes us who we are.

The month of April is sure to be smooth sailing. The last trimester is an important
part of the school year where students get to put into practice the strategies and
knowledge gained through the year in order to achieve their full potential. As al-
ways, your children will benefit from your support and attention in order to face
the challenges and ensure homework and projects are completed. Wishing you
all a great success.

Josée Lemire
Principal



l '!"' Check your call display!

The transportation service wants to improve the automated telephone message New call display
system that notifies you of bus delays and cancellations. Beginning in April 2014, two
new options will be available: =
1. You will notice a change on your call display. It may display either one or both of TRANS- \
the two following callers: sl \\

Transport CSCN 888-882-7179
888-882-7179 ‘-
Therefore, it is very important to answer the calls that are displayed this way to
avoid missing a bus delay notification.
2. If you do miss a call from the system, you can now call the number displayed to
hear the message again.

These improvements will be implemented on a trial basis for the spring and, if all goes
well, will remain in place for the new school year next September.

Notify us now for the bus in September!

We are already starting to plan the bus routes for the new school year in
% September 2014. In order to ensure that your child is picked up and
dropped off where he or she is should be everyday, please indicate any
mm necessary changes on the « Transport scolaire—septembre 2014 »
sheet you will receive from the school.

Here are the changes you must notify us about if, in September:
e you plan on moving; OR
 you do not intend to use the transportation service; OR
e the contact information currently used for your child’s (children’s) transportation will change
(e.g.:change in daycare).

Please return the sheet with the changes to the school before June 21 After this date, send it
directly to the Conseil scolaire Centre-Nord’s transportation service at Suite 322, 8627, 91°' Street N.W,
Edmonton (Alberta) T6C 3N1. Please note that the School Board office is open all summer.

Note: Requests for changes made after June 26" will take effect, at the very earliest,
on September 22",
Thank you for your cooperation! i
) ) unseil scolaire
Transportation Service tre-Nord

780 468-6440 or 1 800 248-6886




% / SOIREE DE RECONNAISSANCE (AWARDS NIGHT) :

seil scoleaire ]ll.Il'E ‘.l-, 2{]‘1%
II'E-NHP'II Nemination period :
March 24 to May 12, 2014*

Dear parents/guardians,

Each year, our school board organizes an evening to honor students who have distinguished
themselves putside their school (or with a school team) by presenting them with a medal and photo
at a ceremony at Edmonton’s City Hall. This year's event will be held on Wednesday, June 4, 2014.
Chosen candidates will receive an invitation with details on this awards night.

; E We will honor students who attained 1st, 2nd or 3rd place or an award in a
large-scale, provincial (or greater region], national or international event or
with a school team in a competition that indudes other school boards.

This year, the nomination form, categories and criteria will be posted by April
10 on our website at www.centremord.ab.ca and available by clicking on
Soirée de reconnaissance on our homepage.

You can also contact Denise Lavallée, Communications coordinator at Conseil

scolaire Centre-Mord, for more information at dlavallee @ centrenord.ab.ca or
TB80-468-6440/1-800-248-6886.

* Nominations for owards abtained between May 13 and June 3, 2014 will be accepted, but the names
will not appear in the official program. Nominations within those dotes can also be submitted in 2015.
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Talking to your kids
about tobacco

“fiow cam help your child avoid an unhealkthy
addiction by talking about tobacco many times
throughout your child's developing years.

Whenever you have time together, you can talk
about tobacco. Some of the best times to talk
might be in the car, duning meals, or during a
walk. And remember to keep talking! Your first
comeersation shouldn’t be your last.

Know what matters to youwr child

* | ooking attractive — People who use
tobaceo have yellow teeth, more wrinkles
and bad breath.

+ Grade in school — Young people who use
tobacoo have lower grades in school.

» Playing sports — People who use tobacco
have trouble breathing and slower reflexes.

» Being healthy — Young people who use
tobaceo have more health problems.

» Making own decisions — Tobacco
companies go after
young people to get
them addicted for life.

‘What to say

* Listen to what your
child has io say

tobaceo use is portrayed in the movies and
on television.

* Talk about what they could do if they were
offered tobacco.

* | you find out your child is using tobaceo,
daon’t panic. You are not alone! Call
AlbertaCuits at 1-868-710-QUIT (7B48) or
visit albertaquits.ca.

Choose healthy fats

Mot all fats are unhealthy— Canada's Food Guide
suggests that everyone incdude a small amount
{3045 mL or 2-3 tablespoons) of “healthy fats”™ in
thieir diet everyday.

These supply essential faity acids and help our
bodies absort fat soluble vitamins.

What are healthy fats? T
4  Unsaturated fats that come from plants. These e

types of fats are good for you (in small
amounts). Examples of these include:

S
avocado, nuts, seeds, and vegetable oils such {
as olive, com or canola. = 3 e K&E‘

s Omega-3 fats found in foods such as fatty fish Hg? g

{salmion, herring, rainbow trout), flax seeds and E" =
walnuts. Try to have two servings of fish each iy
week

What are unhealthy fats?

a Saturated fats are found in meat, poultry and
products made from milk. Eating too much of
this less healthy fat may increase the risk of
heart attack and stroke.

Try to limit the amount of saturated fats you eat
each day. Some ways to do this indude
choosing lower fat milk and milk attematives
and lean meat.

& Trans fats are made when liquid cil is tumed
into sofid fat. This process is called
“hydrogenation™. These fats are found in
processed and packaged foods such as
donuts, cockies and French fries.

Eating too much of this less healthy fat may
increase the risk of heart attack and stroke. Try

o awoid trans fats. Check the Mutrtion Facts Some examples
table to see if the foods you are choosing of healthy fats
contain frans fats. include walnuis,

Choose the recommended amounts of healthy fats  fish, vegetable
and limit unhealthy fats. For more information woils and avocados
about healthy fats, please wisit:

www. albertahealthservices. ca'bG20 asp

For moe information siout the above, oF &0y o fealTh-roalsded fopic, plesss visi
wwa albariahsaltiearvioes.oa

kidchealthrewsettsnBaibertahasthcarvions. oa
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Encourage Speech and Language
Every Day, in Every Way!

Information for Teachers

Teachers use many strategies to help their students.
Supporting a busy classroom of students with different
strengths and needs is a daunting task.

These simple ideas can help build students” speech and
language skills, without adding extra things for you to do:

* Model and emphasize sounds in words by saying
them louder and slower. For example, you could
emphasize a certain speech sound during a reading
activity. This helps draw your students' attention to
the sounds and how they are made. This can be
especially helpful for students who are struggling with
pronunciation.

* Repeat, rephrase and explain new vocabulary
words many times, in many different ways. Use
describing words such as size, shape, colour, etc., or
talk about how the new word goes with other words
your studenis know (eg.. it'satypeof | you
often see it with a . This helps build students”
understanding and use of new words.

* Gving instructions? When thimgs get hectic, it can
be easy to give instructons before checking that
students are ready for them. Consider waming your
students about upcoming instructions, and check for
understanding after giving the instructions.

* Model complete sentences. By speaking in
complete sentences, you help students leam
appropriate grammar and sentence structure.

Infermation for Farents
Parents and families are busy — it can be hard to get
everything done in a day. Here are some ideas for

everyday activities that can encourage your child's speech
and language skills:

» Encourage your child to read every day. Let your
child see you reading! When reading together, choose
books that are interesting, and not too hard or too
easy. Reading helps build language skills.

# Talk with your child every day. [t doesn’t matier
what you talk about! Ask your child how their day was.
what they're doing, or what they liked best about
recess that day. Help your child include important
information by asking questions such as "Who did you
do that with?™ “What did you make duning art class™
or “What did you do forst?”

Yiou are your child's greatest support!

The Talk Box has information and fun
activities to help encourage speech and
language skills, for children 0 — 12 years.

Visit www parentlinkalberta ca and click
on the Talk Box!

Where to get help
To conmect with your school's Speech Language
Pathologist, contact youwr child's school, or call the Health

Link at 1-B886-408-5485.

Want to learm more? Contact your school

Speech-Language Pathologist for more

Healfh TALE, an Alberia Health Sesvices - Edmonton Zone
publicafion, can be freely reproduced for educational

purposas. The Informiation Is not io be used fior consultaSon during
an emengency, o make or confirm a diagnosis, or 3ot as a
substihuie for cotaining medical advice.

|
Health TALK Pllnlu: Healm NewslneiterfﬂrTeam School Etalf ﬂnl:l Parents

For more information contact your School Health Murse at your local Health Centre.



