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FORMULAIRE DE RENOUVELEMENT D’INSCRIPTION POUR
L’ANNEE PROCHAINE

Si ce n’est pas déja fait, nous vous demandons de remplir et de retourner ce formulaire dans

les plus brefs délais.

Merci aux familles qui nous ont déja remis ce formulaire.

Votre collaboration nous est précieuse.
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8$ / al’avance ou 10$ / ala porte.

La Société de parents de ’école Pere-Lacombe vous invite a ce grand [
rassemblement annuel de toutes nos écoles du Conseil scolaire Centre-
Nord, le vendredi 30 mai 2014. Une feuille de bon de commande ira a la
maison par I’entremise de votre enfant ce jeudi.

Notez que les enfants de 7 a 10 ans doivent étre accompagnés d’une
personne de 16 ans ou plus et les enfants de 0 a 6 ans doivent étre ac-
compagnés d’un adulte en tout temps. Toutes les personnes auront be-
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soin d’un billet pour entrer a la piscine. Le transport n’est pas fourni eSSl
par P’école. mpps ,

gl

Au plaisir de vous voir en grand nombre !
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dim-. lun- mar - mer . jeu- ven-. sam-.
1 2 3
Immunisation
Hépatite B pour
les 5e
Natation 4 annce Diner pizza

Maternelle a 3
Derniére jour- au Winspear Natation 4e
née pour com- Journée cha-
mander la pizza peau

11 12 13 14 15 16 17
Liturgie Mois de Pas d’école,
Natation 2 année Marie a 13h05  journée pédago-
gique
Réunion Conseil Réunion Société
de parents 19h de parents
19h15
18 19 20 21 22 23 24
Congé, Féte de 2e a Fort Ed- 5e au Centre Repas de Lunch Soirée poutine
la reine Natation 2° monton Park Bennett Lady
25 26 27 28 29 30 31
Zéphyr Journée Adrien
Bouchard pour
4-5-6
Zéphyr

Surfer en fran-
cais



Cheres familles,

Le mois de mai s’annonce assez mouvementé ! Il y aura les premiers tests de rende-
ment pour les éleves de la 3° et de la 6° année, la semaine de la santé mentale, la nata-
tion, la liturgie du mois de Marie, et le tout se termine avec une journée en plein air pour les éleves
de la 4° a la 6° année ! De plus, nos éleves de 2° année participeront a des tests d’essai des nouveaux
tests d’apprentissage du Ministere, car les tests de rendements tels que nous les connaissons depuis
plusieurs années sont appelés a disparaitre.

Pour les familles, la Société de parents organise la Soirée Poutine le samedi 24 mai. C’est une su-
perbe occasion pour nous tous de nouer des liens et pour les éleves d’avoir la chance de s’amuser
avec leurs amis dans un contexte différent. Nous espérons vous voir en grand nombre!

Avec la belle température, qui nous arrive (finalement!) nous voulons profiter de la clarté et du beau
temps printanier. Il faut tout de méme s’assurer que nos enfants d’age primaire ont une bonne nuit de
sommeil d’au moins 10 heures. C’est un temps de 1’année chargé et un €leéve bien reposé arrive dis-
posé et capable de donner le meilleur de lui-méme.

Plusieurs clubs sont en marche tels le rosaire, Génies en herbe, le soccer, le ballon-panier, la course,
le Conseil étudiant et la chorale. Bravo a tous ceux qui s’impliquent et merci au personnel qui tra-
vaille fort pour offrir des occasions aux éleves de participer a cette panoplie d’activités.

Je profite de I’occasion pour souhaiter une Joyeuse féte des Meres a toutes nos mamans et grand ma-
mans ! Merci de votre travail, votre amour et votre implication aupres de nos éleves. Que Dieu vous
bénisse !

Je vous souhaite a tous un beau mois de Marie.

Josée Lemire,

directrice
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Pere de Jésus Christ, "§\§ Nous te glorifions,
notre Pére, nous t’adorons. Cause de notre joie et de la féte.
Source de toute communion, Conduis nos familles sur la voie
bénis et protége nos familles du bonheur et du repos;
afin qu’elles soient lieux qu’elles gotitent déja la joie parfaite
de communion entre les époux promise en Jésus Christ ressuscité.
et de vie pleinement partagée Ainsi nos journées de travail
entre parents et enfants. et de vie fraternelle brilleront
Nous te contemplons, de I’amour et de la lumiere
Artisan de toute perfection que le Christ ton Fils nous a révélés
et de toute beauté. et que I’Esprit Saint nous fait découvrir.
Accorde-nous un travail juste et digne Nous vivrons alors heureux
qui procure a nos familles d’étre ta famille et de cheminer vers toi
la nourriture nécessaire qui est Dieu — Pere, Fils, et Esprit Saint —

et nous permette de collaborer
a I’édification du monde.

Adaptation de la priere de la Rencontre mondiale des familles de Milan (30 mai au 3 juin 2012).
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Voici le calendrier scolaire pour 1’année prochaine 2014-2015.
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Ecoles A la Découverte, Beaumont, Gabrialle-Roy,
Josaph-Moreau, Maurice-Lavallée, Notre-Dame
Pére-Lacomba, Sainte- Jeanne-d Arc

CALENDRIER SCOLAIRE

2014-2015
Aout
T au29 Joumnées pédagogiques
Soptembro
1 Féte du Travall
2 Rentréo des éléves
19 Journdés pédagogigque
Octobre
10 Journée pédagogqique
13 Actlon do grico
Movembre
7 Journée pédagoqique
10 Congé d automng
11 Jour du Souvenir
Décomibne
22 auN Vacances de Modl
Jamvier
18t2 Vacances de Nodl
5 Rentrés des éléves
30 Journés pédagogique
Féwriar
5et6 Congris dos anselgnants
16 Congé de la Familie
Mars
B Journdés pédagogigque
I0et 3l Congé du printemps
Awril
1et2 Congé du printemps
3 Vendredl Saint
6 Lundl de Piquos
20 Journés pédagogique
Mai
15 Journdés pédagogigque
18 Féte de la Relne
Juin
26 Dernkére journés des Sléves
20 Journés pédagogique
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La Société de parents de I’école Pere-Lacombe vous invite a son souper annuel familial
« Soirée Poutine » le samedi 24 mai 2014 a partir de 17h30 au gymnase de 1’école Pere-
Lacombe. Vous pouvez inviter votre parenté et vos amis a vous joindre a cette soirée.

«  Au menu: Poutine faite avec le fromage en grains, dessert et café

«  Bar payant

«  Soirée animée par M. Mike Roy
Pour vous procurer des billets, vous n’avez qu’a compléter le coupon au bas de la feuille, y in-
clure le montant exact en argent comptant seulement et le retourner a I’enseignant (e) titu-
laire de votre enfant.
Nous offrons aussi des poutines pour emporter pour ceux et celles qui ne peuvent se joindre a

nous pour la soirée.

Petite poutine X6$ =
Moyenne poutine X8% =
Grosse poutine X10$=__ §

Nombre de billets :

Total argent inclus : $
Nom de I’éleve : Prénom :
Téléphone : Niveau :
Enseignant(e) :

Non remboursable. Argent comptant seulement et montant exact.

N.B., les billets vendus a la porte seront augmentés de 2 $.

Pour plus d’information, contactez Maryse au 780-456-7811.

Cette feuille sera aussi distribuée ce jeudi afin que vous puissiez faire la commande.
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repas chauds
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Commande par Internet seulement

Des maintenant, vous devez commander les repas chauds pour vos enfants par Internet
seulement de « Lunch Lady » . Le prochain repas chaud sera le 11 avril 2014. Nous n’en-
verrons plus de commande par papier. Voici les coordonnées de la compagnie « Lunch La-
dy », et le menu. Si vous avez des questions, n’hésitez-pas a communiquer directement

avec la compagnie. Merci !

Site web : www.thelunchlady.ca

Courriel : kim@thelunchlady.ca
Téléphone : 780-458-3313
Télécopieur : 780-458-3441

'\ Ecole Pere Lacombe : I New Lunch Option for
23 mai 2014 % | Ecole Pere Lacombe

| The Lunch Lady is thrilled to be delivering lunches to your school. We have
been serving lunches to you for over 4 years. The Lunch Lady is Canada’s

| largest and most reliable school lunch provider. We love serving kids and
we're dedicated to making lunchtime better for busy families and school

| communities.

STEP 1: Select Your Meal
FL# | Perogis & Com/baby camrots, juce

TL% | Bow Chicken Drumaick, ce, comioany candts, Jiee |
[FLE | Spagnetd & Meamals, miEd veggIes, Juce

| We are now only offering "Online Only Ordering” for Ecole Pere Lacombe.
You can visit us at Thelunchlady.ca. Click on the "Order Here” lcon. Then

| “Register Mow™. Then follow the step by step instructions_ If you already
have an account but have forgotten your password you can request it to be

STEP 2: Select Your Exira(s) | resent to you..
512 “Yogurt Tube GF i
= s | Please remember that paper orders will mo longer be accepted.
| Should you have any gquestions please don’t hesitate to contact us any time.
ORDER ONLINE ONLY!!! TOTAL = _— ; 1
Ordar Onilng | Kim Caoffin
weosre. 20 mai oy Tty bl O oomse @
Prior to 10pm Tinisn ﬁmmmﬁmmzw_ kim@thelunchlady.ca * -
Cnling payment can be made by Visa or | X,
FREQUENTLY ASKED GUESTIONS - *

¥ your child is i, we Sccept cancelafions up fo Gam on ihe day of sendce. For changes or fo
cancel for other reasons ke & schoal tmp] 3 oays notice 5 appreciated. Any canceded meals wil
| be credited fo your SCCoUTE for fUTe wEe.

VISt TheLunchLady.ca & et up [:/_ |
(UK AcEEARY Rk " |wrnmnmwmmm

INFORMATION FORM xnﬂmlmrmiﬁmm wwmm ok
Student Name Gr ety s e s e
Teacher Home Phone |

Parent Email |

TheLunchLady.ca
Find Lunch Lady Group on Facepooki  §
@ionchiaaysmoup 1§

our Lunch Lady is Kim Coffin. If you have any questions $0.25 from every meal supports

regarding Food preferences or Allergy concems please call us at Tl Rk e e
_(TB0)J458-3313_ or email us at kim@thelunchiady.ca. b s :
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Aux mois de mai et juin, les éléves de la 3° et de la 6° années écriront les tests de rendement et
les tests communs destinés aux éleves de la 4° et la 5° années, élaborés par le CSCN.

Dans les deux cas, les tests se veulent une révision cumulative des matieres de bases étudiées
tout au long de I’année scolaire.

Nous encourageons les éleves a étre bien reposés pour performer a leur plein potentiel lors de
ces tests, comme dans toutes autres taches a 1’école. Voir la prochaine page pour

les dates.

Bon succes a tous et a toutes !
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Préparation physique :

e se coucher tot

e selever tot

e exercices légers

e prendre un repas sain et léger

o des exercices de respiration aident a se détendre et se rendre alerte

Préparation mentale :

Si tu as travaillé tous les jours et que tu as bien révisé, il faut se faire confiance!

. Revois dans ta téte les lecons, expériences faites en classe;

. organise ton information par matiere et par catégorie dans ta téte

Méme si tu crois bien connaitre la matiere, il faut étudier. Imagine que tu dois le réexpliquer a
quelqu’un d’autre.

Pendant I’examen :

- prends du temps pour relire et comprendre les directives

- répete-toi chacune des questions avant d’y répondre

- ne passe pas trop de temps sur une question , tu peux y revenir plus tard

- surveille les mots clés en caracteres gras dans les questions

- prends tout le temps permis, ce n’est pas une course!

- révise, relis et vérifie chaque réponse

- assure-toi de démontrer toutes tes connaissances en les écrivant clairement




date heure niveau sujet

13 mai 9h a 10h10 3 English Language Arts, Part A
15 mai 9h a 10h10 3 Francais Partie A

13 juin 9h a 10h 3 English Language Arts, Part B
16 juin 9h a 10h 3 Mathématiques

19 juin 9h a 9h45 3 Francais, Partie B

12 mai 9h a 11h 6 Francais Partie A

14 mai 9h a 11h 6 English Language Arts, Part A
17 juin 9h a 10h 6 Francais, Partie B

18 juin 9h a 10h 6 English Language Arts, Part B
19 juin 9h a 10h15 6 Mathématiques
20 juin 9h a 10h 6 Sciences
23 juin 9h a 10h 6 Etudes Sociales

Les tests communs auront lieu au cours des mémes semaines pour les éléves de 4° et 5° année.
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Un rappel que le code vestimentaire de I'école doit €tre respecté, méme s'il
fait un peu plus chaud. Nous apprécions votre appui en ce qui concerne le
choix des T-shirts / chandails appropriés en nature et en longueur, (pour
filles et gargons); les jupes et les shorts de longueur appropriée etc.. Veuil-
lez consulter I'agenda de votre enfant pour les précisions. Nous vous remer-
cions a l'avance de votre gentille collaboration.

H ol OGO E W, E B

Les 2° et 4° années suivront les cours de natation a la piscine Grand
Trunk au mois de mai. Voir le calendrier pour les dates.
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Nous avons amassé de l'argent pour les deux fa- ‘
milles de notre Conseil ayant été éprouvées der-

hierement. Lors de la journée pantoufle le 11 avril dernier,
nous avons amassé 65.90%. Merci a tous ceux qui ont contri-
bué !

. La journée théme du mois de mai : JOURNEE CHAPEAU
le mercredi 7 mai 2014,

Le conseil étudiant organise une journée chapeau le mercredi
7 mai pour souligner la santé mentale chez tous. La journée
chapeau sera une occasion pour les éléves de I'Ecole Pére-
Lacombe de se sensibiliser a I'importance d’une bonne santé
mentale. lls porteront des chapeaux de toutes les sortes pour
démontrer leur solidarité. On a hate de voir vos chapeaux!



Lise Roy-Maxwell est |'agente de promotion et de recrutement pour I'Ecole Pére-
Lacombe depuis 11 ans. Son travail est principalement de rencontrer les familles
dont les enfants auraient le droit, selon I'article 23 de la Charte canadienne des
droits et libertés, de recevoir une éducation en francais langue premiére en Al-
berta.

C’est déja le temps de planifier pour septembre 2014 et nous cherchons toujours
de nouveaux membres de notre "famille". Si vous connaissez des familles qui
pourraient étre des ayants droit, vous pouvez communiquer avec Mme Roy-
Maxwell au 780-473-8984.

Les auront la chance de participer a une journée spor-
tive le , Qui regroupera tous les éleves de mémes hiveaux du
Conseil scolaire. Il y aura des éleves d'Edmonton, St-Albert, Wainwright, Fort
McMurray, Red Deer, Legal et Jasper. Cette année, |'activité aura lieu a I'école
Notre-Dame. Chacun aura besoin d'apporter son diner, une bouteille d'eau et de
la créme solaire. N'oubliez surtout pas votre casquette. S.v.p., signer le formu-
laire de participation envoyé a la maison et le remettre le plus 16t possible.

Bénévoles : Si vous pouvez nous préter main forte pour assurer la réussite de
la journée Adrien-Bouchard veuillez remplir la case de bénévoles sur le formu-
laire de participation, l'implication de parents de chacune des écoles est indis-
pensable. Merci de nous aider !



AN A AL IR ZLILILIN A ¥, . AaJLIRILIN JLILIA AL AJLID / \v“ll “Ivrl“]’l

Nouvel affichage/call display

Le service de transport veut améliorer le systeme de messages automatisés par téléphone
qui vous avisent de retards et annulations d’autobus. Dés le mois d’avril 2014, deux
nouvelles options seront disponibles :
1. Vous remarquerez un changement sur votre afficheur téléphonique (call display). Il
pourrait afficher 'un ou l'autre ou les deux lignes ci-dessous :
Transport CSCN
888-882-7179
II'est donc trés important de répondre aux appels qui sont affichés ainsi afin de ne pas
manquer un avis de retard d’autobus.
2. Lorsque vous manquez un appel du systéme, vous pouvez maintenant téléphoner le
numéro affiché pour réentendre le message envoyé.

888-882-7179 |

Ces améliorations seront en période d’essai pour le printemps et si tout va bien elles reste-
ront en place pour la rentrée au mois de septembre prochain.

I"autobus en septembre !

Nous commencgons déja a planifier les trajets des routes d’autobus pour la rentrée scolaire en sep-
tembre 2014. Afin d’assurer que votre enfant soit ramassé et déposé comme il se doit chaque jour,
veuillez indiquer les changements nécessaires sur la feuille « transport scolaire—septembre 2014 »
que 'école vous remettra.

Voici les changements a nous communiquer si, pour le mois de septembre:
e vous prévoyez démeénager; OU
* VOUS ne prévoyez pas utiliser le service de transport; OU
« les coordonnées utilisées présentement pour le transport de votre (vos) enfant(s)
changeront (ex. changement de service de garde).

Veuillez remettre la feuille indiquant les changements a I'école avant le 21 juin. Aprés cette date, les
envoyer directement au service de transport au Conseil scolaire Centre-Nord au Bureau 322, 8627, 91°
Rue NO, Edmonton (Alberta)T6C 3N1. Notez que le bureau du Conseil est ouvert tout I'été.

A noter: Les demandes de changements recues apreés le 26 juin seront en vigueur, au plus tét, le 22
septembre.
Merci de votre collaboration! N/
Service de transport N <cil scolaire
780 468-6440 ou 1 800 248-6886 wntre-Nord
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SOIREE DE RECONNAISSANCE : 4 juin 2014

Periode de mise en candidature :
tre-Nord 24 mars au 12 mai 2014*

seil scolaire

Chers parents,

Chague année, le Conseil scolaire Centre-Nord organise une soirée pour honorer les éléves qui se sont
distingués a Fextérieur de I'école (avec une égquipe scolaire ou autre) en leur remettant une médaille
honorifique et une photo professionnelle. La soirée aura lieu le mercredi 4 juin 2014 a I'Hatel de Ville
d’Edmonton. Les candidats retenus recevront une invitation avec les deétails de la soirée.

Nous reconnaitrons les éléves qui ont remporté une 1™, 2° ou 3° place ou une
distinction lors d'un événement de grande envergure, provincial {ou d'une grande
région], national ou international ou lorsqu’il s"agit d'une équipe scolaire dans
une compétition a Iextérieur du Conseil.

}
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Cette année le formulaire de candidatures, les catégories et les critéres seromt sur
notre site Web www. centrenord.ab.ca et cliguez sur Soirée de reconnaissance (3
! droite) pour plus de détails.

Plus de détails auprés de Denise Lavallée, coordonnatrice des communications, 3
dlavallee@centrenord.ab.ca ou au 780 468-6440/1 800 248-6886.

*1es condidotures pour des distinctions obtenues entre le 13 mai et le 4 juin 2014 seront acceptées,
mais les noms ne pourront pas nécessairement figurer dans le programme officiel. Les distinctions
obtenues entre ces dates peuvent aussi étre soumises en 2015,
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RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS CONCERNANT
LA ROUGEDLE A LINTENTION DES DIRECTIONS ET DU PERSONMNEL DES

ECOLES DE L'ALBERTA. AINSI QUE DES

Depuis le début de 2014, le nombre de cas de rougeole déclarés au Canada est
beaucoup plus élevé gue d'habitude. Des cas ont été signalés dans cing provinces
canadiennes, soit en Colombie-Britannique, en Alberta, en Saskatchewan, au Manitoba
et en Ontario. En Alberta, 14 cas de rougeole ont &t& confimés depuis le début de 2014
et, plus recemment, des centaines de personnes sensibles ont &té exposées a quelgues
cas de rougeole en milieux scolaires.

La rougeole est une maladie extrémement contagieuse et potentiellement grave, qui
présente le plus de risque pour les enfants et les jeunes adultes qui n'ont pas regu deux
doses d'un vaccin contre la rougeole. Outre la fiévre, les ofites, les éruptions cutanées
et la pneumonie, |a rougeole peut causer de rares complications telles que Fencéphalite
{inflammation du cerveau) et des convulsions, et elle peut aussi entrainer la mort. Le
meilleur moyen de protéger les enfants et les adultes contre la rougeole est de
s'assurer que le calendrier de vaccination contre la rougeole est a jour. En Alberta, le
vaccin contre la rougeole est offert gratuitement dans les cliniques locales de santé
publique, dans le cadre du programme de vaccination subventionné par la province.
Les enfants devraient recevoir la premiére dose du vaccin contre la rougeole a 'dge de
12 mois et la deuxiéme dose, entre I'age de guatre et six ans.

La rougecle peut =& propager rapidement en milieu scolaire. Si un cas de rougeole est
découvert parmi une population scolaire, le personnel de la santé publigue d'Alberta
Health Services (AHS) doit immédiatement chercher a identifier les éléves et le
personnel a risgue. Les services de santé publigue d'AHS doivent ensuite examiner les
dossiers de vaccination des éléves et des employés qui ont &té exposés, afin de
determiner si ces personnes ont regu deux doses d'un vaccin contre la rougeole aux
ages et dans les délais prévus. Les personnes qui ne possédent pas de preuve de
vaccination devraient se faire vacciner. |l s'agit en effet du meilleur moyen d'éviter de
contracter la rougeole et de réduire le risque de propagation de la maladie, si un cas
devait se déclarer dans une école.

De plus, afin de réduire le risque de rougecle dans les écoles et de protéger les
personnes les plus a risgue contre la maladie et ses complications, les personnes
sensibles qui viendront en contact avec un cas infectieux seront exclues de 'école.
Cette mesure s’applique aux éléves, aux enseignants et aux bénévoles.

Une personne sensible est une personne née en 1970 ou ultérieurement, qui répond
aux critéres suivants:
A2
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* absence de documents attestant que la personne a regu deux doses d'un
vaccin contre la rougeole, administrées dans lintervalle de temps prévu, a
partir de la date du premier anniversaire de naiszance de [a personne ou
aprés; ET
s gahsence de preuve sérologique dimmunité; ET
= absence d'analyses de laboratoire confirmant une infection préalable par la rougeole.

Il convient de noter que les personnes nées avant 1970 sont généralement considérées comme
etant immunisées, car la rougeole était repandue a cette épogue.

Mous conseillons fortement aux &léves et aux employés sensibles qui sont nés aprés 1970 de
communiguer avec leur service local de santé publigue ou avec le service Health Link Alberta
(Liaizon santé) au 1-866-408-5465 pour discuter des possibilités de vaccination.

Les personnes sensibles seront exclues de I'école et de toutes les activités scolaires se
déroulant a I'extérieur de leur domicile. La période d'exclusion ira de cing jours aprés la

premiére exposition jusqu'a 21 jours aprés |a demiére exposition.

Ces perzonnes exclues pourraient confracter la rougeole et doivent donc surveiller I"apparition
de symptimes. Si des symptomes de la rougeole apparaissent, ces personnes devront éviter
tout contact avec les autres, rester a la maizon et appeler le service Health Link Alberta
{1-866-408-5465) ou leur médecin de famille pour savoir ce qu'elles doivent faire, car toute
présence en public ou dans des batiments publics risquerait dinfecter d'autres personnes. Il

est eégalement trés important que ces personnes communiguent préalablement avec leur
foumisseur ou etablissement de soins de santé avant de s'y présenter, afin que des

précautions puissent étre prises pour éviter la propagation possible de la maladie.
Si une personne sensible présente les symptomes suivants, elle devrait rester a la maison:

* figvre de 38,3 °C ou plus; et
= toux, écoulement nasal ou yeux rouges; et
* gruption cutanée sous forme de plagues rouges.

Les Albertains qui ne connaissent pas leurs antécédents vaccinaux ou ceux de leurs enfants
peuvent communiguer avec leur service local de santé publigue ou avec le service Health Link
Alberta (1-866-408-5465) pour discuter de la marche a suivre. |l est fortement recommande
que les éléves et les membres du personnel qui ont &té vaccinés a Mextérieur de la province
obfiennent une copie de leur dossier de vaccination et la conservent & portée de la main. 1l
est &galement recommandé de faire traduire ces documents en anglais, sfils sont dans une
autre langue. La mise en place de ces mesures avant quil y ait exposition réduira lincidence
de celle-ci, accélérera le processus et favorisera une intervention rapide.

Pour plus de renzeignements sur la rougeole, veuillez visiter le site d'Alberta Health Services,
en suivant le lien indiqué ci-dessous {en anglais seulement); vous y trouverez des réponses
aux questions fréquentes sur la mq.lgﬂule ainsi qu& d&s avis sur Ies cas de rougeole signalés
{Active Health Advisories). 3 3 A9 ]
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Partez a la chasse aux insectes — Un pot de
P plastique avec un couvercle troué fera une

deével opper belle petite maison temporaire pour leurs

nouveaux amis. Une belle fagon de passer

une heure en famille. N’oubliez pas de

relacher vos nouveaux amis !

Assurons-nous, ensemble, que
nos enfants recoivent le soutien
nécessaire pour mener une vie
saine et active, afin d’atteindre
leur réussite personnelle.

\. J

Activités du mois

Avril fut un mois de préparation pour les activités importantes qui se dérouleront en mai.

Tout d’abord, le 1¢ mai, une dizaine d’éléves de 5¢ et 6¢ de notre école ont été invités a participer au
premier colloque des mentors organisé en collaboration avec L’AJEFA et le Projet Espoir. Une belle oc-
casion pour les jeunes du primaire et du secondaire de se rencontrer et d’apprendre a développer leurs
habiletés naturelles a aider les autres.

La semaine du 5 au 9 mai, ce sera la Semaine nationale de la
L 3 .san t é men t al e seps?blilisation ala s:?m,té rpentale. Pour ce_faire, pl_usieurs_
yte ! activités seront organisées a travers la province mais aussi
gd« dans notre école. En plus des activités en classe, je voudrais
souligner certains moments importants :

Lundi le 5 mai: nous remettrons aux éléves un ruban vert et blanc ; symbole de la promotion et du dé-
veloppement d’'une santé mentale positive.

Mercredi le 7 mai : Journée Chapeau : protégeons notre santé mentale.

Mercredi c’est aussi la premiere édition de I’Espo’Art: une exposition d’art et d’espoir, ou les éléves du
Conseil scolaire vous invitent a venir admirer et acheter leurs ceuvres lors de I'encan, a la Cité Franco-
phone, de 18h30 a 20h30.

Jeudi le 8 mai: Journée de la famille, prenez une heure en famille afin de vous démontrer que vous
tenez les uns aux autres, puis faites part de votre expérience sur Twitter avec #care4u.

Utilisons cette semaine comme tremplin afin de prendre I'habitude de nous occuper de
notre santé mentale... tout au long de 'année.

Sonia Longpré
Intervenante-Jeunesse

Projet ESPOIR

780 478-9389, mardi et jeudi

slongpre@centrenord.ab.ca

« J’ai décidé d’étre heureux, parce que c’est bon pour la santé » Voltaire



La santé mentale .

W'W Je tifns

La semaine de la sensibilisation
a la santé mentale
Du 5 au 9 mai 2014

HEURE FAMILIALE

Jeudi 8 mai
Les familles sont de toutes les formes, de toutes

les tailles et de partout. Consacrez une heure a la santé
mentale de votre famille.

/ Allez marcher, jouez a un jeu, soupez ensemble,
: participez en famille a une activité santé puis faites
part de votre expérience sur Twitter avec fcaredu.

Pour de plus amples renseignements,
www.safeandcaring.ca
www.education.alberta.ca/mentalhealthmatters
http//www.familysmart.ca/news/brand-new-website
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) : Café-rencontre
mb -3 e 1 ALE &l Mardi 6 mai

=} | Avec des collegues qui travaillent avec des
'MNQ bt Nl e l anfants, preneg uneqmlnute pour visionnar
la vidéo au httpy/www.education.alberta.
L cafadmin/supportingstudent/safeschools/
La Sant'e mentale mhmy/understand aspx, en discuter en
prenant un café ensemble et envoyez vos
impressions sur Twitter avec #caredu.

La semaine de la sensibilisation e 1e chapeau

a la santé mentale pour la santé mentale!

(O & s B sl 2044 Mercredi 7 mai

00 que vous soyez, coiffez-vous d’un
chapeau pour afficher votre appui &
la santé mentale des enfants et das
Jjeuneas. Envoyez viotre photo sur
Twitter avec #caradu.

b wm Heure familiale
," Jeudi & mail
a Consacrez une heure de votre temnps &
5“ l § ‘

|a santé mentale de votre famille. Allez
La journée nationale de la santé mentale

Un ollective pour la santé

es enfants

marcher, jouez & un jeu - trouvez des
occasions de passer du temps ensemble
puis faites part de votre expérience sur

des enfants et des jeunes . Twitter avec #caradu.
7 el 209 4 #CARE4u
G \‘% Vendredi 9 mal

Faites connaitre votre engagement
anvers la santé mentale - la vétre, calle
de votre famille, de vos amis, dans votre
école, dans votre communauts sur
Twitter avec #caredu.

5 comment vous \N;I\I.I'.I- sentez vraiment » -
www.mentalhealthweek.casfr/

Les partenaires pou « Présant pour toi » - www.rightbyyou.ca/fr/

AL iy 0 510 battent le record mondial Guinness —
www.LaundryBooks.com/recordblog/
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Soirée bénéfice Roots of Change-Source de développement, 5e edition
Samedi 7 juin 2014,
Holy Family Parish Hall,
75 Poirier Ave, St.Albert, AB.
18 h 30 rafraichissements
19 h souper

Joignez-vous & la Fondation Source de développement en une célébration de vie et d’humanité. Epaulez nos
efforts a semer I'espoir dans les vies des Nicaraguayens. Des invités spéciaux incluant le pere Denis Hébert,
prendront la parole. Assistez a la célébration liturgique de 17 h qui sera cocélébrée par le pere Hébert. Les bil-

lets sont de 75$ et vous recevrez un regu pour fins d’'imp6ts de 50$ par billet. Toutes les sommes recueillies

seront acheminées aux projets venant en aide aux pauvres du Nicaragua. Procurez vos billets dés maintenant!
Signalez le 780.459.8680 ou John.Schile@rootsofchange.ca
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Une célébration de I’art et de 1’espoir pour souligner la
semaine de la sensibilisation a la santé mentale
Du 5 au 9 mai 2014

Quoi: Une invitation a toutes les familles de la communauté fran-
cophone de venir passer quelques heures pour admirer et acheter,
durant I’encan silencieux, des ceuvres créées par des jeunes de

Quand: Le mercredi 7 mai 2014 de 18h30 —20h30

Ou: A la rotonde la Cité Francophone: 8627, 91e rue, Edmonton

Espo’Art

. Le bienétre et I'espoir a travers une exploration créatrice
. L’Espo’Art est une célébration d’art visuel: une occasion de célébrer le travail et les talents des
participants durant une soirée agréable et positive
o Une occasion de consacrer une heure en famille pour créer et se
sentir bien ’
. Un geste d’espoir: Espo’Art est une levée de fonds. L’argent »“‘,
amassé servira a appuyer la famille Bah qui a subi une tragédie

inimaginable en février dernier. Ensemble, nous leurs envoyons -
plein d’espoir.

Prendre une pause, c’est bon pour le moral! On vous attend !



La préiefiermells o Les DS Ml o

Notre prématernelle, située dans I’école Pere-Lacombe, offre un pro-
gramme d’éducation francophone préscolaire aux enfants de 3 et 4 ans.

e but du programme est d’offrir, a travers le jeu, un milieu propice a la
croissance intellectuelle, morale et physique de I’enfant.

Voir notre site web au www.ptitsamis.centrenord.ab.ca pour plus de ren-
seignements ou téléphonez au 780 473-8853.

Merci et au plaisir de vous rencontrer !

Prématernelle
Les Phts
o2 A
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UNA NOCHE DE ESPERANZA POR LA HUMANIDAD
LUNE SOIREE BENEFICE POUR SOURCE DE DEVELOPPEMENT

Source de développement, son organisation-partenaire, FUNDACCO, et leur
fondateur, Pére Denis Hebert, vous invitent 3 une soirée pour semer l'espoir au
Nicaragua. Assistez a la célébration liturgique a 17 h, concélébrée par Pére
Hébert.

Le samedi 7 juin 2014
18h30—rafraichissements / 19h — souper

Paroisse Holy Family
75 Poirier Avenue, 5t. Albert

575
Vous recevrez un regu aux fins d'impdts de 505.

John Schile au 780-459-8680 ou john.schile@rootsofchange.ca

Les billets seront en vente jusqu’au 31 mai 2014.




25° GOLF PAR EXCELLENCE

VENEZVIVRE UnWE TOUTE
WOUVELLE EXPERIENCES

La 25° édition du Golf par excellence promet d'étre plus qu'un simple tournoi de golf!
Venez jouer au golf et vivie I'expérience francophone a son meilleur.

ﬁ"} ¥ * Prélnscrption de guatuor
L]

jusquan 13 juillet 2014 ;
Raven Crest l:ﬂl.ll'ltr}' Club 550% / quatuor

Aprés lo 14 juillet 2014 :
ﬁ\Uﬁﬁﬁ.‘ BEOD 5 / quatuor
IE SﬂmEdl 13 SEptEmhrE 2014 Frais d'inscription individuelle :

8 h 00 : Départ Shotgun 150 % / golfeur
13 h 00 & 14 h 30 : Banguet

=

Banguat saulamant :
45 5 / personne

* Prix da présence, activités
et dégustations sur las trous!

CETTE AWNEL, LAMELANCE SERA A LA FETE, LAITES-Ene PARTIES

Pour inscription et plus de renseignements www.lafsfa.ca ou 780.469.1367
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Prévoyez des collations santé a consommer aprés I’école

ue e soit 3 la maison ou en

lessgnsdespu'rtquelql.ls » Mélangez du I,l
route pour une activite E*“W collations non peérissables, yogourt faible |
parascolaire, vos enfants auront comme des noix sans sel £N gras avec /
certainement envie de grignoter ajoute, des bretzels, des PRl i
quelque chose apres ['école. " i craquelins de blé entier afin frais, (T3 :
Des collations sant bien e e
Y — - £ CONSErve.
plEI'I'ﬁEE:i: d . besoin pour les activites i
enfants l'energie supple- Soyez prévoyant en gardant parascolaires ou les * Eszayez
mentaire dont is ont besain dans voire réfrigérateur et vos Evénements sportifs. :’::Emdﬁ . -
m]rw:::uﬂ'r nlesli amoires des ingrédients dont = Coupez des tranches de prrri mmjusmé -
collations au moins deux = rapidement = fromage faible en gras pour 100 % avec vos collations.
heures avant le repas pour F:nlal B 3 accompagner des craquel™s | mjtez yotre consommation
exiter quiils n'aient pas faim au LR de ble entier, des pains pitas ge jus 3 une demi-tasse
moment des repas. . mﬂpﬁmgm miniatures de ble entier ou {125 mi) par jour.
et des legumes et consenyer- des tranches de pomme. Pour en savoir davantage sur
Pour chague collation, les dans un contenant 3 Exsayer d'enrouler une les collations sante, consultez
choisissez des aliments qui refrigerateur, ils seront aimsi torilla de blé entier atour e site suivant - hitp:/l
proviennent de deux des quatre  PlUS Fciles aaapersurle  dune banane aprés yavor  ww albertahealihzenyices cal
groupes du Guide afimenfaine pouce. etalé du bewre d'arachide. Schooks Teachers/Tf-sch-nifs-
canadien. & Gardez dans woire voiture ou healthv-snacking pdf
Pour garder la forme, marchez ou prenez votre vélo pour Faites appliquer un

vous rendre a I'ecole!
d'activite physique quotidienne

La marche, |a bicyclette, e

patin 3 roues alignées et la dont ils ont besain pour &re en
planche 3 muleites sont des bonne sante.
moyens de transport acti

pour se rendre a I'école, au En plus d'améliorer I3 sante
parc ou dans les magasins. physique en général, le

ll= sont aussi connus depuis transport actif peut :
longtemps pour etre une .t"

source importante d'activite Accroitre |a forme et [a santé
physique powr les enfants et cardivvasculaire

les jeunes. Amaliorer le rendement

scolaire

Faworizer la socialisation
Réduire le stress

Ameliorer |a qualite de ["air et diminuer ainsi le
risque de maladie pulmonaire (par e
I'asthme)

5i les enfants marchaient
pour tous les déplacements de moins de un
kilometre au lieu d'étre accompagnes en
vuiture, ils feraient en moyenne 2 238 pas
supplementaires par jour!

Gdawreseﬂeennmﬁammlmnesde Profitez donc du temps chaud et pour votre
marche et peut, par consequent, confribuer de  prochaine sortie, choisissez un moyen de
maniéne considerable aux 50 minutes transport actif pour volre famille et pouwr vous!

Pour obdunir du plis amplas

scellant sur cette dent
Le scellant

# 2zt une mince couche de
plastique blanche ou
transparente que I'on applique
sur la surface de mastication des
maolaires oll se forment ke plus
souvent les caries.

* zide 3 garder les sillons
aliments et les bactesies ne
puissent y penefrer.

» est confortable, facle et rapide 3
appliquer.
Demandez a u
voire dentiste i

autre supet gul foccho b santd, consuffar lo sEo waw.

B Su o oo i pinao BON O ok ot
=g 0

Eldcheatthrewsethonlaibertaheathesrioos.ca
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COMMUNIQUE

DE GRANDES NOUVEAUTES POUR LE CENTRE D'INFORMATION SUR LES
SERVICES EN FRANCAIS :

Les services en francais a voltre portéel!

EDMONTORMN, LE 23 AVRIL 2014 — C'est avec beaucoup de fierté que I'ACFA vous invite a
découvrir ke nouveau site Web ainsi gue le nouveau site Web mobile du Centre
d'information bilingue sur les services en francais disponibles en Alberta au

. : -

Le site Web propose toujours le Répertoire des services en frangais, de linformation sur
la francophonie en Alberta et le Franco-Blogue, mais le désign a &té revu afin den
faciliter la navigation. Par ailleurs, les citoyens peuvent désormais créer leur profil
personnalise afin d'ajouter un service dans le Répertoire et de le modifier, de
sauvegarder leurs services favoris et de les partager, de participer aux discussions du
Forum et de publier une offre d'emploi ou de bénévolat.

« | 'objectif de notre Centre dinformation est de vous permettre de vivre notre vie en
francais, en Albertal Nous espérons donc que vous aurez du plaisir a8 découvrir une
variéteé de services en francais, et ce, dans divers domaines. » s'exdame le président de
I'ACFA, monsieur Jean Johnson.

Une wersion mobile du site a aussi été développee et permet d'ajouter une icine sur
I'écran d'accueil de votre téléphone intelligent. De cette facon, vos services en francais
seront toujours a votre portée, ol que vous soyez!

L°ACFA tient a8 remerdier chaleureusement les francophones qui ont pris part aux
groupes de discussions en vue de nous aider a ameliorer le site ainsi que I'équipe de
Creative Coco’Nuts. Ce projet a été rendu possible grace a un financement de
Patrimoine canadien.

Depuwis 1926, FACFA est Forganisrne porfe-parole de iz communauite francophone de FAberta.
Son rale est de faire valoir les imberdts de celfe darmidre ef d assurer son developpament global,

-30-

Pour informations :

Isabelle Laurin, directrice des affaires publiques
T 780.466.1680, poste 222

C 780.904. 5700

| S Jids T3l
LB R



Société francophone des
arts visuels de I'Alberta

Gamps d'été darts
Pour enfants
oatlanset

124216 ans

Pour les 8 2 11 ans

*Pour les 5 a7 ans Semaines de juillet Semaines d’aout

eDu 8 au 11 juillet

*Du 5 au 8 aout 14 au 18 11 au 15
21 au 25 18 au 22
Pour les 12 a 16 ans, deux jours 9g 44 1 aott 925 au 29
de 9h a 16h
Les 15 et 16 juillet Les camps d’été se tiennent de 9h a

Les 19 et 20 aout

16h et se déroulent en francais.

Ladresse

9103-95 Avenue
Edmonton, AB

Tel: 780-461-3427
Courriel: cava@shaw.ca

Pour les enfants de 6 a 11 ans Pour plus d’information:

a La Cité Francophone (bureau 114) appelez le 780 468-6934
e . . tions 2

du 2 juillet au 22 aolit,de9hal6h Siasi e ol

adjointe.iglf@fpfa.ab.ca

Service avant/apres disponible: 8h-9h/16h-17h
Au programme: activités variées et sorties

Pour s’inscrire, c’est facile :

www.institutguylacombe.ca

INSTIEUT
) GUY-LACOMBE & ACFA
DE LA FAMILLE Regionale d=dmuonton




A5-TU UN FLAIR POUR LES MYSTERES? PEUX-TU
DECHIFFREI} DES INDICES POUR METTRE AU JOUR
DES VERITES CACHEES? AS-TU DEJA ETE
DECONCERTE PEVANT UN EVENEMENT
INEXPLICABLE? 5Ui5 MAE ET OLi DANS LEUR
ENQUETE ET DECOUVRE LES SECRETS QU
GROUILLENT DANS LES COULISSES D'ONIVAL A
LA FiN DE L’EMISSION TU AURAS PLUSIEURS
NOUVEAUX TRUCS POUR VOIR UN PEU PLUS CLAIR
DANS LES MYSTERES QUi T'ENTOURENT.

A V05 LOUPES! PRETS? CHERCHEZ!

QU TIDN-CONCOIRS De 1A AeMAle

As-tu déja résolu un mystére ? Raconte !

Visitez notre site web dans la'section
Concours pour remplir le formulaire !
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LA LTATSON

May 2014

Dear families,

The month of May is sure to be a busy one. The first set of the Achievement Tests will take
place for the grade 3 and grade 6 students. The grade 2 students will participate in field testing
for the new version of tests that the Ministry is preparing, to replace the traditional achievement
tests as we know them. Many activities are planned for this month: Month of Mary Liturgy,
swimming, mental health week, and an Outdoor Ed Day at the end of the month.

Our parent Society is inviting all families to their traditional Poutine dinner on Saturday May
24. Tt is again a great opportunity for families to further develop friendships and for students to
play with friends in a different setting. We hope you will participate in great numbers.

With the beautiful weather that’s finally arrived, it is tempting to take full advantage of the out-
doors and we should! We ask that you please ensure your children get a good night sleep as stu-
dents in the primary grades require a minimum of 10 hours of sleep. That way, they can give
their best to the day ahead of them as the last part of the school year is very full.

Many clubs are underway; rosary, Génies en herbes, soccer, basketball, running, student coun-
cil and choir. Thank you to all students who participate and staff who give their time and energy
to provide such experiences.

I take the opportunity to wish all Moms and Grandmas a very Happy Mother’s Day. May you
be blessed and surrounded by your loved ones on this special day.

Happy month of Mary to all!

Josée Lemire, principal

JOURNEE ADRIEN-BOUCHARD

On May 30th the grades 4, 5 and 6 will be participating in our annual outdoor activ-
ities called Journée Adrien-Bouchard at Ecole Notre-Dame. The students will leave
the school by bus at 9:30 and will come back for 3pm. In case of rain the day will
be cancelled. If you can help out with this day, please sign the form that your child
will bring home this week and return it to the school.

Swimming lessons o
e
There will be swimming lessons this year for grades 2 and 4 in the after- >
noons at the Grand Trunk Pool. Please check the calendar for dates. &b
‘QA'A\ = @
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' '!'i Check your call display!

The transportation service wants to improve the automated telephone message New call display
system that notifies you of bus delays and cancellations. Beginning in April 2014, two
new options will be available: =
1. You will notice a change on your call display. It may display either one or both of TRANS:
the two following callers: P |
Transport CSCN 8888827179 |

888-882-7179
Therefore, it is very important to answer the calls that are displayed this way to
avoid missing a bus delay notification.
2. If you do miss a call from the system, you can now call the number displayed to
hear the message again.

These improvements will be implemented on a trial basis for the spring and, if all goes
well, will remain in place for the new school year next September.

Notify us now for the bus in September!

We are already starting to plan the bus routes for the new school year in
" September 2014. In order to ensure that your child is picked up and

= dropped off where he or she is should be everyday, please indicate any
m necessary changes on the « Transport scolaire—septembre 2014 »

& sheet you will receive from the school.

Here are the changes you must notify us about if, in September:
¢ you plan on moving; OR
 you do not intend to use the transportation service; OR
« the contact information currently used for your child’s (children’s) transportation will change
(e.g.:change in daycare).

Please return the sheet with the changes to the school before June 21 After this date, send it
directly to the Conseil scolaire Centre-Nord’s transportation service at Suite 322, 8627, 91°%' Street N.W,
Edmonton (Alberta) T6C 3N1. Please note that the School Board office is open all summer.

Note: Requests for changes made after June 26" will take effect, at the very earliest,
on September 22™.
Thank you for your cooperation! N/

Transportation Service

ynseil scolaive
780 468-6440 or 1 800 248-6886 witre-Novd




SOIREE DE RECONNAISSANCE (AWARDS NIGHT) :

3/

seil scolaire ]l!.lle ‘.l-, Zﬂ'lt!-
tre-Novd Nomination period :
March 24 to May 12, 2014*

Dear parents/guardians,

Each year, our school board organizes an evening to honor students who have distinguished
themselves outside their school (or with a school team) by presenting them with a medal and photo
at a ceremony at Edmonton’s City Hall. This year's event will be held on Wednesday, June 4, 2014,
Chosen candidates will receive an invitation with details on this awards night.

; E We will honor students who attained 1st, Znd or 3rd place or an award in a
large-scale, provincial (or greater region), national or international event or
with a school team in a competition that indudes other school boards.

This year, the nomination form, categories and criteria will be posted by April
10 on our website at www.centrenord.ab.ca and available by dicking on
Soirée de reconnaissance on our homepage.

You can also contact Denise Lavallée, Communications coordinator at Conseil
scolaire Centre-Nord, for more information at dlavallee@centrenord.ab.ca or
T7B0-468-6440/1-800-248-6B86.

* Nominations for owards obtained between May 13 and June 3, 2014 will be accepted, but the names
will not appear in the afficial program. Nominations within those dates can also be submitted in 2015.



m¥m Atberta Health oo oo cesgons
B Services
Careqgiver Education Sessions

These fTee 525510NS are intended fo provide parents. caregivers, teachers, and community members with basic information
about addiction and mental health challenges that can impact children and youth.

i i i i Date: 8, 2014
Anxiety Disorders in Children and Adolescents 101 | == "E'ﬂﬂifn_ 5:30 p.m.

Do you ever wonder how you can support a child strugglimg with andety? Did you | Location: GQueen Elizabeth High

know anxiety is the number one concem identified by children? 9425 — 132 Ave
B} - . - . . . Room: Cafeteria
This session will distinguish bebween nomal anxiety and anxiety disorders. It will
help to identify signs that a child or adolescent is experiencing problems with Register at:
anxiety. Caregivers will gain strategies to assist their children and adolescents in i
managing their anxisty and improving their mental healtth. h """'wﬂ’r"' key.com/siAn:
i a
Substance Use in Adolescents Date: - May 27, 2014

Time: 5:00 — &30 p.m.
How do you keep your adolescent from becoming invoblved with substance use®? Location: Florence Hallock School

. - 16437 — 87 5t
H when do teen if t
ow or when melmc:luwu i you suspect they are using R : ium or Library
This session will provide caregivers with cument information regarding drug Reqister at:
trends as well as strategies fo intervene and suppart teens who are using heg_ . Elur'.l wey.comis/Sub
substances. We will discuss ways o address issues related to substance use as r -
. i

wiaw albertahealthservices ca



COFFEE CONVERSATION

Tuesday, May &
Adults who work with kids take a
minute to watch a video and
discuss over a cup of coffee.
Access the video and conversation
guide at www.safeandcaring.ca

Wednesday, May 7

Wear a hat wherever you are to
show your support for child and
youth mental health!

Tweet your photo to #caredu

FAMILY HOUR

Thursday, May 8

Invest an hour to support positive
mental health in your family.
Take a walk, play a game - find
opportunities to spend time
together.

#CARE4u

Friday, May 9

Share how you care about Positive
Mental Health - for yourself, your
family, your friends, your school,

ﬁ your community. Tweet your
= picture/message to #caredu

CMHA

Partners for Mental Health

Laumdry Books

S @ .
“" ﬂm I 2 lal = sl.h_um Aol g Mankaring Parismiiy j %o @ Iﬂ“f‘:ﬂ‘.;‘l{‘;g'

frads 2 S et B
TiLmkma n e e e
Lk Hed alie R L

MentalHealth
e | Care

Mental Health Awareness Week YOU
May 5-9, 2014

FAMILY HOUR
Thursday, May 8
Families come in all shapes, sizes and places. Invest an hour
to support positive mental health in your family.

Take a walk, play a game, eat dinner together, do a healthy
activity as a family then tweet your experience f#caredu

For more information
www.safeandcaring.ca
www.education.alberta.ca/mentalhealthmatters
www instituteoffamilies.ca

Tty Roveonten INSTITUTE
Fe i Fea 0 recatien OF FAMILIEZ
—— 5 | M o
m-mum—_ et D P S -
i
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Healthy Parent, Healthy Child

-June 11 2014,

2althy Communities

For more info & register Call Mark:
780-944-4687 ext. 222 or email:
mark.frederick@a4hc.ca

* Refreshments
& snacks will be served*

ACTION FOR HEALTHY
COMMUNITIES

<




FINANCIAL LITERACY
FOR NEW IMMIGRANTS

An 8 week course covering:
Budgeting
Banking
Saving
Canadian currency
Eftc.

Choose from one of two classes starting May 5th, 2014,

Action for Healthy Communities
#101, 10554 - 110 Street NW
Monday and Tuesday 6 - 8:30pm

OR

Kilkenny Community Centre
#101, 14530 - 72 Street
Monday and Tuesday 1 - 3:30pm

To register please call Mark at 780-944-4687 ext. 222
or by email at mark.frederick(@a4hc.ca




s Kids® Health:-_:

Plan Ahead for Healthy After School Snacking

heﬂ'leryu:lrl;idﬁ pe * Keep a small supply of » Mix lowr-fat .II
spend their after UMY/ ronpershablesnacks  yogurtwith /
schoal time at home or on - such as no added salt fresh, ’II
H'-E'l_lmyl:naqgama— = nuts, pretzels, or whale frozen, or r-"_ F
curmicular activity, they may = grain crackers in the caror  canned fruit.
be hungry for a snack. o __ in sports bags to = Pair snacks
supplement other items with water,
Planned healthy snacks will every smack. needed for after school milk
. soy beverage, or
energy they need to grow Plan ahead by stocking your  ayents. 100 per cent fruit juice.
and be active. Try to offer fridge and cupboard with * Shce lowfat cheese and Ll e i bl
snacks at least 2 hours items that can be used to e el
before a meal to prevent make these quick and crackers, mini whole grain  For more information about
your child from being too full  healthy snacks: pitas, or apple slices. healthy snacking, please
at meal time. + Wash and slice vegetables + Try spreading peanut visit: hitpol!

and fruits- store them in a .albertahealthservices.c
. butter on a whole wheat ~ Www.albertahealthservices.c
Aim to choose foods from 2 container in the fiidge S0 o4l and roll itaround & AlSchoglsTeachers/if-sch-

Canada’s Food Guide in g banana. nfs-healtivy-snacking. pdf
Fit in Fitness - Walk or Bike to School! | seal That Tooth
Active transportation — physical activity kids need Sealants:
:Elt_iru. :inu. in-dine for overall health. = Are a dear or white thin
ting and skateboarding > - plastic coating placed on the
to get to and from places ' % el M In addition to improving chewing g
such as school, parks and ¢ | |overall physical health, surface of
shops — has long been £ A active transporiation may: back teeth e e
kncram to be an important P where _\l
spurce of physical activity S Improwve fitness and heart maost - ,.".
for children and youth. - cavities A S 1
Increase academic ekt e
If children walked for all achievement
Help io keep d roow
trips of less than one kilometer rather Provide social opportunities : AN I::'Iu ; i
than being driven, they would take an Reduce stress e
awerage of 2,238 additional steps per Improve air quality and reduce risk of lung R i g 2 s
dayl diseases (e.g., asthmal) e
quick to place.
This translates to approximately 15-20 So take advantage of the warmer weather | * Ask your dental health
minutes of walking and thus has the and choose an active mode of professional for more
potential to make a substamtial transportation fo get to you and your information on sealants.
contribution to the G0 minutes of daily family to your next destination!

Fow mowe Information sitsout the abova, oF Jay Oy faalth: relsdbed fondc, pRosss vis i
wwa. albartahsatearvioss.oa
kidehealthrewt etharfaibeartahaatheersloes. oa




