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Le calendrier d’activités de PL

Cliquez ici pour vous rendre au site de I’école pour voir le
calendrier avec les dates importantes.

Pas d’école les 11, 12, 13 et 27 novembre.

Bulletins

Les éleves recevront leurs bulletins le vendredi 20 novembre prochain.

Venez célébrer les apprentissages de votre enfant le jeudi 26 novembre de 16h30
a 20h30.

Attention : les éléves retournent a la maison apres I'école, sauf pour ceux qui sont inscrits au service de gar-
derie apres |'école.

Venez a I’heure qui vous conviendra avec votre enfant. Pas besoin de prendre un
rendez-vous.

Votre enfant doit vous accompagner, car c’est lui ou elle qui vous guidera durant
la rencontre.

Au plaisir de vous voir avec votre enfant a cette rencontre !



https://www.pl.centrenord.ab.ca/calendrier-dactivites

Le mois d’octobre a été rempli d’activités telles que la journée des 6es, la Féte de I'amitié et décloisonnement, la
célébration de I'Action de grace, la semaine de lecture et j'en passe. Vous avez été nombreux a venir lire aux
éléves. Merci de prendre le temps d'enrichir les expériences de nos éleves.

Nous avons eu quelques changements dans notre personnel. J'aimerais souhaiter la bienvenue a Mme Jennifer
Gosselin, qui remplace Mme Denise Cauchon ainsi que M. Enaldo Suarez, qui remplace M. Jose-Miguel Garzon.
Nous sommes vraiment heureux de vous avoir parmi nous.

Pére Emmanuel, notre prétre de la paroisse francophone St-Joachim, vient régulierement visiter différentes
classes. Il vient, accompagné de Sceur Suzanne pour partager au sujet des sacrements et de sujets reliés au pro-
gramme de religion lui ayant été soumis par les enseignants. Les éléves apprécient beaucoup ces occasions.

L’équipe de I"’émission ONIVA est venue sur place pour enregistrer des Vox populi avec nos éléves de 6°. Ces
courts segments seront présentés au cours de différentes émissions de la saison.

Le mois d’octobre étant le mois de la sécurité en autobus; tous les éleves voyageant en autobus ont participé a
des exercices d’évacuation. Ces exercices se sont déroulés dans le calme et assurent une meilleure préparation
en cas d’urgence. Le comportement des éléves était remarquable.

Pour la seconde année consécutive, grace a un partenariat avec le Réseau d’adaptation scolaire, notre école bé-
néficie d’'une équipe composée d’une orthophoniste, une ergothérapeute, une consultante en programmation
éducative, une consultante en technologie d’aide et une psychologue. Ces intervenants viendront régulierement
au cours de cette année scolaire. Ils feront équipe avec les enseignants et I'administration pour optimiser les
possibilités d'apprentissage pour chaque enfant. L'équipe du Réseau sera sur place pour modeler, accompagner,
informer et appuyer I'équipe-école afin de maximiser l'inclusion scolaire.

Nous avons plusieurs projets de justice sociale qui ont été lancés ce mois-ci. Merci a vous tous pour vos contri-
butions de bas pour Hope Mission et de bouteilles pour les réfugiés de la Syrie.

Nous avons pu vendre presque 200 billets pour l'activité de Galaxyland et une vingtaine pour la soirée franco-
phone des Oil Kings. Bravo pour cette belle participation de nos familles a des activités de la communauté.

La commémoration du jour du Souvenir aura lieu le 10 novembre a 10h20. Nos éléves de 6° nous dirigeront dans
cette activité solennelle. Nous sommes trés reconnaissants des nombreux sacrifices que les familles militaires
font pour la paix dans le monde. Vous étes toujours invités a vous joindre a nous lors de ces activités d’école.

Nous avons été nombreux a la messe de I"éducation catholique a I’église St-Joachim ce dimanche, 1° novembre.
Merci de vous étre joint a cette belle occasion de rassemblement. Nos éleves ont égayé la messe avec leurs

belles voix. Merci a M. Aimé de les avoir bien préparés.

Nous avons hate de vous voir lors des rencontres parent-enseignants-éléves le 26 novembre. Ces rencontres
sont importantes pour le cheminement scolaire des éléves.

En attendant, je vous souhaite un trés beau mois de novembre.



Ateliers offerts pour les parents

o  Triple P : pratiques positives parentales

e Parler pour que les enfants écoutent/Ecouter pour que les enfants parlent

. Freéres et soeurs sans rivalité

L’institut Guy-Lacombe est prét a venir a notre école pour offrir des ateliers qui s’adressent a vous.
Les dates ne sont pas encore déterminées. Veuillez indiquer votre intérét en retournant le coupon

ci-dessous avec votre enfant.

SJATELIERSIROURIPARENTS

Aimeriez-vous aider vos enfants 8 améliorer son comportements?
Apprenez a communiquer efficacement avec vos enfants
et retrouvez 'harmonie dans votre famille.

Une fagon simple et efficace d'améliorer la
communication avec ses enfants qui diminue
le stress du quotidien et augmente les
gratifications, tant pour les enfants que
pour les adultes.

Découvrez des outils pour répondre & ce
genre de guestions:
- comment favoriser la coopération plutét que la compétition?

ment aider vos enfants & exprimer sans violence leurs sentiments?
t aider I'enfant agressif et I'enfant passif?

Inscrivez-vaustenjretounnanit
celcoupon E e'colle

W W Win acomblelca

La Cité francophane | |
BE27 rue Marie-Anne-Gaboury NO
Edmonton AB TEC 3N1
Tél.: 78D 468-4882
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JE VEUX M’INSCRIRE!

o TRIPLE P - Pratiques Positives Parentales

o Geérer les disputes et I'aggressivité
o Instaurer une routine efficace pour le coucher
0 Faire s&s courses sans aucun souci

o Gérer la désobéissance

Durée: 2 heures par sujet
Prix: Gratuit

o EﬂRLEH POUR QUE LES ENFANTS ECOUTENT
COUTER POUR QUE LES ENFANTS PARLENT

Durée: 7 sessions (1h30 par session)
Prix: 15 § (prix du cahier du participant)
Le livre est prété le temps de 'atelier

0 FRERES ET SOEURS SANS RIVALITE

Durée: T sessions (1h30 par session)
Prix: 15 § (prix du cahier du participant)
Le livre est prété le temps de 'atelier

Votre nom:
Vaotre courriel:
Votre numéro de téléphone:

Je suis intéressé(e) i suivre ces ateliers:
0 en soirde Ole samedi matin

Un service de garde gratuit est offert le temps de 'ateliesr.
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Gateries d’anniversaires

Apres une longue discussion des pour et des contre, nous réalisons gu'il
faut déconseiller I'apport de gateau ou autres nourritures pour célébrer
I'anniversaire de votre enfant en classe a cause de nombreuses allergies
et intolérances a un nombre grandissant d'ingrédients.

En effet, il devient de plus en plus difficile de partager
ces gateries avec tout le monde et cela fait des malheu-
reux.

De plus, pour certaines familles, c'est un défi financiere-
ment de fournir ce type de traite pour un groupe, ou
impossible de l'apporter a I'eécole a cause de leur travail. Les enfants de
ces familles ont parfois de la difficulté a comprendre pourquoi ils ne peu-
vent faire comme bien d'autres. Nous soulignons donc les anniversaires
autrement en classe.

Merci de votre compréhension !
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Fourchettes et cuilléres "“
[ 4

N’oubliez pas de donner soit une fourchette ou une cuillére réutilisable a votre
enfant pour manger leur diner, car nous donnons beaucoup de fourchettes ou de
cuilléres en plastiques par jour a ceux qui n’en ont pas.

Ceci finit par causer beaucoup de déchets en plastiques dans notre environnement
et coute cher a I’école.

Pensons a protéger 1’environnement et a réutiliser !



Moodle

Moodle est un endroit sécurisé sur le Web ou les enseignants
postent des informations et des ressources pour les éléves. Les
parents peuvent y avoir acces en suivant les directives ci-
dessous.

Voici comment accéder au « Moodle » de la maison :

1. o | - Se rendre sur le site de I'école
| www.pl.centrenord.ab.ca Pere-Lacombe

e Applications (8] Favoris de centrenordabeca M O3 T

— Sélectionnez "“Moodle” dans la
inoodle

partie gauche de I'écran
Capsules Pére-Lacombe

Socoer Intarasaluing
Dot e rod. Sulacs ool path o 2 13umi o

Cliguez “Connexion” en haut, a
droite de I'écran

4. Saisissez l'adresse e-mail et le
mot de passe de I'ecole de
votre enfant (demandez a votre
enfant ou voir dans I'agenda ou
Besoin daide 7 contactez son enseignant)

a. Navigation = C_I|guez ‘Ma page” et ensuite, le

niveau scolaire de votre enfant
la page pour se rendre sur la page
Moodle de I'enseignant

Accueil d

6. Cliguez “Déconnexion” en haut,
a droite a la fin de votre session
dans Moodle




Félicitations 3 nhos membres de
comités 2015-2016 !

Conseil d’école

Innoncent Manariyo, président
Jean-Claude Kamov, vice-président
Corinne Mulder, secrétaire
Yvette lyamuremye, conseillére
Michel Kahumba, conseiller
Marie Chantal Muhongerwa, conseillere
Bikimania Matendo, conseiller
Roxane Laforest, conseillere

Société de parents

Isabelle Lemieux-Vilcsak, présidente
Mélanie Dallaire, vice-présidente
Annie Constant, secrétaire
Miranda Annette, trésoriére
Liliane Viens, conseillere (casino)
Valérie Laplante, conseillere
Marc Desgagné, conseiller
Etienne Krou, conseiller
Mariana Bah, conseillere
Stefania Meneses, conseillére

Merci de votre implication et dévouement envers notre école !
Vous faites une différence !




« We Day » est un mouvement mondial qui motive les jeunes citoyens a s’engager a changer le
monde et a révolutionner comment on arrive a faire des changements positifs.

Certains ¢€leves de la Se et 6e année ont été a Calgary le mardi 27 octobre 2015 pour participer a
cette journée !

C’est aussi I’éveénement débutant I’initiative d’éduquer tous ceux et celles autour de nous. Le but de
notre participation a « We Day » est de s’inspirer des gens qui présentent a I’éveénement et de s’en-
gager a faire une action globale et une action locale avant la fin juin 2015.

Merci a Mme Sarah d’avoir rendu ce projet possible. Pour plus de détails sur ce mouvement mon-
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dial, cliquez ici.



http://www.weday.com/
http://www.weday.com/

Objets perdus

Nous avons déja un grand nombre de manteaux et autres vétements dans les
objets perdus malgré nos rappels et visites en groupes, les éléves ne semblent
pas les reconnaitre. Veuillez passer pour vérifier si des vétements appartien-
nent a vos enfants. Merci !

Octobas N

Merci de nous aider a partager avec les moins fortunés. Nos 6° ont pu
apporter 104 paires de bas a Hope Mission et la classe de 2Y a amassé 155$ a
remettre a St-Joachim pour les réfugiés Syriens.

Ensemble, on fait une grande différence !

Liturgie
Merci aux éléves de la premiére année qui ont animé la liturgie de I’Action de
grace.




Les deux classes de 3° année de 1’école Pére-Lacombe ont visité le village Ukrainien le
mercredi 21 octobre dernier, afin d’en apprendre plus sur la culture ukrainienne et com-
ment les pionniers des années 1920 travaillaient durant le temps des moissons.

Chorale de Noé€l

Tous les jeunes chanteurs de la 2e a la 8e année sont invités a participer a la cho-
rale et la saynete pour la messe de Noél des jeunes le 24 décembre a 18h30 a
I’église Saint-Thomas-d’Aquin.

Les répétitions auront lieu:

Ou: Eglise Saint-Thomas-d’Aquin, 8410 89° Rue, Edmonton

Quand: Le samedi 28 novembre 13h a 14h
Le samedi 5 décembre 13h a 14h
Le samedi 12 décembre 10ha 11h
Le samedi 19 décembre 10h a 11h
Le mardi 23 décembre 18h a 19h

Si vous avez des questions, contactez Elise Neeland au 780-660-7643




Nous grandissons !

Si vous avez passé par I'école, vous avez sans doute remarqué les travaux de
construction !

En effet, I'ajout d’une classe mobile permettra a nos 6°de déménager dans
I’école vers la fin novembre.

J'affiche ma diversité francophone !

Pour souligner la semaine de I'immigration francophone, nous disons bonjour
tout le monde dans différentes langues a I'interphone a tous les matins. De
plus, apres la priere, nous jouons des chansons de différents pays. Les classes
font des activités pour voir comment notre diversité nous aide a mieux com-
prendre le monde qui nous entoure !

Pendant notre liturgie du mardi 10 novembre prochain a 10h30, nous rendrons hom-
mage aux gens qui ont défendu la démocratie au nom du Canada et qui ont perdu la
vie lors d’interventions militaires pour la paix.

Nous remercierons aussi ceux et celles qui font partie de nos forces armées ainsi que
leurs familles, qui acceptent de faire les sacrifices rattachés au service militaire. Mme
Renée et les éléves de la 6° année préparent cette célébration et nous vous invitons a
étre des notres. Vous étes tous les bienvenus !

\\//
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Merci a ceux qui ont paye les frais scolaires !

Frais scolaires :

Niveaux 1a6 758§
Maternelle 88§
Les frais scolaires sont maintenant dus. Argent comptant ou cheque seule-

ment. Veuillez s.v.p., libeller votre chéque au nom de ’Ecole Pére-
Lacombe.

Veuillez nous contacter si vous désirez mettre en place des modes de paie-
ments différés.

Merci de votre gentille collaboration !

Félicitations aux éleves qui forment g
notre nouveau Conseil étudiant! \1

Cette année, Mme Renée et Madame Mason facilitent les rencontres du
Conseil étudiant. Le conseil est composé de représentants de chaque
classe de la 2° a la 6°année. Voici les représentants de cette année :

2% année: (2B: Anthony, 2Y: Isaac)

3° année: (3L: Ricky, 3P: Gabrielle)

4° année: (4K: Gloire, 4V: Gabriela)

5% année: (5S: Graham et Priscilla, 5A: Aissata)
6° année: (6M: Jacqueline)

Ce groupe d'éleves s'occupera des journées thématiques mensuelles, organiseront des projets
pour promouvoir un climat positif et créeront des diaporamas de photos pour partager avec la
communauté de I'école. La premiere journée thématique a été la journée costume. La pro-
chaine sera la journée pyjama le vendredi 20 novembre.



Mevrci a nos bénévoles !

Merci aux lecteurs de la semaine de lecture:
Mwe Doucet
M. Beauregard
Mwmwe Constant
Mwme Chapman
M. Assigbe
Mwme Mukagasigwa
Mwme Ineza
Mwme Viens
M. Charlie
M. Hissein ldylle
Mwme Nsombe
Mwme Richer

Merci a nos bénévoles qui viennent faire un programme de lecture

plusieurs fois par semaine:

M. Desgagné
Mwme Wong
Mwme Camara
Mwe Grattia

Mevrci a nos bénévoles qui aident a la bibliotheque:
Mwme Mélanie

M. Desgagné

Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles.

Si vous avez du temps, faites-nous signe !




Le transport scolaire hivernal ....

Quoi faire en cas de retards et annulations ?

Tous les retards de 15 minutes ou plus, et annulations de trajets d’autobus scolaires pour les écoles
du Conseil scolaire Centre-Nord seront annoncés :

* en utilisant notre systeme de SynreVoice (messagerie téléphonique)
* sur le site de votre école ou au www.centrenord.ab.ca
* sur twitter*.



http://www.centrenord.ab.ca

Prigre
Priére pour la Paix

Pere tout Amour, lent a la colére et plein de tendresse, nous te prions pour la paix dans le

Vois les menaces de guerre et de vengeance qui sévissent présentement et qui mettent en
danger la paix et le bonheur de tes enfants,
ici et la sur notre terre.

Touche le cceur des dirigeants politiques
et inspire-leur les bons mouvements qui leur fassent découvrir des chemins plus humains et
plus conformes a tes désirs.
Et toi, Jésus, Prince de la Paix, guide les pas de nos décideurs. Mets dans leurs coeurs tes
propres sentiments et rends-les plus ouverts a la paix, dans le sens de ton message d'amour
et de la Bonne Nouvelle que tu es venu apporter au monde.
Esprit Saint, Souffle de vie, change nos cceurs et inspire a tous nos chefs les voies pacifiques
de l'entente et de la rencontre.
Marie, Reine de la Paix, nous comptons sur ton aide maternelle pour que la fraternité inter-
nationale soit plus grande et plus forte et produise des fruits d'amitié et de paix.
Amen.

Raymond Barbe, s.c.

Au champ d’'honneur, les coquelicots
Sont parsemés de lot en lot

Nous sommes morts, A vous jeunes désabusés,
Nous qui songions la veille encor’ A vous de porter I'oriflamme
A nos parents, a nos amis, Et de garder au fond de I'ame
C'est nous qui reposons ici, Le golit de vivre en liberté.
Au champ d'honneur. Acceptez le défi, sinon

Les coquelicots se faneront
Au champ d'honneur



Bonjour cheres familles de 1’école Pére-Lacombe,

/
% ol .‘/¢ﬁ En octobre nous avons discuté avec les éléves comment bien accueillir les nouveaux
S.O- arrivants. Merci aux enseignantes Mme Véronique et Mme Dominique (classe de ma-
ternelle), Mme Rosalie et Mme Jennifer et Mme Yai qui m’ont invité¢ dans leurs classes pour présenter un
atelier aux ¢éléves. Toutes ces présentations ont pour but d’améliorer le sentiment de bienétre et d’apparte-

nance chez nos éléves.

Pour appuyer les éleves dans leur développement d’habiletés sociales, un programme de sensibilisation
contre I’intimidation a ét¢ donné a tous les éleves de la Se et 6e année. Les €éléves ont bien participé a un
total de 5 ateliers au fil du mois pour discuter et méme pratiquer les facons de gérer diverses situations. Mer-

ci a Mme Sarah et Mme Audrey A et Mme Masson et a tous leurs éléves pour cette belle collaboration.

Un merci spécial a mes acteurs sensationnels Louis, Maria-Paula et Josepha qui m’ont aidé a préparer un
petit vidéo intitulé « La collation ». Le vidéo enseigne aux €leves les raisons pour lesquelles nous ne per-
mettons pas le partage des collations a I’école : les parents décident ce que leurs enfants mangent, il peut y
avoir du gaspillage, il y a plusieurs €léves avec des allergies séveres et ce n’est pas sanitaire. Une mise en

scéne démontre aussi comment refuser de fagon pacifique une demande pour sa collation. Bravo!

Pendant la premiére semaine de novembre, nous prévoyons faire des activités pour la semaine de I’immi-
gration francophone en collaboration avec le CAE. Nous tenons aussi a souligner avec plusieurs activités la

semaine de la sensibilisation contre 1’intimidation qui a lieu du 16 au 21 novembre. A suivre!

Un rappel que ma porte est ouverte a tous les parents et les éléves! Merci a toutes les familles qui ont passé

au bureau me dire bonjour. Je suis 1a pour vous!

Corinne Frechette, psychologue agréée

il / Intervenante jeunesse du Projet ESPOIR

|
‘\ cofrechette(@centrenord.ab.ca

) Lundi et mercredi


mailto:cofrechette@centrenord.ab.ca

Le mois d’octobre était le mois de la sécurité en autobus. Merci a tous les parents qui revoient
régulierement avec leur enfant les attentes dans les autobus. Nous encourageons les plus
vieux a étre de bons mod¢les pour les petits.

Bravo aux autobus : 202, 204, 218, 222, 224

Ils ont réussi a gagner le certificat Autobus-étoile grace a leur comportement exemplaire !

@ Autobus ETOILE

L'Halloween vient tout juste de se terminer et vous vous demandez quoi faire
avec fous les costumes qui trainent dans votre maison. Nous avons une solution
pour vous | Les maternelles sont toujours a la recherche de costumes pour jouer
dans les centres. Si vous voulez nous donner vos costumes, envoyez-les a I'école
dans un sac. Un gros merci a l'avance !

]
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Madame Dominique et Madame Véronique

4




Privilége du mois

Prés de 200 ¢éleves se sont mérités le privilege du mois !

Ces ¢leves, qui ont réussi a accumuler 25 cartes « merci » ou plus, sont venus s’amuser a danser
et a manger des beignes au gymnase pendant la récréation du diner le vendredi 30 octobre. Bravo
a tous ces ¢éleves.

Le prochain privilége sera :

PRIVILEG

GRAFFITIS ET PIZZA!

= 9 4

Tu veux t'amuser avec tes amis (es)...

Tu 3imes écrire ou dessiner...

Tuas un faible pour la pizza...
) Soyez des remplisseurs
‘ 4' de sequx et obtenez 25
' r } metrcis! Vous pourrez
\  vous amuser comme des
A Y petits fous!

w/

dr) Quand : jéudi 26 novembre

ou : au’g‘ymnasc
| heure : 11h55




VENTE DE CHARITE ARTISANALE

Pour I'éducation des pauvres en Haiti

Sceurs de Sainte-Croix
9003-88 Avenue
Edmonton AB
780-469-1954

Le vendredi 20 novembre 2015 - 19h00 a 22h00
Le samedi 21 novembre 2015 - 10h00 a 20h00
Le dimanche 22 novembre 2015- 10h00 a 15h00

A vendre : Tricots, crochet, couture, bricolage, miel, etc.
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Garderie francophone
Je m'appelle Francine Godbout. Je suis mere d'un gar¢on de 18 mois. Je viens d'ouvrir ma
garderie familiale au mois d'avril et il me reste quelques places a plein temps pour les enfants
de 3 ans et plus. Je suis située au nord de la ville a Brintnell (50ieme rue et 164 avenue). Je
suis avec l'agence "it's a child's world" alors je peux accepter la subvention. Voici quelques
choses qui sont inclus dans le prix:
-Ma premiére préoccupation est la sécurité, la santé et le bien-étre des enfants. Votre enfant
apprendra par le jeu sur toutes les dimensions de son développement (social, affectif, cognitif,
physique, créatif et moteur).
-d¢jeuner, diner et 2 collations
-activités planifiées selon les intéréts des enfants
-une grande chambre de jeux
-dehors: glissages, balancoires, carré de sable, table d'eau, maisonnette
-non-fumeur, un chat.
J'ai mon niveau 3 en ECE de Grant MacEwan.
Ouvert de 7h —17h
Vous pouvez correspondre avec moi si vous avec des questions et pour venir voir la garderie
au 780-691-6024.




l* Alberta Health Des enfants en santé
Services Bulletin pour les parents

Novembre 2015

Les enfants et les allergies alimentaires

Environ un enfant sur 13 a une allergie alimentaire. Une réaction
allergique survient lorsque le systéme inmunitaire reagtdel‘agun
Excessive & une protéine alimentaire (un allergéne). Les allergénes
alimentaires les plus courants sont - les arachides, les noix, les
graines de sésame, le soya, les fruits de mer (poissons et crustacés),
le blé, les ceufs, le lait, la moutarde et les sulfites. Les symptimes
d'une réaction allergique se manifestent différemment cher chague
personne et peuvent survenir en guelques minutes ou quelques
heures. |Les symptomes dallergie les plus courants sont -

» Rougeur ou paleur du visage, urficaire, éruplion cutanée,
imitation de la peau

* Yeux, visage, bouche, gonge ou langue enfiés

*  Toux, respiration siffiante ou essoufflement

» Douleurs a 'estomac, diamhée, vomissemenis

» Senfiment d'amdéte, de faiblesse, d'etourdissement ou d'évanouissement

U'Ermmﬂagqregmve{mmmdﬂm}am aliments pﬂ.ﬂmﬁelamendmretmntlm“ﬁntetm
mtmpEMHHHmmammsundemlrlaMHﬁhmd’mmﬂm sutmE;uF’erHEI Le zeul
moyen de prévention des réactions allergiques consiste a eviter le contact avec les aliments ou les ingrédients qui les
causent. Comme beaucoup d’enfants ont des allergies alimentaires, la plupart des écoles ont adopté des directives pour
faire en sorte que les éléves soient en sécurité. Au nombre de ces directives, on peut trouver -

1. Aucun partage de nourriture ou de gatere

2. Se laver les mains avec du savon et de Peau avant de manger et aprés avoir mangé

3. Aucune gaterie maison pour les célébrations ou les événements spédaws. La contaminafion croisée est toujours

possible.

4. Interdire les allergénes dans la classe ou & Mécole.
Les allergies alimentsires constituent une condition médicale grave, il ne s'agit pas d'un choix. Aidez & prévenir
Fexposition aux allergénes en respectant les direcfives de votre &cole en matiére dallergies alimentaires. Prenez le
temps d'expliquer ce que sont les allergies alimentaires a voire enfant et encourageze & apprendre au sujet des
allergies que pourmaient avoir ses camarades de dasse. Si vous n'étes pas certain de ce quiil faut faire, parlez aux
parents des autres enfants ou encore & 'enssignant. Les éléves, les parents et tout autre membre du personnel ont tous
un rile important & jouer pour faire en sorte que les éléves soient en séourité, sains et heurew:

Pour en apprendre davantage au sujet des allergies, consultez wewww anaohvlaxis cg (en anglais seulement) ou
hitp/fwaww.he-sc ge.caffn-an/securit/allerg/fa-aalindex-fra.php.

Pour pirtenir ure version electronique de c2 bulletin, consuliez jraw, gineqghe




Ateliers gratuits pour les adultes

The Learning Centre Literacy Association en collaboration avec le Campus Saint-Jean, offre une formation gra-
tuite pour les francophones d’Edmonton &gés de 16 a 65 ans en francgais. Ce programme est congu pour les adultes
francophones qui veulent améliorer leurs compétences en lecture, écriture, mathématiques et informatique.

Les choix pour apprendre :
e Apprendre avec un petit groupe avec un tuteur

e Choisissez vos propres objectifs d’apprentissage.
Assister a une ou plusieurs séances par semaine.

Horaire flexible le matin, I'aprés-midi et le soir

The Learning Centre Literacy Association
#218, Abbottsfield Mall

3210-118 Avenue

Edmonton, AB

780-429-0675
Info.learningcentre@shaw.ca
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CENTRE ALBERTAIN
D'INFORMATION JURIDIQUE

TESTAMENTS ET SUCCESSIONS
Parce que parler de testament ne fait pas vieillir...
et encore moins mourir!

APPORTEZ VOTRE LUNCH ET
VENEZ DISCUTER AVEC NOUS!
Atelier offert par M* Justin Kingston, avocat
Samedi 14 novembre 2015
dellh30a13h30
Bureau 314, pavillon ll, La Cité francophone

INFORMATION ET INSCRIPTION

Teléphone : 780 450-2443 Le Centre albertain Ainecsrian des
Sans frais : 1 844 266-5822 d'information juridique \‘J | ) W
Courriel : question@infojuri.ca est une initiative de DCIT AL CEUR DF LA COMMURAL-E
Cet atelier sera offert grace aux contributions financiéres de l* I Duaarirmen ol Jusbice — Minisléne de fs Jueslics
Canada Canada

A{h&‘l’bﬁ_- Fowvarnsmant
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Message from the principal

October has been filled with rich experiences such as ReadIln week, Thanksgiving Liturgy,
Friendship Day and more. I would like to wish a warm welcome to Mrs Jennifer Gosselin and
Mr Enaldo Suarez in our community. They are here to replace Mrs Denise Cauchon and Mr
Jose-Miguel Garzon. We are really happy to be able to benefit from their experience.

Again, this year, we will benefit from a partnership with Réseau d’adaptation scolaire. The
team composed of a speech and language therapist, an occupational therapist, a psychologist
and an educational programming and assistive technology consultant will visit our school regu-
larly this year and will work to improve learning opportunities for our students. They may
model, support, inform or coach strategies with our staff to facilitate inclusion of all learners.

We have several social justice projects this month. Thank you for your sock and bottle contri-
butions to help Hope Mission as well as Syrian refugees. Do not miss our Remembrance Day
tribute on November 10th. Our grade 6 students will lead us starting at 10:20 am.

October was Bussing Security Month. All our bussed students participated in evacuation drills
to ensure they know what to do. Their behavior for the drills was commendable.

We were a big group at Catholic Education Sunday St. Joachim Church. The church was at full
capacity! Thank you for your enthusiasm in this wonderful community event.

The students will receive their report cards on Friday November 20th. We are counting on you
to participate in Parent-teacher-student conferences. It is an important part of the school year
and a great opportunity to participate in your child’s school success. You do not need an ap-
pointment, please come on November 26™ between 4:30 and 8:30 p.m.

Have a wonderful month of November!

Josée Lemire, Principal

Calendar
Here is a link to our calendar of activities for the month of No-
vember. Click here to see it.

No school on the 11", 12™ and 13™ and the 27™ of November



https://www.pl.centrenord.ab.ca/calendrier-dactivites

Report Cards

Report cards are going home on Friday, November 20™. Parent-teacher-student interviews will
be on Thursday November 26", from 4:30 pm till 8:30 pm.

Please take your child along as he/she will guide you through your visit. No appointments re-
quired.

Prayer =

Prayer of peace:

Grant us, Lord God, a vision of your world as your love would have it:
e aworld where the weak are protected, and none go hungry or poor;
e aworld where the riches of creation are shared, and everyone can enjoy them;
e a world where different races and cultures live in harmony and mutual respect;

e a world where peace is built with justice, and justice is guided by love.

Give us the inspiration and courage to build it, through Jesus Christ our Lord. Amen.

Let us pay homage to soldiers past and present. Their sacrifices ensure our liberty and quality of life in Canada.

In Flanders Fields
by John McCrae, May 1915

In Flanders fields the poppies blow
Between the crosses, row on row,
That mark our place; and in the sky
The larks, still bravely singing, fly
Scarce heard amid the guns below.

We are the Dead. Short days ago

We lived, felt dawn, saw sunset glow,
Loved and were loved, and now we lie
In Flanders fields.

Take up our quarrel with the foe:
To you from failing hands we throw
The torch; be yours to hold it high.
If ye break faith with us who die
We shall not sleep,

though poppies grow

In Flanders fields.
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Children with Food Allergies

About 1 im 13 kids hawve a food allergy. An allergic reaction occurs when the body's
immune system overacts to a food protein (an allzrgen). The miost commaon food
allergens are: peanuts, tree nuis, sesame seeds, soy, seafood (fish and shellfish),
wheat, eggs. milk, mustard and sulphites. Symptoms of allergic reactions can be
different for everyone and may occcur within minutes or howrs. The most common

symptoms of allergies are:

Flushed or pake face, hives, rash, itchy skin
Swelling of the eyes, face, lips, throat or tongue
Cioughing, wheezing or shortness of breath
Stomach pain, diammhea, vomiting

Feeling anxicus, weak, dizzy or faint

Severe allergic reactions (anaphylaxis) to food can be life threatening amnd oocur
quickly and without waming. These reactions can be freated with an epinephrine
auto injector; an EpiPen®. The only way to prevent allergic reactions is to avoid contact with the foods or ingredients that cause
them. As many children have food allergies, the majority of schools hawe adopted guidelines to help keep all siudents safe.
Some of these guidelines may include:

1. Mo sharing of food or treats.
2. Washing hands with scap and water before and after eating.
3. No homemade treats for celebrations or special events. Cross-contamination is always possible.

4. Restricting the allergens from the classroom/school.

Food allergies are a senous medical condition, not a choice. Help prevent exposure to allergens by following your school's.
guidelines for food allergies. Take time to explain food allergies to your child and encourage them to leam about allergies that
their classmates may have. If you are unsure of what to do, talk to the other child's parents or teacher. Students, parents,

teachers and other staff all have an important role in keeping students safe, healthy and happy. To leam more about allergies,
wisit www. anaphylaxis.ca or waw_hc-sc.ge. calfn-an'securit/allenyfa-aafindex-eng. php

Children and Video Games

Research has shown that playing video games (or "gaming”) can affect children in both good and bad ways. Playing certain
video games can help children develop language, thinking and fine motor skills as well as cope with anger and stress.
Howewver, gaming can also result in lower grades and reduce time spent with friends and family. Video game play takes away
from other healthy activiies and some games may encourage children fo act aggressively. Itis up to parents to help their child
leam to enjoy video games in a safe way. The following questions will help parents decide whether video games are a
problem for their child:
# |5 hefshe playing too much? Do wdeo games imterfere with important tasks like chores, school work or family time? Too
much gaming can take away from sports, hobbies, sleep and other healthy activities.
# Does the game fit with the household normns or values? Games that include aggression, bullying, violence and
diszrimination can influence a child’'s developing belisfs.
Making and enforcing rules abowt video game play with young children will help them avoid problems with gaming in the
future. Here are some ways in which parents can teach their children to play video games appropriately:
» Make sure play comes AFTER important tasks like chores, school work, meals and famiby time.
» Ensure play happens in a central location, not a bedroom, so it can be monitored.
* Make sure children do not play games intended for teens or adults.
» Set and enforce a time limit on play.
» Play together. Playing videc games as a family can be fun and allows parents to model appropriate behavicur and
maonitor play.
» Balance video game time with other fun family activities. Invite your child to go for a walk, play a game or do a puzzle
iogether.

To find an efectronic copy of Tis newshether, visic Wy glbs




