LA LTATSON

FEVRIER 2017

Calendrier d’activités

Cliquez ici pour voir le calendrier du mois.

Prendre note qu’il n’y a pas d’école les 9 et 10 février
pour le congreés des enseignants et des aides-¢léves.

Soirée d’information
pour les nouveaux parents

Vous avez ou vous connaissez
une famille ayant un enfant a
I’age de la maternelle pour sep-
tembre prochain ? Venez nous
visiter a la soirée d’information
le 16 mars 2017 a 19h.

Pour étre en maternelle, I’en-

fant devra avoir 5 ans au 1
mars 2018.

Au plaisir de vous voir le 16
mars.



https://pl.centrenord.ab.ca/parents/horaire-et-calendriers/calendrier-activites

Message de la direction

Cheres familles,

Nos éleves de la premiére a la sixieme année ont fait leur premiére journée de ski. La premiere
journée requiert de la persévérance pour les débutants, toutefois cela va loin pour leur apprendre
la satisfaction qu’apporte le succes lorsqu’on y met un effort considérable. |l n’y a pas que les ha-
biletés physiques qui y sont développées, mais des habiletés sociales et morales a travers de
telles expériences. Sortir de sa zone de confort est bon pour I'estime de soi. C’était beau de voir

leur enthousiasme a leur retour!

Au cours de février, les enseignants et les aides-éléves assistent a un congres les 9 et 10 février.
Des invités de marque dans le domaine de I'éducation viennent de partout pour nous partager
leurs connaissances. Cela est un temps privilégié pour apprendre ce qui se fait ailleurs et pour

échanger de bonnes pratiques avec nos collegues.

Comme a l'école, dans l'autobus, la plupart des éléves sont calmes et respectent les attentes.
Merci de votre aide et votre appui en exigeant de votre enfant qu’il se comporte de fagon respec-
tueuse envers le chauffeur et les autres éléves. Cela est une question de sécurité et de savoir-

vivre. Nous vous remercions de votre appui afin que tous soient en sécurité et se sentent bien.

Les tensions sont hautes en ce moment dans le monde. Il faut redoubler nos efforts pour agir de
facon gracieuse et respectueuse envers notre prochain. La paix dans le monde commence chez

nous avec chaque individu.

Profitez de la Journée de la famille le 20 février prochain pour vous dé-
tendre et vous amuser avec votre famille. Le temps passé avec ceux /

qu’on aime est des plus précieux!

Josée Lemire, directrice



Le role du parent et les écrans

Les enfants sont en constante évolution et ils ont besoin d'une variété d'expé-
riences pour bien se développer dans tous les domaines. Ils doivent jouer de-
hors pour développer leur motricité globale et se garder en forme. Ils doivent
jouer des jeux avec les autres, pour se développer socialement. Ils doivent dis-
cuter avec des adultes pour mieux comprendre le monde qui les entoure et ar-
river a gérer leurs émotions. Ils doivent lire et écrire pour mieux pouvoir s'ex-
primer et développer ces habiletés fondamentales.

Les écrans (t€lévision, ordinateur, tablette et té€léphone intelligent) font main-
tenant partie du quotidien de la plupart des familles. Bien qu’ils soient diver-
tissants et pratiques dans certaines situations, les €crans peuvent comporter
plusieurs désavantages pour la santé physique et le développement intellec-
tuel et social des enfants. C’est pourquoi il est conseillé d’en encadrer I’usage.

Nombre d'é¢tudes indiquent I'importance de limiter le temps passé devant des
¢crans. Nous recommandons de limiter ce temps a un maximum de 45 mi-
nutes par soirée en semaine. La fin de semaine, on ne devrait pas dépasser
deux heures par jour. Nous comptons sur vous pour aider votre enfant a vivre
des expériences enrichissantes le plus souvent possible. Merci de votre appui
et de votre collaboration.




LA SAINT-VALENTIN

Si votre enfant choisit de distribuer des cartes lors de la Saint-Valentin,
nous vous demandons d’aider votre enfant a respecter les consignes
suivantes :

O que les cartes soient en frangais. Votre enfant pourrait les fabriquer.
C’est une occasion idéale pour votre enfant de mettre en pratique
ses habiletés en communication.

Q) que la distribution inclut tous les amis de la classe

O TI’échange des cartes de la Saint-Valentin se fera a la fin de la jour-
née; lorsque leur titulaire leur donnera le temps ! Les €leves pour-
ront les sortir de leurs sac a dos a ce moment-la.

Merci a ’avance de votre gentille collaboration. Cela assure que tous
sont inclus et que tous sont valorisés dans cette belle occasion de féter
nos amities.

Pose un geste de
solidarité!
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Porte du ROSE
Journée du chandail ROSE
22 février 2017

Prenez des photos et partagez-les sur les médias sociaux avec #rosefrab




Triple P
Pratiques Parentales Positives

ITaldésobéissance

Gérergle'stress

L’angoisse/delséparation
("enfant pleurnicheur;

Est-ce que ces comportements vous parlent?
Aimeriez-vous trouver une solution?

Les ateliers de Triple P peuvent vous aider!

Inscrivez-vous, les ateliers
commencent le 22 février.

Séances de groupe

4 sessions

4 suivis téléphoniques
en soirée

a I’école Pére-Lacombe
(10715 131A Ave)

20$ pour le matériel

du participant

Pour plus d’information et pour
vous inscrire, remplissez le
verso ou contactez Arsén

INSTITUT
GUY-LACOMBE
DE LA FAMILLE



Coin Militaire

Vendredi Rouge
On porte du rouge le vendredi 24 février pour d¢-
montrer notre appui aux militaires canadiens.

Soirée pizza-cinéma francophone, le 3 février 2017

L'heure: 18h a 20h

Cout: 5$ par famille

Location: CRFM F A M I L L E
Le film en famille EN
FRANCAIS du mois de EN FRANCAIS

février sera: Cigognes et
Compagnie (STORKS). R R R R RN

Joignez-vous au CRFM F RA N (0 P H 0 N E
et venez visionner un

film en frangais, tout en

mangeant de la pizza,

des rafraichissements et

du mais soufflé! MOVIE NIGHT

Les familles militaires et
les familles du personnel
de la Défense peuvent
s’inscrire en téléphonant
au poste 6300, avant le

mercredi de la méme
semaine. L’inscription Joignez-vous a nous pour un film enfamille en frangais| e premier vendredi du mois. La pizza etlesrafraichissements seront servis.
ferme le mercredi avant INSCRIPTION: 3 jours avant |'événament au 780-973-4011, poste6300 ou a la réception du CRFM.

I’événement a 16h. Join us for a French language family movie the first Friday of everymonth. All families welcome! Pizza and refreshments served.
REGISTRATION: 3 days before the eventat 780-973-4011 ext. 6300 or at the MFRC front desk.

SEPT. 2, OCT. 7, NOV. 4, DEC. 2, JAN. 6, FEV. 3, MAR. 3
6:00-8:00PM | 18H-20H | MFRC- CRFM | $5.00PER FAMILY-5$ PARFAMILLE



http://familyforce.us5.list-manage.com/track/click?u=8f72ba607476a387ba0a80395&id=cffa87991b&e=55df10e27f
http://familyforce.us5.list-manage.com/track/click?u=8f72ba607476a387ba0a80395&id=cffa87991b&e=55df10e27f

PRIERE D’AMOUR

O Dieu, bénis tous ceux que jaime ; O Dieu, bénis tous ceux qui m’aiment, bénis tous ceux qui
aiment ceux que j'aime et tous ceux qui aiment ceux qui m’aiment.

Nous te remercions, Seigneur, parce que tous ceux qui t’aiment font partie de
ta famille. Tu es notre Pére, nous sommes tes enfants. Merci, Seigneur, pour
toute cette grande famille dans le monde entier qui est la tienne. Merci pour ¢

nos freres et nos sceurs sur toute la surface de la terre. \

Mois de I'histoire des Noirs

La premiere ministre Rachel Notley a proclamé le mois de février le
Mois de |'histoire des Noirs, reconnaissant ainsi la contribution des
peuples africains et des Caraibes a la province.

Voici les activités organisées a I'école pour souligner cette occasion :

e Les éleves feront des annonces chaque matin apres la priere
pour souligner un fait marquant de I'histoire des Noirs au Canada

e M. Jean-Marie Yamba-Yamba, journaliste a radio Canada et ani-
mateur a I'émission le Café Chaud visiter I'école pour les présen-
tations dans les classes de 4e a 6e année.

e Les éléves monteront un babillard sur le theme du mois de I'his-
toire des Noirs en publiant les résultats des recherches effec-
tuées par les éleves des 5es et 6es années.

e Le mini spectacle lors du Souper multiculturel servira de cloture
du mois de I'histoire des Noirs.
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Le cain des
PBénévales

Notre bénévole du mois est
M. Innocent Manariyo

M. Manariyo est un papa a notre école depuis plu-
sieurs années. Il fait partie du Conseil de parents
depuis au moins trois ans. |l a pris le poste de pré-
sidence de ce comité depuis les deux derniéres
années.

M. Innocent travaille dans le domaine de la santé
et comme il ne peut étre bénévole dans la journée,
il a choisi de s'impliquer au niveau du Conseil qui
se réunit en soirée. Il a deux filles qui fréquentent
notre école. En plus de son implication dans le
Conseil, nous voyons souvent sa famille lors des
soirées organisées a l'école.

Leur participation contribue au développement du
sens d'appartenance et aux amitiés de toute la fa-
mille. Nous savons que nous pouvons compter sur
M. Manariyo car il est toujours fidéle a ses engage-
ments. Merci, M. Manariyo de prendre le temps de
vous impliquer au sein du Conseil !
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Sondage pour les parents

Le pilier de responsabilisation, qui sert de bilan annuel du systéme d’éducation, offre a Alberta
Education et aux autorités scolaires I’occasion de s’assurer que nous préparons les ¢léves a la
réussite.

Le pilier de responsabilisation utilise un ensemble de seize indicateurs. Les données relatives a
chaque indicateur consistent en les résultats de sondages menés aupres des éleves, des parents
et des enseignants qui portent sur divers aspects de la qualité de I’éducation, du rendement des
¢léves, y compris les taux de décrochage et d’achévement au secondaire, et des évaluations
provinciales de 1’apprentissage des éléves.

De janvier a la fin février, Alberta Education ménera le sondage annuel du pilier de responsabi-
lisation.

. En janvier, les parents d’éléves de la 4°, 7° et 10° année recevront un sondage de la part
d’Alberta Education.
° En février, les éléves de la 4°, 7° et 10° année et tous les enseignants rempliront le son-

dage en ligne a I’école.

Tous les sondages sont confidentiels et comportent des questions au sujet des expériences de
ces groupes de personnes avec votre école. Le sondage pour les parents est offert en francais et
en anglais, mais aussi en chinois, en punjabi, en arabe, en pied-noir, en cri, en coréen, en espa-
gnol, en tagalog et en ourdou.

Votre participation au sondage nous permet d’obtenir des renseignements importants sur la
qualité de I’enseignement recu par votre enfant; nous vous invitions donc a nous
faire parvenir vos réponses sans tarder.

Les résultats du sondage seront présentés aux autorités scolaires en mai 2017 et
rendus publics dans le plan d’éducation triennal et le rapport annuel des résultats
en éducation de chaque autorité scolaire.

Recensement
Vous devriez avoir recu une lettre de la part du Conseil scolaire Centre-Nord qui vous informe
du recensement qui se déroule actuellement en prévision des é€lections scolaires en octobre

2017.

N’oubliez pas de nous retourner le formulaire dument complété avant le 15 février 2017, 16h a
madame Josée Devaney, directrice du recensement.

Aussi, veuillez cocher la bonne case pour avoir le droit de vote durant ces élections.
Cordialement,

Le Conseil scolaire Centre-Nord.




Nouvelles du Conseil étudiant

Le conseil étudiant aimerait remercier tous les éléves qui ont
participé au concours de dessin.

Félicitations aux gagnants du concours!

maternelle: Aureline

1re année: Chloe

2e année: Melinda et Desmond
3e année: Kristy et Vanessa

4e année: Gael et Gabrielle

5e année: Carl et Alex

6e année: Nadia

Nouvelle du Conseil étudiant:

.Jou rnée “chic™

> Le mardi 14 février 2017
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informez nous d’un changement!

Pour tout changement d'adresse, maison ou garderie, ou numéro de
téléphone, remplissez le formulaire de changement que vous trouverez
au www.centrenord.ab.ca/Programmes et services/Transport/
Formulaires ou contactez immeédiatement I'école qui avisera le service

de transport ensuite.

Prévoyez au-moins 3 semaines pour tout changement. Un arrét tem-
poraire pourrait vous étre assigne dans un délai d’'une semaine en
attendant qu'un nouvel arrét, satisfaisant les criteres établis par le
conseil scolaire, vous soit assigne.

Sivotre enfant doit prendre un autobus différent a cause d'une urgence,
communiquez directement avec le service de transport au 780-468-
6440, pour obtenir la permission d’utiliser un autobus ou arrét différent.

Vos numéros de téléphone sont la facon avec laquelle nous vous com-
muniquons les retards et annulations d'autobus. Il est trés important
de les tenir a jour. Remplissez le formulaire de changement en y notant
les nouveaux numeéros ainsi que le nom de la personne auxquels ils se
rapportent. Spécifiez également si ¢’est pour la maison ou cellulaire ou

autres.

Transport scolaire en hiver...

Que faire en cas de retard ou annulation?

Veérifier sur notre site web au www.centrenord.ab.ca dans le menu

« Programmes et services/Transport/Retard et annulation » ou connec-
tez-vous sur notre compte Twitter, @CSCNTransport, pour voir si un
retard ou annulation est annonce.

Sivous n'avez pas recu d'avis de retard, et que I'autobus n'est toujours
pas arrive 10 minutes apres 'heure prévue, appelez la compagnie de
transport en mentionnant votre numéro d'autobus et votre arrét.

Siautobus est annulé pour la journée et que vous décidez de conduire
votre enfant a 'école, vous serez responsable de son transport a la fin
delajournee,

Soyez prét, ayez un plan B pour les imprévus. Lors de grand froid, vous
demeurez responsable de vous assurer gue votre enfant est habillé
adéquatement et qu'il reste en sécurité jusqu'a ce que 'autobus arrive
et apres qu'il en descende en apres-midi.

Les attentes dans I’autobus sont :

Je suis assis

Je parle doucement
Je fais face en avant
Je n’ai rien dans la bouche

Encouragez votre enfant a bien les suivre afin que tous soient en sécurité lors des trajets.



Activité plein air

A Pére-Lacombe, nous prenons I'hiver d’assaut en découvrant tous les
plaisir que la neige peut nous offrir.
| En effet, les éleves de I'école, des plus petits aux plus grands, sont allés

Bravo a tous les éléves qui ont su surmonter leurs peurs et ont pu déve-
§ lopper de toutes nouvelles compétences !

Curling

En janvier, les éléves ont pu faire du curling ici-
méme, a I'école. La compagnie « Rocks and
Rings », est venue avec tout I'équipement né-
cessaire pour que nos éleves puissent s’initier a
ce sport olympique trés populaire en Alberta.
Merci a la Société de parents de nous aider a
défrayer les couts de cette activité.




Souper multiculturel £ X000

Pour une ¢° année consécucive, |le centre daccueil et déuablissement dEdmonton et |a
Société de parents de récole Pére- Lacombe organisent, |e vendredi 2¢ février 2017 a 17 h30,
un souperfsoirée parcage multiculture]. Comme par e passé, Ce sera une belle occasion
d’échanger ehtrg hos familles nouvellement arrivées et hos familles ici depuis lohgtemps.
Comme |2 souper 25t un partage, hous avons besoin que chague fFamille partcipante
apporte un mets de leur cultureg; soit une entrée, un repas principal ou un dessert pour au
moinsg 8 personnes. Il ¥ aura, durant la Soirée, uh moment pour [es Familles désirant partager
avec tous, [eurs coutumes, Costumes, photos, danses ou habits de leurs pays dorigine. Un
mini-spectacle sera présenté par les &léves inuéressés. [Jne danse animée par un [DWJ
Cléturers |a soirde.

i vous éues intéressés, priére de remplir le formulaire ci-dessous le plus vite possible afin de
nous aider 4 préparer la soirée. Nous avons bescin d'aide pour préparer la salle. £ pouvez
nous aider, veuillez Iindiquer. Merci.

Souper multiculture|

Motre Famille participera gt nOUs Serons (nompre de personnes).

Mom du parent =

Momis) des enfants :

Mous gppoTrterons : pour 8 personnes Entrée

Repas principal

Dessert
Mous fFerons une présentation (danse, photo, habillement traditionne] etc.) : oui __ non__
£i oui, nous décrire votrg activing :
Je pourrai aider § préparer |a salle & partir de 16 h (on aura bescin de10): oui____non
i oui, Mon nom: Téléphone =

Vener en grand hompre, ce sera une superbe occasion de créer des |iens entrg hos Familles
et NosS enFanhts!



L’Institut Guy-Lacombe de la fa-
mille en partenariat avec I’école
Pére-Lacombe offre un service de
bibliothéque dans votre commu-
nauté!

Pour seulement 25$ par année, vous aurez
acces a plus de 17 000 ressources en fran-
¢ais pour toute la famille.

Réservez vos ressources a I'aide de notre bi-
bliothéque en ligne. Un service de livraison
sera a votre disposition pour le dépbt des res-
sources empruntées ainsi que les retours.
Pour tout échange, vous pourrez déposer vos
ressources a |I'école et nous viendrons les ré-
cupérer en déposant vos nouvelles res-
sources.

Devenez membre maintenant en remplissant
le formulaire d’inscription qui se trouve a la
réception de votre école et profitez de cette
belle occasion pour avoir accés a de belles
ressources pour vos enfants et vous-méme.

Pour plus d'information, contactez
Marie-Claire :

780-468-4882
communication@iglf.ca
www.institutquylacombe.ca

Cordialement,

Marie-Claire Laroche
Agente de communication

La Cité francophone (#114)

8627 rue Marie-Anne-Gaboury (91e Rue
N.O.)

Edmonton, Alberta T6C 3N1

Tél. : 780 468-4882

Fax: 780 469-4799
communication@iglf.ca



mailto:communication@iglf.ca
http://www.institutguylacombe.ca/
mailto:communication@iglf.ca

Collecte de fonds pour la Dystophie musculaire

Les pompiers d'Edmonton amasseront des fonds pour Dys-
trophie musculaire Canada par 'entremise de leur 12° camp annuel du
21 au 24 février 2017. Les pompiers passeront tout le temps sur le toit g
de la caserne #22, située au 10124 — 123 rue, Edmonton.

Les membres de la communauté sont invités a venir voir les pompiers
sur le toit ou ils peuvent demander de s'assoir dans un camion de pom-
piers.

Cet évenement a débuté en 2005 quand un pompier local voulut une fagon créative d’aider les per-
sonnes affectées par la dystrophie musculaire. Au cours de cet événement, les pompiers accueillent
des célébrités locales et impliquent les médias locaux et les médias sociaux pour aider a la sensibili-
sation.

Les dons seront acceptés a n'importe quelle caserne de pompiers.

; sera honorée de
VOtrg Rrésence au [orum Afngue su Fénunin sous e thdme : *la place ot le
roie de ia ferme Trancophone africaine dan< la socidté canadienne” qu'elle
organise 2 V'occasion du Mok de Fristoire des Noirs

Samedi 25 février 2017

De 8h30 a L6h30 au

Grand Salon du Campus Salnt-Jean
£405, rur Marie-Anne Gaboury (9171
Edmonton, Alberta

REVP:
Répina Becoln aa 720 440 2621
au par (ouited & Eregmadtalfas.ca
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JOURNEE DE LA FAMILLE

Lundi le 20 février 2017

Ay, 13h a 16h
o " .
SPacy, . *Mme, ) au Centre Communautaire
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Paroisge Saint-Foachim

9928 — 110e rue, Edmonton, AB T5K 1J3
Tel.: 780 482-3233; Téléc.: 780 482-3239
Courriel: StJoachim@shaw.ca; StJoachim.French@caedm.ca

PREPARATION SACREMENTELLE 2017

Pour les parents qui désirent que leurs enfants fassent leur Premiere Communion et qu’ils
soient Confirmés, voici ce que la Paroisse Saint-Joachim a planifié d’offrir pour la préparation
aux sacrements:

Une catéchese de deux heures (10h a midi) les samedis matins.

Les rencontres pour la préparation a la Premiére Communion et a la Confirmation se feront
en paralléle (méme jour, méme heure) a I’église St- Joachim.

Pour recevoir la Premiére Communion il faut avoir fait le sacrement du Pardon (la Réconci-
liation).

La préparation au sacrement du Pardon se fera simultanément avec la préparation a la Pre-
miere Communion (méme heure, méme jour, méme lieu).

La catéchese pour la préparation a ces trois sacrements va se faire les mémes samedis aux
dates suivantes :

Les 4, 11 et 25 février 2017

Les 4, 11 et 18 mars 2017

Les 1, 8,22 et 29 avril 2017

Pour la Premiére Communion et la Pour la Confirmation : 7 rencontres
Réconciliation : 10 rencontres

Deux livres a acheter : En plus une journée de retraite, le samedi qui précéde la date de
un pour la Réconciliation : 14$ la célébration de la donconfirmation par Mgr L’archevéque.

un pour la Premi¢re Communion:14$ |y, fivre 4 acheter : 20$

dge requit : 7 ans et plus dge requit : 12 ans et plus

Pour recevoir ces trois sacrements, 1’enfant doit étre baptisé.

Veuillez apporter le certificat de baptéme (une copie).

Pour vous inscrire veuillez remplir le formulaire d’inscription a la prochaine page.
Si vous avez des questions, veuillez appeler a la paroisse au 780 482 3233.

Bien votre au service de I’Evangile.

Les Catéchetes


mailto:StJoachim@shaw.ca
mailto:StJoachim.French@caedm.ca

PREPARATION SACRAMENTELLE 2016 / 2017

PAROISSE SAINT-JOACHIM
9928 - 110 rue, Edmonton, AB T5K 1J3
Tel: 780 482-3233, fax: 780 482-3239, Courriel: StJoachim@shaw.ca

S.v.p., remplir un formulaire pour chaque enfant, en caractere imprimé. Pour la premiére réconciliation, premiere communion et

confirmation, il nous faut le certificat de baptéme.

Préinscription pour :
____ Baptéme
____ Premiére réconciliation
____ Premiére communion
_____ Confirmation

Nom de I'enfant :

Nom de famille de I'enfant

Date de naissance de I’enfant :

Tous les prénoms de I'enfant et le nom principal souligné

Jour Mois Année
Endroit :
Ville Pays
Si baptisé:
Jour Mois Année
Endroit :
Nom de la paroisse Ville / Pays

Noms des parents :

Mére (nom de fille) Pere
Adresse ou réside I'enfant :
Téléphone : - - Adresse courriel / Email :
Signature des 2 parents : /
Mére Pére



INVITATION CARREFOUR

Le Centre d'accueil et d'établissement du Nord de I'Alberta vous invite a participer au Carrefour intercul-
turel intitulé :

“Les Canadiens noirs d’hier et d’aujourd’hui”
Une réflexion sur le passé et le présent en vue
d’inspirer notre avenir en commun

Quand : Samedi 18 février 2017

Heure : A partir de 15h30

Lieu : Grand Salon du Campus Saint Jean
8406 — 91 Street, Edmonton, AB

Dans le cadre de I'histoire du mois des noirs, célébrer les 150 ans du Canada en nous offrant la possibili-
té de réfléchir sur les défis et enjeux de notre établissement et intégration a la lumiére de I'expérience
des noirs du Canada.

Pour de plus amples informations, appelez au 780-669-6004.

INVITATION
ATELIER : = LA LITTERATIE FINANCIERE >

Le Centre d'accueil et d'établissement du Nord de I'Alberta est heureux de vous inviter a participer a son atelier inti-
tulé :

LA LITTERATIE FINANCIERE
Le systéme bancaire canadien et le budget familial

Quand : Samedi 11 février 2017
Heure : De 11h00 a 13h00
Lieu : Au Centre d’accueil - salle 104 (Alain Nogue)

Voici une excellente occasion pour :

- En savoir davantage sur les comptes bancaires et les cartes de crédit,
- Savoir comment éviter I'endettement,

- Apprendre a gérer les finances personnelles,

- Savoir comment résister a la pression de consommation,

- Etrecevoir des conseils pratiques.

Cet atelier sera animé par :
- M. Antoine REMPP de Rempp Financial
Pour de plus amples informations, appelez au 780-669-6004.

Bienvenue a tous !




Iberta Health Des enfants en sante
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Comprendre l'identité sexuelle

Le genre est plus complexe que ce que l'on a enseigne 3 la plupart d'enire
nous. |l comporte trois volets -

# biologie du genre (notre sexe biclogique — notre sexe assigne & la
naissance en fonction de Mapparence des organes genitaux)

* expression de gemre (comment nous agissons et nous habillons)

# jdentité de genre (comment Nous Nous sentons )

Ce ne sont pas tous les enfants qui se sentent a Maise avec le fait d'étre un
gargon ou une fille. Pour certains dentre eux, se définir comme &tant « les
deuwx » ou & aucun » decrit le mieux leur réalite. lls peuvent s'identifier
comme plutst garcon certains jours et plutst fille d'autres jours; on les décrit
alors commie &tant fluides, une variante du genre humain. Le genre des
enfants n'est pas dicté par autrui, mais il comespond a comment ils se sentent et ce quils savent sur eux-mémes.

Comme parent, vous pouvez swoir une grande influence dans la vie de vos enfants, mais vous ne pouvez pas changer leur
veritable identité sexuslle ou l'expression de leur genre. Toutefois, vous pouvez les aider 4 former une image positive et saine
d'eux-mémes en ce qui a trait & leur genre. Certains enfants sont trés jeunes quand ils deviennent conscients de leur identite
sexuelle — certains & peine &gés de 3 ans. || est important de ne pas metire I'accent sur le fait que votre enfant est un gargon
ou une fille, mais pluidt de I'aider 3 découvrr toute une gamme d'intéréts et de talenis appropriés pour son dge. Votre enfant
powrrait s’ adresser & vous s'il est inguiet, craintif ou confus au sujet de son identite sexuslle. Cela peut vous sembler penible
comme parent, mais il est essentiel d'écouter volre enfant en gardant I'esprit et le cosur ouverts. |l est possible que vous nayez
pas toutes les réponses 3 ses questions; profitez-en pour chercher ensemble de plus amples renseignements et du soutien.
Comprendre qui est votre enfant peut apporter de la joie, du soulagement et une tranquillité d’esprit & toute la famille.

Liidentité sexuelle de votre enfant est un don et, tout comme son intuition, sa créativite et son intelligence, est une partie du
fondement de son identité. Pour obtenir de plus amples renseignements et du soutien, consultez le site des Services de sante

de 'Alberta a woww teachingsexualhealth.ca.

Parler a votre enfant de santé mentale — partie 2

Il est important pour les enfants de savair gu'ils peuvent venir vous parler s'ils sont inquiets au sujet de leur propre sants
mentale ou de celle de quelqu'un d'autre. Etre ouvert a lidée de parler de santé mentale montre a votre enfant que vous
wvous souciez de lui. Voici guelgues astuces qui pourraient vous aider :

Ecouter est plus important que de parer.

Il peut &tre utile de poser des questions dans vos conversations de tous les jours, par exemple « Comment s'est

passée ta joumee? » ou « Quelle est la chose la plus difficile que tu as accomplie aujourdhui? ».

Parler en marchant, en lavant la vaisselle ou en regardant la télé dans des circonstances ordinaires fonctionne bien.
Il m'y & pas de bonnes ou de mauvaises emotions. Votre enfant peut avoir une perception différente a la witre. Etil
58 peut gue Vvous ne compreniez pas ses sentiments ou que vous ne soyez pas d'accord avec ew. Cest nomial.

# Reconnaissez ce gque volre enfant ressent. Par exemple : « Je wois quil s'agit d'un moment difficile pour toi. Tw
sembles troublé. Raconte-moi ce qui 5'est passeé. ». Wous n'avez pas a résoudre le probléme; il suffit de faire preuve
d'empathie et d'écouter les sentiments de voire fils ou de voire fille.

. LEéncn:é5pcrteul5dE'pgemedmmmE|Huj5pu1rm:ins-h1fnigzﬂ?|et:ﬁm:ipersais-hl?:riswertde
susciter une réaction defensive. l est normal d'étre dégu ou fache. Essayer de décrire ce que vous ressentez et de
poser votre question sans jugement : « Je suis dégu de ton comportement. Dis-moi ce qui s'est passa, s'il te plait ».

# |Hilisez des énonces et des questions sans jugement : « Dis-m'en plus 3 ce sujet », « Qu'est-ce gque tu en
penses? », « Dis-moi ce qui s'est passeé » ou « Et que ressens-tu maintenant? ».

Traduction d'une adaptation des ressowrces offertes sur ce sibe - hitp-fenew. time-to-change. org uk/!

Pour piftenir une verslon elecironique de ce buletin, consulter waw. albertahealihserdoss. ca'csh asp



CHANGEMENT DE COORDONNEES ?

Allergies

ASSUREZ-VOUS D’AVERTIR LE SECRE-
TARIAT DE L’ECOLE DE TOUT CHAN-
GEMENT A VOS COORDONNEES.

HEURES DE BUREAU DU SECRETARIAT .

8H15 A 16H30

HEURES DES CLASSES .

8H45 A 15H16

A cause d’allergies
graves a I’école,

KARATE POUR LES ENFANTS nous vous deman-

e
A UECOLE PERE-LACOMBE dons deviter les
HEURE : DE 15H30 A 16H45 noix, les arachides

Pour plus de renseignements, a l’école.

contactez André Beauregard : . i
780-440-4774 Merci de votre gen

Courriel: sensei.andre@shaw.ca tille collaboration !

‘ Des collation et des diners santé
favorisent un bon apprentissage !

Assurez-vous que votre enfant apporte assez de nourriture pour toute la journée.
Les collations et diners doivent tre sains et nutritifs. Visitez : http://
www.mamanpourlavie.com/alimentation/repas--lunchs-et-collations/4195-20-
idees-de-collations.thtml pour des idées !

Ecole Pére-Lacombe

10715-131 Aave NO
Edmonton, AB T5E 0X4
Téléphone : 780-478-9389
Télécopie : 780-478-9210
Messagerie : pl@centrenord.ab.ca

Site Web : pl.centrenord.ab.ca


mailto:sensei.andre@shaw.ca
http://www.mamanpourlavie.com/alimentation/repas--lunchs-et-collations/4195-20-idees-de-collations.thtml
http://www.mamanpourlavie.com/alimentation/repas--lunchs-et-collations/4195-20-idees-de-collations.thtml
http://www.mamanpourlavie.com/alimentation/repas--lunchs-et-collations/4195-20-idees-de-collations.thtml
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Calendar

Click here to see the calendar for the month of February.
Please take note that there is no school on February 9th and 10th, due to teachers’ conven-

tion

Dear families,

We have been blessed with beautiful weather during our first day of skiing this year. Students new
to the sport have had to persevere, but there is no better way to develop this skill than to feel the
satisfaction of success. These experiences not only develop their physical abilities, but their social

and moral skills as well. Getting out of one’s comfort zone is a sure way to improve self esteem.

On February 9" and 10", teachers and learning aides will attend convention. Many featured speak-
ers come from far and wide for us to learn what is done elsewhere. It is a great opportunity for us

to exchange on effective practices with our colleagues.

On school buses, just like at school, most students are calm and follow expectations. Thank you
for continuing to help in insuring your child knows you expect him/her to behave respectfully to-
ward the driver and other students. It is a matter of safety and self-respect. By working together,

we make a big difference.

During these unpredictable times, we want to be especially mindful of treating our neighbour with

kindness and respect. World peace starts at home with each one of us.

Enjoy the Family Day long weekend with your loved ones!

Josée Lemire, principal



https://pl.centrenord.ab.ca/parents/horaire-et-calendriers/calendrier-activites

VALENTINE’S DAY

If your child chooses to distribute Valentines, please help him or her respect the following:
O All Valentines must be in French; they can be home-made by the child. This is a perfect
opportunity for the child to practise his written communication skills learned at school. As
a Francophone school, encourage using this beautiful language in as many real life experi-
ences as possible.

©) Please have a Valentine for each person in the class.

() The exchange of cards will be reserved for the end of the day. At that time, the students
may take them out of their book bags.

We appreciate your collaboration with respect to these guidelines. It ensures that everyone is
included and that this event is a pleasurable one for all students.

Student Council is encouraging students to wear dressy clothes for

Valentine’s Day ! j

Prayer for love

O my God,

because you are infinite goodness
and worthy of infinite love,

| love you with my whole heart
above all things,

and for love of you

| love my neighbour as myself.

| forgive all who have offended me

and ask pardon of all whom | have offended.

Amen.




Red Friday

af

Wear red on Friday February 24th to show support to our military families

Military Families
Francophone Family Movie Night
Date: February 3rd
Time: 6:00 - 8:00 pm
Cost: $5.00 per family
Open to: all members of the Edmonton Garrison community
Location: MFRC

Join us and watch Storks in French while enjoying pizza, refreshments and popcorn!

Defence Team members, employees and families can register by phone to extension 6300 the Wednesday of the
same week .

Fundraiser for Muscular Dystrophy

Edmonton firefighters will be raising funds for Muscular Dystrophy Canada through
their 12th annual Rooftop Campout from February 21 — 24, 2017. Fire Fighters will
spend the entire time on the roof of Fire Station #22, located at 10124 — 123 Street.

Community members are invited to come visit with the
firefighters on the roof or they can request to sit in a fire

truck. This event began in 2005 when a local firefighter
wanted a creative way to help people affected with muscu- §§ 7;- s
lar dystrophy. :

AL AN SN
During this event, firefighters will greet local celebrities _ “ (4

and involve local media and social media to help raise ST ’f | =
awareness. Donations will be accepted at any fire station. '



http://familyforce.us5.list-manage.com/track/click?u=8f72ba607476a387ba0a80395&id=6992444157&e=55df10e27f

Survey for parents

As an annual check-up on the education system, the Accountabil-
ity Pillar provides an opportunity for Alberta Education and
school authorities to ensure that we are equipping students for
success.

)/

‘l
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The Accountability Pillar uses a set of 16 indicators. Data on these indicators
consists of surveys of students, parents and teachers on various aspects of ed-
ucation quality, student outcomes such as dropout and high school comple-

tion rates, and provincial assessments of student learning.

From January to the end of February, Alberta Education will be conducting

the annual Accountability Pillar Survey.

In January, parents of students in grades 4, 7 and 10 will receive a survey from

Alberta Education.

In February, students in grades 4, 7 and 10 and all teachers will be completing

their surveys online at school.

All surveys are anonymous and ask questions about experiences with your
school. In addition to English and French, the parent survey is available in
Chinese, Punjabi, Arabic, Blackfoot, Cree, Korean, Spanish, Tagalog and Ur-

du.

Your participation in the survey helps provide important information on the
quality of education your child is receiving, so we encourage you to return

your survey promptly.

Survey results will be available to school authorities in May 2017, and will be
reported publicly as part of their 3-Year Education Plans and Annual Educa-

tion Results Reports.
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Understanding Gender Identity

Zender is more complex than most of us have been taught.
Zender is made up of 3 parts:

= gender biology (our bodies or biological sex — our sex at birth based on
the appearance of genitals)

« pgender expression (how we dress and act), and

= gender identity (how we feel inside)

Mot all children fit neatly into being male or female. For some, the sense of
being “both”™ or “neither” best describes their reality. Sometimes they may
identify more as male or more as female on different days; this is described
as being gender fluid and is a normal variation of human gender. A child’s
gender is not what others tell them, but it is how they feel and who they know
themsees o be.

As g parent, you can be a great influence im your child’s ife, but you can’t change their true gender identity or expressions of
their gender. However, you can help them to have a healthy, positive sense of themsebres in relation to their gender. Some
children are very young when they become aware of their gender identity — some as young as 3. It is impaortant to not focus on
a child being male or female, but support them in exploring a wide varety of age appropriate interests and talents. Your child
may turm to you if they're feeling wormied, scared, or confused abouwt their own gender identity. This may seem overwhelming as
a parent, but it's impaortant to listen to your child with an open mind and open heart. You don't have to have all the answers;
together you can find more information and support. Understanding who they are can brimg joy. relief, and peace of mind to

BVETYONE.

Youwr child’s gender identity is a gift, and like their intuition, creativity, and intellect, they are a part of the foundation that makes
them wivwo they are. For more information and support please visit the Alberta Health Services www.teachingsexualhealth.ca

Talking to Your Child About Mental Health - Part 2

One of the most significant things for children is to know that they can come and talk o someone if they are womed about
their cwm or someone else’s mental health. Being open fo talk about mental health, and showing you care means a lot. Here
are tips that can help:

& Listening is more important than talking.

+ Eweryday conversation guestions can help: "How was today? or "What was the most challenging thing you did
today?”

+  Talking while going for a walk, doing the dishes or watching TV in natural times and places works well.

« Emotions are emotions, they are not mgiht or wrong. Youwr child may feel differently abowut things than you do. And
you may mot understand or agree with their feelings. That is okay.

+ Acknowledge your child's feelings. For example: *l can see this is a really difficult time for you. You look upset Tell
me about it" You don't have to sobve the problem; you can empathize and listen to your son or daughter’s feelings.

« Judgemental statements like: "Why on earth did you do that? "Were you not thinking at all?" are likely to create a
defensive reaction. It's okay if you're disappointed or upset. Try to name your feeling and ask your question without
judgement: “I'm disappointed with your behaviour. Please tell me what happened.”

¢ Use nonjudgemental statements and questions: “Tell me more about that.™ "What are your thoughts?" "Tell me what
happened? "How do you feel about that™

Adapted from resources available at: hifp-fwww time-to-change. org uk/

To ind an efecironic Copy of this newshettar, visl: Wi albsriahe Sins ervices calicen. a5p



