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Le calendrier d’activités de PL

Cliquez ici pour voir le calendrier d’activités pour le mois de janvier.
Prendre note :
9 et 10 février - pas d’école pour tous les éleves, journées pédagogiques.

Message de la direction

J'aimerais vous souhaiter une bonne année a tous. Que le Seigneur vous garde en bonne santé et vous
apporte bonheur, paix et prospérité!

Je profite de I'occasion pour remercier tous ceux et celles qui nous appuient, nous donnent temps et éner-
gie pour assurer le succés de nos projets de classes et d’école, particulierement, nos parents membres du
Conseil de parents ainsi que de la Société de parents. Un merci spécial a ceux qui ont travaillé a préparer le
diner de Noél. Toutes les classes de I'école ont pu se réunir et partager un beau repas entre nous grace au
travail de ces généreux parents.

Félicitations a tous nos éléves pour leur magnifique performance aux concerts de Noél. Nous sommes fiers
de vous! Nous apprécions que la majorité des éléves étaient présents pour la 2e représentation en soirée,
malgré le fait que pour plusieurs, les parents étaient venus au concert d'aprés-midi. Cela a permis une aussi
belle présentation en soirée qu'en aprés-midi.

Merci aussi a tous ceux qui ont contribué a la vente de patisserie. Cette derniére a amassé plus de 325 $
qui aide a payer le diner de Noél. Les contributions que vous faites ont non seulement des effets positifs sur
nos projets, mais aussi des effets positifs sur les éléves. Vous étes de bons modéles de citoyens bien enga-
gés dans leur communauté, ce qui est le but ultime que nous tentons d’atteindre avec nos éléves. Nous fai-
sons équipe et considérons votre réle comme étant trés important.

Nous remarquons que les collations et diners des enfants contiennent souvent beaucoup de sucre et de sel.
Il faut savoir que ce type de nourriture a des effets négatifs sur le comportement et la capacité de concen-
tration nécessaires a I'apprentissage. Merci de vous assurer d’envoyer des repas et des collations nutritifs.
Cliquez ici pour des idées.

Au cours des prochaines semaines, nous allons aider nos éléves a développer leur appréciation de I'hiver,
chose essentielle pour étre un Canadien bien épanoui. En effet, nous ferons des sports hivernaux tels le ski,
le curling et la glissade pour certains et la raquette pour d’autres. Cela fait partie du cours d’éducation phy-
sique et nous espérons que tous les éleves peuvent participer pleinement a ces occasions formidables de
développer un amour de nos hivers rigoureux. Veuillez noter que nos éléves vont dehors a tous les jours, a
moins que la température soit sous -23°C. L'importance de s'habiller selon les conditions est primordiale,
car bien habillé, le froid n'est plus un obstacle a tout le plaisir de jouer dans la neige.

Passez un beau mois de janvier et gardez-vous bien au chaud !

Josée Lemire, directrice



https://pl.centrenord.ab.ca/parents/horaire-et-calendriers/calendrier-activites
http://www.mamanpourlavie.com/alimentation/repas--lunchs-et-collations

SKi et planche a neige a Sunridge SKki Area

(10980-17 Rue, Edmonton, téléphone : 780-449-6555)

Les journées de ski sont les 26 janvier, 8 et 24 février 2017, pour les niveaux 1 a 6.

Les formulaires de participation ont été envoyés a la maison cette semaine. Pri¢re de retourner
le formulaire rempli et signé pour le 19 janvier. Vous pouvez voir le formulaire en cliquant ici.

Svp, assurez-vous de bien vétir les enfants pour la température lors de ces excursions, car ils
sont dehors la majeure partie de la journée.

Si votre enfant apporte son propre équipement, il vous faut le déposer a I’école car les autobus
scolaires réguliers ne sont pas équipés pour transporter ce genre d’équipement de fagcon sécuri-
taire. Les autobus qui se rendent a la pente, cependant, peuvent prendre 1’équipement.

11 faut apporter un bon diner et collations lors de ces journées ! \\
———
Nous suggérons fortement de ne pas apporter d’argent lors de ces

sorties.

Seigneur Dieu, en ce début d’une nouvelle année,

nous voulons étre préts et éveillés pour mieux t’accueillir :
ouvre nos ceeurs a ta Parole,

fais-nous voir ton amour pour nous,

que ton Esprit nous aide a garder ta Parole.

Apprends-nous a développer les talents que tu nous donnes,
a servir et aider nos parents,

nos amis, nos fréres et sceurs,

a penser aux autres,

a prier comme Jésus nous 1’a appris,

a étre des rayons de soleil et de joie.

Seigneur, remplis nos cceurs de ton Esprit d’amour.

Mereci, Seigneur, pour cette nouvelle année.
A nouveau, tu nous donnes d’aimer,

de rendre service.

Accorde a tous ceux que nous aimons

paix, santé et bonheur.



https://pl.centrenord.ab.ca/fichiers/pl/nouvelles/permission_toute_lecole_ski.pdf

Concert de Noél

Mereci a toutes les familles qui sont venues assister a notre beau concert. Autant en aprés-midi qu’en soirée,
vous avez €té un public extraordinaire. Quelles belles performances ! Merci a M. Aimé pour le beau concert.
Nous avons filmé la représentation de I’aprés-midi. Vous pouvez la visionner pour utilisation personnelle.

Veuillez garder ce lien privé svp.

Voici le lien de votre concert de Noél sur YouTube : appelez I’école pour le lien

3¥




Notre bénévole du mois est Mme Isabelle Vilcsak.

Mme Isabelle a investi énormément de temps et
d'énergie a notre école depuis plusieurs années. Elle
fait partie de la Société de parents depuis que son plus
vieux est entré a la premiére année a notre école. Cela
fait déja 8 ans.

Elle a occupé le poste de trésoriere et maintenant de présidente au
cours de ces années. Isabelle est maman de 2 enfants et trouve le
temps de s'impliquer malgré le fait qu'elle a un emploi tres deman-
dant a I'extérieur de la maison.

En plus de son implication dans la Société, elle a aidé a préparer
plusieurs Soirées Poutine, Brunch de cabane a sucre, des diners de
Noél, des diners spéciaux pour le personnel, les soirée Surfer en
francgais, S'étourdir en frangais et Cinéma familial.
Bien siir, elle a aussi contribué en travaillant parfois
plusieurs quarts de travail a tous les casinos-bénéfic
pour notre école.

Mme Vilcsak contribue a créer des occasions ol
notre sentiment de communauté grandit. Merci,
Mme Vilcsak pour toutes ces contributions qui

enrichissent la vie de nos familles !

IMCrCer
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LeConseil étudiant organise une

Journée Concours de dessin

Théme: personnage préféré d'un livre
SJ e/\ u e £ I B Quand: La date limite est le 24 janvier

2017 Le dessin devrait étre fait aprés
I'école ou pendant la fin de semaine.

Comment:
. e un dessin par €léve
:?::\?:r:t, |t?1 jsg‘:’;ie a e un gagnant par classe
- te coiffer de facon folle Criteres: - )
- porter tes pantalons, ton 1. La page est bien rempiic.
chandail ou ton manteau 2. Le dessin est colorié.
al'envers 3. Le papier mesure 8x11 (taille lettre).
- inverser tes souliers 4. Le dessin contient beaucoup de détails.
§ ggﬁrgﬁggengmt 3 5. Le dessin représente bien le théme du concours.
l'envers 6. Le dessin est propre. Il y a peu de lignes effacées derriére
- marcher de reculons le dessin.
- etc. 7. L'éléve a écrit son nom,le nom du personnage illustré et le
titre du livre a I'endos du dessin.
xf-“} \ i ; Prix: Les dessins gagnants seront placés dans des cadres et
o pagigelf N H affichés dans I'école. Les gagnants seront annoncés lors d'une
Le vendredi 20 janvier 2017 o

Prochain décloisonnement : 25 janvier 2017

Quelques fois par année, les classes se transforment afin de réaliser diffé-

rents projets/thémes en groupes mélangés de la maternelle a la 6° année. M 0%
Lensemble des enseignants offrira une variété d’ateliers touchants a divers
domaines, chaque atelier durera une demi-journée. Votre enfant aura donc ’k ﬁ
la chance de vivre de nouvelles expériences enrichissantes en mathéma- JL
tiques et en sciences, le mercredi 25 janvier.



Enfant seul a la maison

Mon enfant peut-il rester seul a la maison ?

Avec le grand nombre de parents qui travaillent a temps plein, la réalité pour bien des enfants est
qu’ils peuvent se retrouver dans une maison vide au retour de ’école, en attendant qu’un parent
ou leur tuteur rentre du travail. On appelle souvent ces enfants les « enfants a clé ». Les enfants
d’age scolaire doivent étre supervisés par un adulte responsable.

Il'y a plusieurs éléments a considérer autour de cette question. Il faut savoir :
o Qu’en Alberta, le Gouvernement peut considérer qu'il y a négligence si un enfant de moins de

12 ans est laissé seul. Cela serait encore plus grave si ce dernier doit superviser un autre en-
fant plus jeune.

o Que si, par exemple, un voisin (ou autre personne) déposait une plainte aupres des Services
sociaux parce que votre enfant est seul a la maison, une enquéte serait fait pour s’assurer de
la sécurité des enfants.

e  Qu'un enfant laissé seul a la maison peut vivre beaucoup d'anxiété et développer des peurs ou
de mauvaises habitudes s'il n'a pas la maturité nécessaire.

Etre parent, c'est exigeant, mais c'est la tiche la plus importante que vous n‘aurez jamais accom-

Recreation dehors

Avec les grands froids de cette année, il est primordial de s’assurer que votre enfant est habillé

selon les conditions météorologiques. Plusieurs nous arrivent sans pantalon de neige, sans mitaines
ou tuque.

Veuillez noter que tous les éleves présents a |’école vont dehors pour la récréation, sauf s’il y a
une note du médecin ou une blessure. Puisque les enfants jouent dans la neige 4 fois au cours de
la journée, les pantalons de neige, bottes, tuque, foulard et mitaines imperméables sont de
mise. Veuillez noter que les mitaines sont beaucoup plus chaudes que les gants. Les gants ou

mitaines de laines ou en polard deviennent mouillés des le matin et sont donc inadéquates.

| LR




Ateliers offerts
pour les
parents

o Triple P : pratiques
positives paren-
tales

o Parler pour que les
enfants écoutent/
Ecouter pour que
les enfants parlent

o  Freres et sceurs
sans rivalité

L’institut Guy-
Lacombe est prét a ve-
nir a notre €cole pour
offrir des ateliers qui
s’adressent a vous.

Quand: chaque mer-
credi soir a 18h30

Début:

Il ne manque que 2
Inscriptions pour
commencer

Service de garde gra-
tuit.

Pour vous inscrire sui-
vez ce lien ou télépho-
nez au 780-468-4882.
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PARLER

pour que les enfants écoutent

ECOUTER

pour que les enfants parlent

Atellers animas par Arséne Muamba
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Atelier "Parler pour que les enfants ecoutent, @couter pour que les
enfants parient”

Il ne manque que 2 inscriptions pour I’offre d’ateliers a
notre école, donc inscrivez-vous dés maintenant !


http://institutguylacombe.ca/index.php/programmes-et-services/ateliers-pour-les-parents/parler-pour-que-les-enfants-ecoutent/?utm_medium=email&utm_campaign=Ateliers%20pour%20parents&utm_content=Ateliers%20pour%20parents+CID_f665d88aa809051c73e00cd967fe2f2f

Coin Militaire

Vendredi Rouge
On porte du rouge le vendredi 27 janvier pour démon-
trer notre appui aux militaires canadiens.

aK

Deux programmes qui pourraient
intéresser les familles militaires

Prends ¢a CHILL

Ce programme de jeune vise a favoriser I'estime de soi, le développement des apti-
tudes sociales et émotionnelles, d comprendre le réle des médias, le développement de
résolution de conflits, améliorer la capacité a prendre de meilleures décisions, et a dé-
velopper des relations positives avec les pairs et les adultes.

Ages : de 9 412 ans

Appeler: (780) 973-4011 ext.6300

Pr'ogr'amme de déploiemen'r: Ce que vous devez savoir, avant de

partir.

Si vous étes intéressé a apprendre plus sur la préparation a une formation militaire ou
a une absence prolongée militaire de votre partenaire, joighez-vous a Catherine Chris-
tensen de Valour Law pour discuter les documents que vous devriez avoir pour proté-
ger votre famille et vos &tres chers pendant votre absence, y compris: la procuration,
la garde temporaire, un testament, les instructions personnelles et plus. Si vous cher-
chez a avoir un sujet particulier abordé, avisez-nous lors de votre inscription. Les fa-
milles vivant actuellement un déploiement sont également les bienvenues. Le service de
garde peut €tre disponible au moment de l'inscription.

Appelez au (780) 973-4011, poste 6300, avant le 27 janvier 2017 pour vous inscrire.




informez nous d’un changement!

Pour tout changement d'adresse, maison ou garderie, ou numéro de
téléphone, remplissez le formulaire de changement que vous trouverez
au www.centrenord.ab.ca/Programmes et services/Transport/
Formulaires ou contactez immeédiatement I'école qui avisera le service

de transport ensuite.

Prévoyez au-moins 3 semaines pour tout changement. Un arrét tem-
poraire pourrait vous étre assigne dans un délai d’'une semaine en
attendant qu'un nouvel arrét, satisfaisant les criteres établis par le

conseil scolaire, vous soit assigne.

Si votre enfant doit prendre un autobus différent a cause d'une urgence,
communiquez directement avec le service de transport au 780-468-
6440, pour obtenir la permission d’utiliser un autobus ou arrét différent.

Vos numéros de téléphone sont la fagcon avec laquelle nous vous com-
muniquons les retards et annulations d'autobus. Il est trés important
de les tenir a jour. Remplissez le formulaire de changement en y notant
les nouveaux numeéros ainsi que le nom de la personne auxguels ils se
rapportent. Spécifiez également si c’est pour la maison ou cellulaire ou

autres.

Transport scolaire en hiver...

Que faire en cas de retard ou annulation?

Vérifier sur notre site web au www.centrenord.ab.ca dans le menu

« Programmes et services/Transport/Retard et annulation » ou connec-
tez-vous sur notre compte Twitter, @CSCNTransport, pour voir si un
retard ou annulation est annoncé.

Sivous n'avez pas recu d'avis de retard, et que I'autobus n’est toujours
pas arrive 10 minutes apres |'heure prévue, appelez la compagnie de
transport en mentionnant votre numéro d'autobus et votre arrét.

Siautobus est annulé pour la journée et que vous décidez de conduire
votre enfant a 'école, vous serez responsable de son transport a la fin
dela journee,

Soyez prét, ayez un plan B pour les imprévus. Lors de grand froid, vous
demeurez responsable de vous assurer que votre enfant est habillé
adéquatement et qu'il reste en sécurité jusqu'a ce que 'autobus arrive
et aprés qu'il en descende en aprés-midi.

Les attentes dans I’autobus sont :

Je suis assis

\
bl Q)
SUAA
NN

AN
\
\ ‘
.

: Je fais face en avant

TR s Je n’ai rien dans la bouche

Encouragez votre enfant a bien les suivre afin que tous soient en sécurité lors des trajets.



Merci a la Société de parents et ses bénévoles !

Le beau diner de Noél du 23 décembre dernier, servi par nos parents bénévoles, était tout a
fait délicieux !

Un gros merci a la Société de parents de nous offrir cette belle occasion grace aux fonds
amassés par les levées de fond.

Ce repas donne une ambiance de féte, terminant I’année en douceur avant le congé de
Noél. Bravo aux parents pour votre bel esprit de collaboration et d’organisation ! Votre gé-
nérosité représente le véritable esprit de No¢l !

Café causerie

27 janvier a 9h

Une fois par mois, le matin est consacré a vous ! Vous étes cordialement invité a venir prendre un ca-
fé a I’école, pour prendre le temps de discuter de tout sujet concernant notre école le vendredi 27 jan-
vier. Que ce soit pour faire connaitre votre opinion, recevoir des détails ou partager des idées.

A bientdt, Mme Lemire

Le privilege du mois a été un grand succes !

Tous les €éléves ont pratiqué le Zumba lors de I’aprés-midi du 23 décembre.
Merci a Mme Castro (maman de Javier et Alejandro) et son équipe pour avoir si bien dirigé
ces sessions.
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DAMEE ENFANTIMNE

La darse enfgnine s 3diesse gux pelis 08 delx 2 Ong 2. (E0e 2 085 BUx J8 0ase, OBS COMpnes, 0es mnoss &t
des chansons, 8 ancourgge ef Simul Bur 0S8sahpoament Imolelr & peychiolhgique &N Bs exposat U nobons de
base o8 & oanse ieles gue k =mps, B nime, fespace ef f'efont.

HORAIRE

2-3 ane (Kangourous)

Fangourous A: Samedi Bh & Bhd5 avec Micoletts Deamaris
Fangourous B: Samedi 100 a 10h45 avec Micolste Desmarais
Shudic B da La Girandole

Prix pour une dami saison: £180

4-5 ans [Lucicles)

Samedi 8n30 & 10015 avec Deniss Anchl
Shudic A de La Gimndols

Prix pour una dami saison: $180

Ia 3 a

HIP-HOP
LEnGrd ou adolescent pouTg 5 2user fouf en devengnt plus fuide dgns son MoueEmeny &f sernsilie gu groove oe g
musigue siresh. | se miisen 2vec B rdhme, B mounement of 08vsloppes 53 DEsence S0 S0ane.

HORAIRE

8-8ans

Samedi da 10030 3 11h30 avec Vienna Dosl
Shudic B da La Giandole

Prix pour une demi-saison: $185 - f

8-11 ans - T -
Lundi da 17h & 1Bh avec Danika Gaudreault g I
Studic B de La Grandole ,. 4
Pri pour une demi-saison: $186 - J

12-15 ans

Lundi da 18h 3 20h avec S&kow Sonko-Boisclair
Shudio A de La Gimndols

Prix pour une demi-saison: $215

BALLET
Les punes goprenne Bs iechmques de base s balef dans une simosphée oegie et enNcouragearte iout en favalint
lespresson gristgue of i Drecisn.

HORARE

i8-8 ans (Ballet classiqus)

Eamedi da 11h30 a 12030 avec Vienna Dosl
Ehudic B de La Gandole

Prix pour une demi-saison: $185

12-15 ans

Lundi de 18h 3 18h avec Dania Gaudreault
Ehudic A de La Gimndols

Prix pour une demi-saison: $215

Pour plus d'nformations, veuilsz SVP contacter la Giandole par t8iéphons (780-483-0057) cu par coumal [nfiefilagimndoie. com)




Vous voulez avoir acces a des ressources en francais ?
Voici I’occasion pour vous !

SERVICE DE BIBLIOTHEQUE

A la demande de votre Conseil d’école, les ressources de la bibliothéque de 1’Institut Guy-Lacombe de la
famille sont accessibles a votre école depuis début septembre 2016. Il ne manque que 2 inscriptions
pour atteindre le minimum requis.

En devenant membre de la bibliothéque, vous pouvez accéder a votre compte en ligne sur notre site web
www.institutguylacombe.ca/bibliothéque. Cette adhésion vous donne acces a 15 ressources, dont un maxi-
mum de 3 DVD ou Blu-ray, pour une durée de 3 semaines. Votre compte en ligne vous permettra de re-
chercher, renouveler et réserver des ressources. Afin d’activer votre compte en ligne, vous aurez besoin
d’une carte de membre, qui vous sera envoy¢e une fois le paiement recu.

La bibliothécaire viendra a I’école chaque mercredi pour apporter et récupérer vos ressources.

Nous vous invitons a remplir le formulaire d’adhésion ci-joint accompagné de votre paiement, que vous
pouvez faire par chéque ou argent comptant et remettre a la réception de votre école. Vous pouvez aussi
vous inscrire en ligne sur notre site web en payant avec PayPal : http://institutguylacombe.ca/bibliotheque/
index.php/renouveller/

N’hésitez pas a nous contacter pour de plus amples renseignements ou suivre ce lien.

L’équipe de I’Institut Guy-Lacombe de la famille
#114, 8627 rue Marie-Anne Gaboury
Edmonton, AB T6C 3N1 780-468-4882 ressources.iglf@fpfa.ab.ca

INSTITUT
DGUY-LACOMBE centre p'Appuiparental h@l’bﬁ.ﬂ
Ve D E I_A FAMI l_l_E v GoVernment

F=

Je désire m’inscrire pour avoir acces a la bibliothéque de I’Institut. Les livres commandés seront déposés
et retournés a 1’école Pere-Lacombe. Veuillez aussi remplir le formulaire a la page suivante svp.

Formulaire d’adhésion a I’institut Guy-Lacombe

Nom du parent:

Nom de ’enfant:

Je, , m’engage a respecter les conditions d’adhésion du
service de bibliothéque de I’Institut Guy-Lacombe de la famille.
____Jaijoint un cheéque de 25$ (au nom de I’Institut Guy-Lacombe)

____Jaijoint 25% en argent comptant

Je me suis inscrit en ligne et j’ai utilisé PayPal. http://institutguylacombe.ca/bibliotheque/index.php/renouveller/

Signature du parent: Date:



http://institutguylacombe.ca/bibliotheque/
http://institutguylacombe.ca/bibliotheque/index.php/renouveller/
http://institutguylacombe.ca/bibliotheque/index.php/renouveller/
http://institutguylacombe.ca/bibliotheque/index.php/conditions/
mailto:ressources.iglf@fpfa.ab.ca
http://institutguylacombe.ca/bibliotheque/index.php/renouveller/

A remplir pour le service de bibliothéque.

Prénom Nom
Date de e .
naissance Sexe O Féminin O Masculin
Adresse Ville
Téléphone Courriel
M‘(mmi) Je refuse de recevoir l'infolettre électronique de I''GLF
Prénom Nom
Date de s B
naissance Sexe 0O Féminin 0O Masculin
VOS ENFANTS
® Prénom Nom
E:igesgr?ce Sexe O Féminin 0 Masculin
® Prénom Nom
Date de Ry .
naissance Sexe O Féminin 0O Masculin
® Prénom Nom
Date de iy 7
naissance Sexe 0 Féminin 0 Masculin
® Prénom Nom
Date de = g
naissance Sexe 0O Féminin 0O Masculin

3ans 5ans 1an 3ans 5ans

60 75% AdhésionFannuelle 508 120$

avec Le Franco

Réservé a 'administration
Montant payépar:  Argent :




l.l Alberta Health Des enfants en sante
Services Bulletin pour les parents
Janvier 2017

Protéger les dents a I'aide du fluorure

Méme si les dents sont dures, elles sont aussi poreuses, o qui signifie que des
minéraux peuvent s'infiltrer dans les dents de vos enfants et en ressortir. L'un de ces
minéraux est le fluorure qui permet de garder la surface extéreurs des dents (I'email)
dure et sans caries.

Le fluorure fonctionne le miew: quand il entre en contact direct avec les dents de
votre enfant. Une exposition gquotidienne 3 une petite quantité de fluorure est 'un des
meilleurs moyens de renfiorcer les dents. Pour ce faire, voire enfant peut boire de
l'eau contenant du flucrure, utiiser un rince-bouche avec fluorure et se brosser les
dents avec un dentifrice fluoré. Les dents ont parfois besoin d'une protection
supplementaire confre la carie. Il est possible que le dentiste de votre enfant
recommande un traitement au fluor professionnel comme Fapplication d'un gel, d'une
mousse ou d'un vemis fluoré.

Souvenez-vous de ce qui sult pour tirer profit au mazimum de Futilsation du fluorure ;

# Buvez de I'eau contenant du fluonure quand vous le powvez.

+ Veillez & ce que votre enfant se brosse les denfs deux fois par jour en wutilisant
seulement une petite quantité (de la grosseur d'un pois) de dentifrice fluoré.
Dites-lui de cracher gquand il a fini de se brosser les dents et de ne pas se rincer la bouche.

# Demandez au dentiste si les dents de votre enfant ont bescin de plus de fluorure.

Parler a votre enfant de santé mentale — partie 1

Tout le monde a une santé mentale qui peut varier d'un jour a lautre. || s*agit de voire gamme d'émofions et influence ce
que vous pensez et ressenter a propos de vous-méme et des autres et la fagon dont vous affrontez les difficultés de la
vie. Les problémes de santé mentale peuvent influencer votre fagon de penser, vos sentiments, votre humeur et votre
comportement. Les troubles mentaux peuvent également les influencer, mais ils doivent &tre diagnostiqués par un
miedecin et nécessitent un traitemient. Au nombre des troubles mentaux diagnostiques le plus souvent, on compte la
dépression et I'anxisté.

Les problémes de santé mentale et les troubles mentaux sont courants. Méme sils ne touchent pas voire famille
directement, vous connaissez probablement guelqu'un gui en est atteint. Parler & voire enfant de santé mentale peut
sembler difficile, mais cela permet de contrer la stigmatisation qui 'entoure. Plus vous étes ouvert, plus vous encouragez
votre enfant a se préoccuper de sa propre santé mentale, & demander de |'aide et & soutenir ses amis.

Il est important pour les enfants de savoir gu'ils peuvent vous parler au sujet de leur santé mentale ou de celle de
quelgu'un d'autre. Efre ouvert a l'idee de parler de sante mentale montre 3 votre enfant que vous vous souciez de lui.
Avant de vous lancer dans une conversation, rappelez-vous ce qui suit ©
Les petites discussions sont aussi importantes que les longues.
Il n'est pas nécessaire d'avoir fous les renseignements ou de tout savoir; vous n'avez pas a éire expert.
Avoir une bonne santé mentale ne signifie pas que vous &tes toujours heurew:. On peut avoir un probléme de
santé mentale sans avoir de froubles mentawx. Encouragez les stratégies d'adaptation saines comme faire
preuve de creativite, manger des alimenis sains, dormir suffisamment et passer du temps avec autrui.
* Essayez de prendre 'habitude de parler de choses et d'aufres comme les loisirs, |a journée a I'école ou les amis.
Cela peut faciliter les conversations quand des sujeis plus ardus se présentent.
*  Sjwoire enfant n'a pas envie de parler, attendez jusqu'a ce qu'il soit prét.

Traduction dune adaptation des ressowrces offertes sur ce site © ffp v tinve—io-change org uk’

Pour obtenir une version &lectronique de ce buletin, consultezr waw. aibertahealthsenices. calcEh 3sp
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Les Petits Chanteurs
de Saint-Jean

Pour les jeunes de la ¢ a la 6¢ année qui vevlent
vivre une expérience musicale inoubliable!

Francophone choir for kids in grades 4 to 6 wanting To live an incredible musical experience

Cette choralea pour but de développer chez nos chanteurs des communautés francophoneset
francophilesde la région d’Edmonton un amour profond du chant choral et un lien avec la culture
francophoneen Alberta. Le tout avec un focus sur une excellente éducation musicale.

This choir’s mission is to develop in our singers of the Francophone and French immersion communities a profound
love of choral music while providing a sense of belonging to the Francophone culture in Alberta. This will be
accomplished while still focusing on an excellent musical education.

Novs accveillons de novveauvx choristes pour le mois de janvier!

Prenez rendez-vous pour une avdition dés agjourd huil
Weare welcoming new members in Janvary! Book gour audition now!

¢

v v
Venez chanter avecnouvs!
Come sing withwvs]
Pour toute information

CS CHORALE {Q ﬁl/(/ 780-760-0130 poste 2

SAINT-JEAN coordination@cdmalberta.ca



CHANGEMENT DE COORDONNEES ?

Allergies

ASSUREZ-VOUS D’AVERTIR LE SECRE-
TARIAT DE L’ECOLE DE TOUT CHAN-
GEMENT A VOS COORDONNEES.

HEURES DE BUREAU DU SECRETA-
RIAT .8H15 A 16H30

HEURES DES CLASSES .

8H45 A 15H16

A cause d’allergies
graves a I’école,

KARATE POUR LES ENFANTS nous vous deman-

e
A LECOLE PERE-LACOMBE dops d’eviter I?S
HEURE : DE 15H30 A 16H45 noix, les arachides

Pour plus de renseignements, a I’école.

contactez André Beauregard : . i
780-440-4774 Merci de votre gen

Courriel: sensei.andre@shaw.ca tille collaboration !

‘ risent un bon apprentissage !
Assurez-vous que votre enfant apporte assez de nourriture
pour toute la journée. Les collations et diners doivent €tre sains et nutritifs. Visi-
tez : http://www.mamanpourlavie.com/alimentation/repas--lunchs-et-
collations/4195-20-idees-de-collations.thtml pour des idées !

Ecole Pére-Lacombe

10715-131 A ave NO

Edmonton, AB T5E OX4
Téléphone : 780-478-9389
Télécopie : 780-478-9210
Messagerie : pl@centrenord.ab.ca

Site Web : pl.centrenord.ab.ca


mailto:sensei.andre@shaw.ca
http://www.mamanpourlavie.com/alimentation/repas--lunchs-et-collations/4195-20-idees-de-collations.thtml
http://www.mamanpourlavie.com/alimentation/repas--lunchs-et-collations/4195-20-idees-de-collations.thtml
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PRINCIPAL’'S MESSAGE

Dear families,
| take this opportunity to wish you all a very Happy New Year! May the Lord bless you with happi-
ness, health and prosperity!

| would like to extend a special thank you to all parents who generously give their time and energy
to ensure the success of various projects for the school. Particularly, | would like to thank those of
you who invest themselves in our Parent Society and Parent Council. A special thank you to those
who helped prepare and serve the Christmas lunch on December 23rd. It was a great opportunity
for each class to gather and share in this special time of year. All costs for this special meal are
covered by the Parent Society, with the money raised during fundraising events such as the bake
sale.

Thank you for your contributions to the bake sale, it raised over $325. Whether for a particular
class project, or organizing special activities at school, your contributions have positive and lasting
effects on the success of the children as well as the school’s activities. You are excellent role mod-
els for the children. It's wonderful to be able to count on your continued support and active partici-
pation. Let us continue this wonderful tradition of support for the benefit of our students here at
Pére-Lacombe.

We are noticing that the student’s snacks and lunches often contain a lot of sugar and salt. One
must remember that this type of food has negative effects on student behavior as well as concen-
tration, impeding learning. Thank you for ensuring that snacks and lunches are healthy and nutri-
tious. Click here for ideas.

In the next few weeks, we will be developing our appreciation for winter, an essential part of being
a true Canadian. We will be experiencing different winter sports, like skiing, curling as well as sled-
ding for some and snowshoeing for others. These activities are part of the physical education pro-
gram and we hope all students can fully participate, so they can develop their love of our rigorous
winters. Students go outside daily at school unless the temperature is below -23°C. It is very im-
portant to ensure children are dressed for the weather conditions at all times. When properly
dressed, there is nothing impeding the fun to be had.

Have a good month of January and keep warm!

Josée Lemire, principal

Please take note of the following dates:

February 9™ and 10", no school, teachers’ convention


http://www.bonappetit.com/recipes/family-meals/slideshow/30-quick-easy-school-lunches-pack-kids

Can my child stay alone at home?

This is a question that many parents are asking.

With the large number of parents working full-time, the reality for many children is that
they can end up in an empty house when they return from school, waiting for a parent
or guardian to return from work. These children are often referred to as "latchkey chil-
dren". Children of school age must be supervised by a responsible adult.

There are several things to consider about this issue. You should know:

o That in Alberta, the Government may consider negligence if a child under the age
of 12 is left alone. This would be even more serious if he had to supervise another
younger child.

o If, for example, a neighbor (or other person) files a complaint with Social Services
because your child is home alone, an investigation would be conducted to ensure
the safety of the children.

o That a child left alone at home can live a lot of anxiety and develop fears or bad
habits if he does not have the necessary maturity. Being a parent is demanding,
but it is the most important task you will ever accomplish!

Winter outdoor recess

Many children come to school without snowpants, hat or mittens.
Please note that all students go outside for recess, unless there is a doctor's note or
that temperatures drop below —23°C. It is therefore essential that your child is always
dressed according to weather conditions. As children play in the snow 4 times during
the day, snow boots, hat, pants, scarf and waterproof mittens are needed. Wool or
fleece mittens or gloves become wet in the morning and are inadequate for the rest of

the day. Please note that mittens are much warmer than gloves.

| LS




PRAYER

Dear Lord, as a new year begins,

grant that we welcome you with open arms and warm hearts:
Open our hearts to your message of love,

Guide us through your spirit

Teach us to develop the talents you gave us

Help us serve our parents, our brothers and sisters

to always think of others,

to pray as Jesus taught us to

to be a source of joy.

Lord, fill our hearts with your love.

Thank you Lord for this New Year
Bless all our loved ones with peace, health and happiness.
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Protecting Teeth with Fluoride

Ewven though teeth are hard they are porous too, which means minerals
pass in and out of your child's teeth every day. One of these minerals is fluoride.
Fluoride helps to keep the cuter surface of teeth, called enamel, hard and decay free.

Flucride works best in direct contact with your child’s teeth. Daily, constant exposure
of small amounts of flugride is one of the best ways to strengthen teeth. This happens
wihen your child drinks water with fluonide, uses a fluonde mouth rinse and brushes
with fluocrde toothpaste., Sometimes teeth need additional protection from tooth decay.
‘Youwr child's teeth may benefit from professional fluoride treatments like fluoride ged,
foamn or varnish from their dentist.

Remember io get the best benefits from wsing fluoride:

#» Drink water with fluoride when available

# Make sure your child brushes twice a day with only a pes-size amount of
fluoride toothpaste. Spit when finished brushing and don't rinse

#  Ack your child's dentist if your child's teeth would benefit from additional fluoride

Talk to Your Child About Mental Health - Part 1

Everyone has mental health and it changes daily. it's abowt your range of emotions and affects the way you think and feel
about yourself and others and how you cope with life's challemges. Mental health problems can affect your thinking,
feslings. mood and behaviour. Mental illnesses also affect your thinking, feelings. mood and behaviowr but need &
diagnosis from a doctor and treatment. Commonly diagnosed mental illnesses are depression and anxiety.

Mental health problems and illnesses are common. Even if your family isn't directly affected by them, you're likely to know
people who are. Talking to your child about mental health may seem like a hard topic. but talking about it breaks down the
stigma sumounding it. The more open you are, the more you encourage your child io look after his or her own menital
health, ask for help, and help support fMends.

It's important for children to know that they can talk to you abouwt their own or someone else’s mental health. Being open
to talk about mental health shows your child you care. Before you begin your conversation, keep in mind the fiollowing:

= Small chats are just as good as long ones.

= You don't need to have or know all the information. Ii's okay if you aren’t an expert.

= Having good mental health doesnt mean you're happy all the time. People can have a mental health problem
without having a mental illness. Encourage healthy coping strategies like being creative, being active, eating
healthy food, getting enough sleep and spending time with others.

# Tryand get in the habit of talking about everyday things like hobbies, school day or friends. This can make it
easier if harder topics come up.

#»  |f your child doesn't feel like talking. just wait until he or she does.

Adapted from resources available at: fip i Sme-lo-change ong ki

To find an efectronic copy of this newshetter, vish: wenw albaniahe alths envices. caicsh. a50



