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Le calendrier d’activités de PL

Cliquez ici pour vous rendre au site de I’école pour voir le
calendrier avec les dates importantes.

Pas d’école : journées pédagogiques 4 novembre et
2 décembre et congé les 9, 10 et 11 novembre.

Bulletins

Les éleves recevront leurs bulletins le vendredi 25 novembre prochain.

Venez célébrer les apprentissages de votre enfant le jeudi 1" décembre de 16h30
a 20h30.

Attention : les éléves retournent a la maison apres I'école, sauf pour ceux qui sont inscrits au service de gar-
derie apres |'école.

Venez a I’heure qui vous conviendra avec votre enfant. Pas besoin de prendre un
rendez-vous.

Votre enfant doit vous accompagner, car il fait partie de I'équipe !

Au plaisir de vous voir avec votre enfant a cette rencontre !



https://pl.centrenord.ab.ca/parents/horaire-et-calendriers/calendrier-activites

Chéres familles,

Le mois d’octobre a été rempli d’activités telles que la Féte de 1'amitié et décloisonnement, la célébra-
tion de 1'Action de grace, la semaine de lecture et j'en passe. Vous avez ét€ nombreux a venir lire aux
¢éleves. Merci de prendre le temps d'enrichir les expériences a 1'école. Nous avons battu notre record de
lecture en lisant plus de 32 000 minutes tous ensemble au cours de cette semaine !

Nous avons maintenant un service d’acces aux ressources de 1’Institut Guy Lacombe. Cette biblio-
theque, située dans la Cité Francophone contient des ressources en frangais, qui seront déposées a
I’école pour vous. Vous pourrez aussi les retourner a I’école. Plus besoin de se rendre au sud de la ville.
Voir les détails a la page 12 de la circulaire.

Le mois d’octobre étant le mois de la sécurité en autobus; tous les éléves voyageant en autobus ont par-
ticipé a des exercices d’évacuation. Ces exercices se sont déroulés dans le calme et assurent une meil-
leure préparation en cas d’urgence. Le comportement des éléves était remarquable.

Nous avons un projet de justice sociale qui a été lancé ce mois-ci par les classes de premiére année. Ils
ramassent des denrées alimentaires non périssables et des articles pour venir en aide a des familles de
notre communauté qui en ont besoin. Voir détails en page suivante.

Nous avons pu vendre plus de 250 billets pour l'activité S'étourdir en francais et une trentaine pour la
soirée francophone des Oil Kings. Bravo pour cette belle participation de nos familles a des activités de
la communauté. De plus, plusieurs ont profité¢ de la Soirée familiale cinéma pour écouter le film Lego.
Merci a M. Jordan, notre coordonnateur scolaire communautaire pour l'organisation et a la Société de
parents pour leur appui.

La commémoration du jour du Souvenir aura lieue le 8 novembre a 10h30. Plusieurs enfants des fa-
milles militaires participeront plus activement dans cette activité solennelle. Nous sommes trés recon-
naissants des nombreux sacrifices que les militaires ont faits et continuent a faire pour la paix dans le
monde. Vous &tes toujours invités a vous joindre a nous lors de ces activités d’école.

Nous avons été nombreux a la messe de 1’éducation catholique a 1’église St-Joachim ce dimanche 30
octobre. Merci de vous étre joint a cette belle occasion de rassemblement. Nos ¢éleves ont égayé la
messe avec leurs belles voix et leur participation active aux ministéres de la messe. Merci a8 M. Aimé
d'avoir pratiqué les chants avec eux. Merci a toutes les familles qui ont participé.

Les ¢éleves recevront leur bulletin le 25 novembre cette année. Nous avons hate de vous voir lors des
rencontres parent-enseignants-éléves le 1° décembre. Ces rencontres sont importantes pour le chemine-
ment scolaire des €éléves. Nous planifiions organiser un festival du livre lors de cette soirée. Vous pour-

rez en profiter pour faire des achats de Noégl.

En attendant, je vous souhaite un trés beau mois de novembre.

Josée Lemire, directrice



Collecte pour des familles
de notre communauté

Cette année, en réponse a leur résolution de I'Action de grace, les éléves de
la premiére année organisent une collecte:
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de jouets neufs ou propres et réutilisables

Une grande boite se trouve dans I'entrée de I'école jusqu'au 9 décembre,
pour recueillir les objets.

Les éléves de la premiére année vous remercient infiniment pour votre con-
tribution. Un grand merci a Mme Rosalie et Mme Caroline qui vont faire le tri
de tout ce qu'on va recevoir et le distribuera aux familles.



Wenci & woo benevoles du ecasine

Lors de la derniere circulaire, notre liste de bénévoles du casino était incompléte. Voici la liste
de tous ceux qui ont contribué au casino de notre Société de parents. Imaginez-vous que le
montant amassé lors de ce casino se traduit par un montant d'environ 250$ par enfant a
notre école. Cela sauve beaucoup d'argent et d'effort a chacune de nos familles. Merci a tous
ces gens d'avoir donné de leur temps pour le bien-étre de tous! Nous vous sommes tres re-

connaissants !
Miranda Annett

Lysiane Bilodeau
Mélanie Cameron
Roxanne Coelho

Marc Desgagné

Lulisa Figueroa

Isabelle Fleury Haché
Robert Karl Freinbichler
Mélanie Gagné
Amanda Garcia
Augustin Garcia

Ignacio Garcia
Ambroise Kablan Gnoan
Véronique Hamelin
Boniface Havugimana
Etienne Ahissan Krou
Isabelle Lemieux-Vilcsak
Henri Lemire

Josée Lemire

Rima Maalouf

Lucie Mendoza

Charly Amba Mubiala
Marie Chantal Muhongerwa
Donatille Mukagasigwa
Corinne Mulder

Sylvie Nyakam

Frédéric Purtell

Audrey Rail

Joe Rail

Emily Robb

Marcia Rojas

Hala Thiab

Liliane Viens

Jeffery David Way
Nadine Way




tations 3 nos membres de
comités 2016-2017 !

Conseil d’école

Président Innoncent Manariyo
Vice-président Etienne Krou

Secrétaire Charlotte Mubiala Amba
Conseillers/conseilléres Joseph Wembolua

Michel Ngatcha
Nicole Chapman
Direction Josée Lemire

Représentante des enseignants Monique Masson

Si vous avez des sujets ou questions a soumettre au Conseil d'école, nous aimerions

les entendre. Ecrivez & conseilparentspl@gmail.com pour contacter le président.

Société de parents

Présidente Isabelle Lemieux-Vilcsak
Vice-présidente Marc Desgagné
Secrétaire Sylvie Nyakam
Trésoriére Miranda Annett
Conseillers/conseilléres Liliane Viens

Roxanne Laforest

Nicole Chapman

Direction Josée Lemire

Merci de votre implication et dévouement envers notre école !



mailto:conseilparentspl@gmail.com

Le coin des bénévoles

Notre bénévole du mois est Mme Adeline Way.

Mme Way est maman de Cédric en premiére année. L'an passé, elle nous a pro-
posé l'initiative de faire une sensibilisation a la dystrophie musculaire, maladie
dont son fils est atteint. Elle est venue présenter des faits au sujet de cette mala-
die incurable a 'une de nos assemblées. Ensuite elle nous a aidé a organiser la
journée de la Galipette avec une collecte de fonds. Grace a elle, les maternelles
ont recu la visite des pompiers (cette maladie est la cause qui leur tient a cceur)
et les éleves ont pu visiter les camions. La collecte de fonds a amassé pres de 350
S grace a vos contributions. Mme Way continue a ai-

der cette année en travaillant a organiser le festival de %
livres que nous aurons lors des rencontres du mois de @
décembre. De plus, elle donne de son temps plusieurs
fois par semaine pour garder notre bibliotheque bien bwwwp]
fonctionnelle, car nous n’avons plus de bibliothécaire.
Heureusement que nous avons l'appui de bénévoles.

Imaginez une école sans bibliotheque !

- '
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FOR MUSCULAR DYSTROPHY

Thanks!

Ecole Pére-Lacombe

for hopping on board to make muscles move.

ek Muscular
DystrophyCanada

Iof's make muscies move



Soirée familiale-Cinéma a I'école
Vendredi 25 Novembre

Le film « Monde de Dory »

présenté par votre Société de parents

Venez profiter de votre soirée en famille au gymnase de 1’école dés 19h.

Les enfants peuvent amener une couverture et/ou toutou, les parents peuvent amener leur
chaise longue si désiré. Du mais soufflé sera en vente.

« We Day » est un mouvement mondial qui motive les jeunes citoyens a s’engager a changer le
monde et a révolutionner comment on arrive a faire des changements positifs.

Certains membres du club Rafiki se sont rendus a Calgary le mercredi 26 octobre 2016 pour partici-
per a cette journée !

C’est aussi 'événement débutant l'initiative d’éduquer tous ceux et celles autour de nous. Le but de
notre participation a « We Day » est de s’inspirer des gens qui présentent et de s’engager a faire
une action globale et une action locale avant la fin juin 2017.

Merci a Mme Sarah d’avoir rendu ce projet possible. Pour plus de détails sur ce mouvement mon-
dial, cliquez ici. _
— i = i BTy e,
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http://www.weday.com/

Festival du Livre

Grace a l'implication de nos parents, nous organisons un Festival du Livre pour
permettre aux familles d'acheter des livres pour promouvoir la lecture, a temps
pour Noél. La vente aura lieu les 29 et 30 novembre en journée et le 1e décembre
en soirée. Le theme s'inspire des pirates et s'intitule: "La lecture est un trésor!”

Nous avons besoin de bénévoles qui peuvent aider a la préparation et la vente
lors du festival. Si vous étes en mesure de donner un peu de temps en journée ou en soirée, con-
tactez Mme Adeline Way par téléphone 780-423-9161 ou par courriel way.adeline@gmail.com.

Merci de vous impliquer pour promouvoir la lecture dans notre communauté!


mailto:way.adeline@gmail.com

Liturgie du jour du Souvenir Nz

Pendant notre liturgie du mardi 8 novembre prochain a 10h30, nous
rendrons hommage aux gens qui ont défendu les droits humains et qui
ont perdu la vie lors d’interventions militaires pour la paix.

Nous remercierons aussi ceux et celles qui font partie de nos forces armées ainsi que leurs fa-
milles, qui acceptent de faire les sacrifices rattachés au service militaire. Mme Martine, M. Aimé et
des enfants de familles militaires préparent cette célébration et nous vous invitons a étre des
notres. Vous étes tous les bienvenus !

Nous encourageons un petit don de 1$ pour que les enfants puissent contribuer a la campagne

de financement pour les vétérans. Des coquelicots seront distribués au cours de la journée.
Merci a ’avance pour votre contribution.

Semaine de I'immigration
francophone nationale
Du 31 octobre au 4 novembre

Pour souligner la semaine de I'immigration francophone, nous disons bonjour, tout le monde dans
différentes langues a l'interphone, tous les matins. De plus, apres la priére, nous jouons des chan-
sons de différents pays. Les classes font de différentes activités pour voir comment notre diversité
nous aide a mieux comprendre le monde qui nous entoure !

La paroisse Saint-Joachim

La préparation aux sacrements 2017

Baptéme : tout au long de I’année sur demande

Sacrements de Réconciliation, de I’Eucharistie et de la Confirmation se feront au cours des mois de février,
mars et avril

Pour avoir plus d’information et pour inscrire votre enfant, veuillez appeler la Paroisse au 780-482-3233.

La prochaine messe familiale sera le 19 novembre a 17h.



Voici les résultats des tests de rendement de
de 6° année de juin 2016

*La province est présentement en train de transitionner vers un outil d’évaluation différent et plus utile pour les
éléves de 3° année. Les classes de 3° ont piloté cet outil encore cette année. Ici se trouvent les résultats de nos
éléves de 6° de I’an passé. Bien que cette fagon d’évaluer ce que les éléves savent est limitée, ces données nous
donnent des informations qui sont importantes a considérer pour notre travail.

Le personnel analyse et travaille sur des stratégies mises en place afin de toujours améliorer nos résultats.

*Les résultats du pilotage des tests de 3e seront partagés avec les parents lors des rencontres parents-
enseignants-¢éléves le 1 décembre.
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Les graphiques de francais et anglais reflétent les résultats combinés de lecture et d’écriture. Les produc-
tions écrites des tests d’anglais et de frangais sont évaluées dans 5 domaines: le contenu, 1’organisation,
la structure de phrase, le vocabulaire et les conventions.
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Félicitations aux éleves qui forment
notre nouveau Conseil étudiant!

Cette année, Mme Renée et Madame Masson facilitent les rencontres du Conseil
étudiant. Le conseil est composé de représentants de chaque classe de la 2¢ a la

6° année. Voici les représentants de cette année :

2° année: Orassou, Noah

3% année: Jean-Uriel, Marie-Edna
4° année: Kaiden, Sifah

5° année: Sheila, Théara

6° année: Natalie, Samantha

Ce groupe d'éleves s'occupera des journées thématiques mensuelles, organisera des projets pour pro-
mouvoir un climat positif et créera des diaporamas de photos pour partager avec la communauté de
I'école. La prochaine sera la journée moustache le vendredi 18 novembre.

Journée moustache
Objectif: rire ensemble

S

Le vendredi 18 novembre 2016

Vendredi Rouge

On porte du rouge le
vendredi 25 novembre
pour démontrer notre
appul aux militaires

canadiens.
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SERVICE DE BIBLIOTHEQUE

A la demande de votre Conseil d’école, les ressources de la bibliothéque de I’Institut Guy-Lacombe de la famille sont

accessibles a votre école depuis début septembre 2016.

En devenant membre de la bibliothéque, vous pouvez accéder a votre compte en ligne sur notre site web
www.institutguylacombe.ca/bibliothéque. Cette adhésion vous donne accés a 15 ressources, dont un maximum de 3
DVD ou Blu-ray, pour une durée de 3 semaines. Votre compte en ligne vous permettra de rechercher, renouveler et
réserver des ressources. Afin d’activer votre compte en ligne, vous aurez besoin d’une carte de membre, qui vous sera
envoyée une fois le paiement recu.

La bibliothécaire viendra a I’école chaque mercredi pour apporter et récupérer vos ressources.

Nous vous invitons a remplir le formulaire d’adhésion ci-joint accompagné de votre paiement, que vous pouvez faire
par chéque ou argent comptant et remettre a la réception de votre école. Vous pouvez aussi vous inscrire en ligne sur
notre site web en payant avec PayPal : http://institutguylacombe.ca/bibliotheque/index.php/renouveller/

N’hésitez pas a nous contacter pour de plus amples renseignements.

Cordialement,
L’équipe de I’'Institut Guy-Lacombe de la famille
#114, 8627 rue Marie-Anne Gaboury

Edmonton, AB
T6C 3N1  780-468-4882 ressources.iglf@fpfa.ab.ca

F=

Formulaire d’adhésion a I’institut Guy-Lacombe

Je désire m’inscrire pour avoir acces a la bibliotheque de I’Institut. Les livres commandés seront
déposés et retournés a I’école Pere-Lacombe.

Nom du parent:

Nom de ’enfant:

Je, , m’engage a respecter les conditions d’adhé-
sion du service de bibliotheque de I’Institut Guy-Lacombe de la famille.

____Jaijoint un chéque de 15$ (au nom de I’Institut Guy-Lacombe)
____Jaijoint 15$ en argent comptant

Je me suis inscrit en ligne et j’ai utilis€ PayPal. http:/institutguylacombe.ca/bibliotheque/index.php/
renouveller/

Signature du parent: Date:



http://institutguylacombe.ca/bibliotheque/
http://institutguylacombe.ca/bibliotheque/index.php/renouveller/
mailto:ressources.iglf@fpfa.ab.ca
http://institutguylacombe.ca/bibliotheque/index.php/renouveller/
http://institutguylacombe.ca/bibliotheque/index.php/renouveller/

Ateliers offerts

pour les
parents

e  Triple P : pratiques
positives parentales

o  Parler pour que les
enfants écoutent/
Ecouter pour que les
enfants parlent

e  Freres et sceurs sans
rivalité

L’institut Guy-Lacombe
est prét a venir a notre
¢cole pour offrir des ate-
liers qui s’adressent a
Vous.

Quand: chaque mercredi
soir a 18h30

Début:
le mercredi 19 octobre

Fin:
le mercredi 30 novembre

Lieu: a 'IGLF (#114,
8627 91 rue, Edmonton

Pour vous inscrire suivez
ce lien ou téléphonez au
780-468-4882

Aussi, visitez ce lien pour
voir d’autres ateliers of-
ferts par IGLF.
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Atelier "Parler pour que les enfants ecoutent, écouter pour que les
enfants parlent”

pour que les enfants écoutent

pour que les enfants parlent

Atellers animés par Arséne Muamba

INSCTIVEZ-VOUS
wwwingtitutguylacombe.ca
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Nous venons de commencer les ateliers !

Quelques places sont encore disponibles, donc inscrivez-vous dés maintenant !


http://institutguylacombe.ca/index.php/programmes-et-services/ateliers-pour-les-parents/parler-pour-que-les-enfants-ecoutent/?utm_medium=email&utm_campaign=Ateliers%20pour%20parents&utm_content=Ateliers%20pour%20parents+CID_f665d88aa809051c73e00cd967fe2f2f
http://iglf.cmail19.com/t/ViewEmail/j/9BE52A0E6FBE5EB6/DC19153D16D3093D4FB5D4CAE8F50064

Triple P
Pratiques Parentales Positives

GEOCMEUENRETMIED

L’apprentissage de la propreté

L’angoisse de’séparation l
Lenfantipleurnicheur/
Apprendre ap

Probléme au moment des repas et du coucher, [’

Est-ce que ces comportements vous parlent?
Aimeriez-vous en finir?

Le programme Triple P peut vous aider!

Apprenez a communiquer efficacement avec vos enfants
et retrouvez I’harmonie dans votre famille

Séances individuelles

, Séances de groupe
4 rencontres d’une heure

4 sessmns

Wy,
:iNgy;
Ombe,c
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La santé mentale

« La santé mentale est la capacité qu’a chacun d’entre nous, de ressentir, de penser et d’agir de ma-
ni¢re a améliorer nos aptitudes a jouir de la vie et relever les défis. » Santé Canada

novembre 2016
La prévention de I'intimidation

Bonjour a tous!
. _ o 1.Arréte
Le mois de novembre, nous soulignons le théme de la diversité
en célébrant la semaine de ’immigration francophone (30 oc-
tobre - 5 novembre) et la semaine contre I’intimidation et la

violence a I’école (20 - 26 novembre). Nous continuons d’ap- 'W L 2.Eloigne-toi
w

puyer les ¢leéves dans la prévention du comportement intimidant
avec 'utilisation des étapes « Arréte, éloigne-toi, et parle a un
adulte ». Nous donnons aussi 4 ateliers dans les classes de Se

et 6e années, qui font partie d’un programme intitulé¢ « Ma cul-

ture dans le resPAIX ». Quel plaisir nous avons a découvrir . . 3.Parle
ensemble nos identités, nos valeurs et comment gérer nos diffé- ‘

rences pour mieux vivre ensemble! n

Enfin, il y aura un décloisonnement a 1’école le 23 novembre et

toutes les activités feront la promotion de la bonne santé men-
tale. Nous avons bien hate!

Si vous avez des questions sur les activités du Projet ESPOIR, CU I-TU

n’hésitez pas a communiquer avec moi. a 'x

A

Corinne Frechette, psychologue agréée
Intervenante-Jeunesse, Projet Espoir
Ecole Pére-Lacombe

Téléphone : 780 478-9389

Courriel : cofrechette@centrenord.ab.ca



Session pour les gens du nord d’Edmonton a I’école Alexandre-Taché.

PLANIFICATION ET ORIENTATION
AU SECONDAIRE

sessions d'information

Le mercredi 26 octobre a le mercredi 16 novembre a

I'école Gabrielle-Roy la nouvelle école Alexandre-Taché
8728 93e avenue NO, Edmonton, 30, Erin Ridge Drive, St-Albert,
(Alberta) (Alberta)

19h00 a 20h00

__Pouraui: G

Parents et éléves des niveaux 6e a 12e année

Wi,

Pour toutes autres informations, communiquez svp avec :
Jean-Daniel Tremblay au 780-905-0061 ou jdtremblay@centrenord.ab.ca

S/

unseil scolaire
zatre-Nord




Un sondage pour les parents
pour ’orientation des
nouveaux programimes

Chers parents,
Vous étes invités a donner votre opinion en tant que parents dans I’orientation des nouveaux pro-
grammes d’études en développement. Le sondage est ouvert jusqu’au 19 novembre.

Participez en grand nombre !

Voici le lien et les informations pour les parents qui souhaitent remplir le sondage :
http://moodle.frab.ca/course/view.php?id=8757 puis cliquez sur Comment participer :

Comment participer?

Comment participer?
Je veux participer au sondage de facon individuelle

1 ﬁ Guide - participation individuelle au sondage 455.6Ka

% .
2 :’13' Vidéo «Elaboration du curriculum provincial» 7Me

Mdéo d'introduction d'Alberta Education pour avoir une vue d'ensemble du processus de développement du r::urric:ulum.|

3 m Cliguez ici pour accéder au sondage d'Alberta Education



http://moodle.frab.ca/course/view.php?id=8757

Le transport scolaire hivernal ....

Quoi faire en cas de retards et annulations ?

Tous les retards de 15 minutes ou plus, et annulations de trajets d’autobus scolaires pour les écoles
du Conseil scolaire Centre-Nord seront annoncés :

* en utilisant notre systeme de SynreVoice (messagerie téléphonique)
* sur le site de votre école ou au www.centrenord.ab.ca
* sur twitter*.



http://www.centrenord.ab.ca

Prigre
Priére pour la Paix

Pere tout Amour, lent a la colére et plein de tendresse, nous te prions pour la paix dans le

Vois les menaces de guerre et de vengeance qui sévissent présentement et qui mettent en
danger la paix et le bonheur de tes enfants,
ici et la sur notre terre.

Touche le cceur des dirigeants politiques
et inspire-leur les bons mouvements qui leur fassent découvrir des chemins plus humains et
plus conformes a tes désirs.
Et toi, Jésus, Prince de la Paix, guide les pas de nos décideurs. Mets dans leurs coeurs tes
propres sentiments et rends-les plus ouverts a la paix, dans le sens de ton message d'amour
et de la Bonne Nouvelle que tu es venu apporter au monde.
Esprit Saint, Souffle de vie, change nos cceurs et inspire a tous nos chefs les voies pacifiques
de l'entente et de la rencontre.
Marie, Reine de la Paix, nous comptons sur ton aide maternelle pour que la fraternité inter-
nationale soit plus grande et plus forte et produise des fruits d'amitié et de paix.
Amen.

Raymond Barbe, s.c.

Au champ d’'honneur, les coquelicots
Sont parsemés de lot en lot

Nous sommes morts, A vous jeunes désabusés,
Nous qui songions la veille encor’ A vous de porter I'oriflamme
A nos parents, a nos amis, Et de garder au fond de I'ame
C'est nous qui reposons ici, Le golit de vivre en liberté.
Au champ d'honneur. Acceptez le défi, sinon

Les coquelicots se faneront
Au champ d'honneur
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SERVICE DE GARDE A L'ECOLE PERE-LACOMBE

Tarif: 345 S par mois

Service disponible lors des journées pédagogiques (35S par jour)

Pour plus d'informations, contactez David a la FPFA
info@fpfa.ab.ca ou 780 468-6934

F P F[ \ Ce service de garde fait partie du Réseau des garderies francophones

de la Fédération des parents francophones de I'Alberta. GARDERIES
d lAll t FRANCOPHONES
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Préparez un diner sain en créant moins de déchets

En moyenne, un enfant ou un jeune qui apporte son lunch & Mécole
jettera quelgue 30 kilogrammes (67 livres) demballages a la poubelle
chague année scolaire. [l est évident que les diners qui comportent moins
d'emiballage confribuent & créer moins de déchets, mais il est aussi
possible qu'ils contiennent des aliments plus sains. Cerains aliments
préemballés renferment plus de sucre, de sel et de gras que les aliments
que vous choisizser et emballer vous-méme. De plus, ces mets préts a
consommer confiennent souvent peu de fibres, de vitamines, de minérato:
et d'autres &léments nutritifs.

Woici une idée pour réduire les déchets et préparer un diner plus sain.

» Ay liew d'acheter un petit diner préemballé contenant de la viande et
du fromage, une boiszon aux fruits ou une boisson gazeuse et une
friandize, essayez ceci :

o [Dans des contenants réutilisables, places :
- des cragueling de grains enfiers, de la viande maigre et du fromage a faible teneur en matiéres grasses
- de Feau dans une bouteille réufilisakie
— un fruit ou des morceaux de légumes

Ces changements tout simples vous permettent de foumir plus de fibres en choisissant des craguelins, du pain ou des
roulés de grains entiers ainsi qu'un fruit ou des legumes. lls vous aident aussi & utiliser moins de gras en choisissant
des viandes maigres et des fromages a faible teneur en maftiéres grasses et moins de sucre en donnant de Meau phutot
que des boissons sucrees, et tout cela sans un seul emballage aux poubelles!

Four d'autres idées de diner 8 emballer vous-méme, consultez
hiip fhwew _albertahealthservices. calassetafinfiolnuirifonti-niz-whats-fordunch. pdf

Prendre le temps de jouer

L’école est une grande aventure pour la plupart des enfants et un endroit ol ils peuvent apprendre, jouer et interagir
avet les autres enfants. Le jeu est mené par les enfants, non structuré, spontané et souple sans objectif précis. I
crée des cofps et des esprits en santé et est important dans le développement sain de volre enfant. Pendant le jeu,
les enfants sont initiés aux habiletés fondamentales comme la communication, la résolution de problémes, la
coopérafion, les limites, la persévérance et le partage. La joumées de votre enfant est structurée en fonction de
I'horaire de I'école et il y a de nombreuses régles a suivre. Les parents s'inquistent parfoiz que leur enfant ne
participe pas a suffisamment d'activités structurées aprés I'école. En fait, le jeu qui permet aux enfants de décider
el-mémes ce quiils veulent faire et comment ils veulent e faire est wraiment important parce quil donne le temps
aux enfants de -

laiz=er libre cours & leurs pensées et leur imagination
explorer des idées et faire preuve de créativité
» développer leurs apfitudes sociales et langagiéres et leurs habiletés de communication
* développer leurs apfitudes physiques
Le= enfants d'Sge scolaire apprennent encore grace au jew. De nombreuses occasions de jeu pemettent de
contrebalancer la structure des legons scolaires et donnent aux enfants la chance de se détendre aprés les
routines et les régles de Mécole. Quand il s'agit de jeu pour les enfants ddge scolaire, misez sur le plaisir plutdt que
sur Fapprentiszage. Laissez volre enfant diriger le jeu. L'apprentiszage suit tout naturellement quand le jeu est
amusant.

Pour pbienir une Version Secronique oe ce Dullelin, consullez Wwww. alberaheaihserdces ca'ce. 350



Changement de coordonnées ?
Assurez-vous d’avertir le secrétariat de
I'école de tout changement a vos coordon-
nees.

Heures de bureau du secrétariat :
8h15 a 16h30

Heures des classes :

8h45 a 15h16

KARATE POUR LES ENFANTS
A L’ECOLE PERE-LACOMBE
HEURE : DE 15H30 A 16H45
Pour plus de renseignements,
contactez André Beauregard :
780-440-4774

Courriel: sensei.andre@shaw.ca

Allergies

A cause d’allergies
graves a I’école,
nous vous deman-
dons d’éviter les
noix, les arachides
a l’école.

Merci de votre gen-
tille collaboration !

li Des collation et des diners santé favo- = “"\,," asf

risent un bon apprentissage !
Assurez-vous que votre enfant apporte assez de nourriture
pour toute la journée. Les collations et diners doivent étre sains et nutritifs. Visi-
tez : http:// www.mamanpourlavie.com/alimentation/repas--lunchs-et-

collations/4195-20-idees-de-collations.thtml pour des idées !

Ecole Pére-Lacombe

10715-131 Aave NO
Edmonton, AB T5E 0X4
Téléphone : 780-478-9389
Télécopie : 780-478-9210
Messagerie : pl@centrenord.ab.ca

Site Web : pl.centrenord.ab.ca
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Does your young child struggle to make and keep friends?
Do they have difficulty with organizational skills, trouble
paying attention or staying on task?

Do they struggle with managing their emotions or

solving problems with other children?

We Can Help!
Joinus for our CoolKind KidsClulb
Our groups specialize in children with ADHD and Leaming Disabilities.

Children between 5and 7 years old can register for this 8 week Social Skills program for young
children. Sessions run Saturday mamings from 10 am to noon. Parents are ahle drop their
children cft for this group. All sessions will take place atthe LO Edmonton office.

This program is open to everyone ang we will assess any applicants o anindivdiual basis. Some families may
be able to obtain FSCD [Family Support for Children with Disabilities) tunding fo subsidize the cost of the
prograwn. depreniding oo the needs that have hoen detenmincd for their child. Contact your FSCO worker Lo fine
outif your child gualifics. Program costs are covered by FSCD on a pay-and+eimburse basis, upon complctior
of the program.

For more information, plcase contact info@idedmontan.com or call our office at 780-466-1011.

L.¥. Cairns School pr 780-466 1011

}\ LD Ed m o nton 0530 45 Aye e!info@ldedmantan.cam
LEARNING BISABWITIES ASSOCIATION OF ALEERTA Edmonton, AB wamv.ldedmonton.ca
T&H oA

EpmMonTON CHAPTER
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Message from the principal

October has been filled with rich experiences such as Readln week, Thanksgiving Lit-
urgy, Friendship Day and more. Many of you were actively involved by coming in to
read. We beat our record by reading over 32,000 minutes altogether that week!

You now have access to all the resources of the Guy Lacombe Library. The resources
can be borrowed through an online service and dropped off at school. See page 12 for
details.

The grade one classes launched a social justice project during the Thanksgiving cele-
bration. They are collecting food items during November and December to create food
hampers for families in need.

October was Bussing Security Month. All our bussed students participated in evacua-
tion drills to ensure they know what to do. Their behavior for the drills was commenda-
ble.

We were a big group at Catholic Education Sunday St. Joachim Church. The church
was at full capacity! Thank you for your enthusiasm in this wonderful community
event.

The students will receive their report cards on Friday November 25th. We are counting]
on you to participate in Parent-teacher-student conferences. It is an important part of
the school year and a great opportunity to participate in your child’s school success.
We will have a book fair during that week so you can do some Christmas shopping.
Have a wonderful month of November!

Josée Lemire, principal

Calendar
Here 1s a link to our calendar of activities for the month of No-
vember. Click here to see it.

No school: November 4™ and December 2" : PD Days
Novembre 9™, 10™ and 11™: Fall break



https://pl.centrenord.ab.ca/parents/horaire-et-calendriers/calendrier-activites

Report Cards

Report cards are going home on Friday, November 25". Parent-teacher-
student interviews will be on Thursday December 1%, from 4:30 pm till
8:30 pm.

Please take your child along as he/she is part of the team. No appoint-
ments required.

Prayer =

Prayer of peace:

Grant us, Lord God, a vision of your world as your love would have it:
e aworld where the weak are protected, and none go hungry or poor;
e aworld where the riches of creation are shared, and everyone can enjoy them;
e a world where different races and cultures live in harmony and mutual respect;

e aworld where peace is built with justice, and justice is guided by love.

Give us the inspiration and courage to build it, through Jesus Christ our Lord. Amen.

Let us pay homage to soldiers past and present. Their sacrifices ensure our liberty and quality of life in Canada.

In Flanders Fields
by John McCrae, May 1915

In Flanders fields the poppies blow
Between the crosses, row on row,
That mark our place; and in the sky
The larks, still bravely singing, fly
Scarce heard amid the guns below.

We are the Dead. Short days ago

We lived, felt dawn, saw sunset glow,
Loved and were loved, and now we lie
In Flanders fields.

Take up our quarrel with the foe:
To you from failing hands we throw
The torch; be yours to hold it high.
If ye break faith with us who die
We shall not sleep,

though poppies grow

In Flanders fields.
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Pack a Healthier Lunch with Less Litter

On average a child or youth taking a lunch to school will throw away
packaging that can create 30 kilkegrams/67 pounds of litter ina

school year. It's clear that lunches with less packaging will help reduce
this litter, but they are also a chance to pack healthier foods. Some
pre-packaged foods can have more sugar, salt, and fat than foods you
choose and package yourself. Also, these ready-to-go oplions may
not have a lot of fibre, vitamins, mineralz, and other nutrients.

Here's one idea to reduce litter and pack a healthier lunch.

* |nstead of buying a small pre-packaged lunch with meat and
cheese, a fruit drink or pop, and a candy bar, try this tip:

+ In reuzable containers pack:

o whole grain crackers, lean meat, and lower milk fat cheese
o water in a reusable water bottle
o a piece of fruit or cut vegatables

These simple changes may provide more fibre from choosing whole grain crackers, bread or wraps and fruit or
vegetables. The changes may alzo help you to use less fat by choosing lean meats, lower milk fat cheese, and less
sugar by sending water instead of a sugar sweetened drinks, and it is all done without throw away packaging!

For more information on lunch ideas you can pack visit
hittp:fhensnw. alberiahealthsenices. cafassets/info/nuirition/f-nfz-whats-for-lunch. pdf

Making Time for Play

School iz a great new adventure for most children and a place where they leam, play and interact with other
children. Play iz childded, unstructured, spontaneous, and flexible with no purpose or goal. It builds healthy
bodies and minds and is important for your child's healthy development. During play, children are exposed to
life skillz such as communication, problem zolving, cooperation, boundaries, perseverance and sharing. Your
child's day is structured to fit around school, with lots of rules to follow. Sometimes parents worry that their
child izn't doing enough structured activities after school. In fact, play where children decide for themselves
what they want to do and how fo do it is really valuable because it gives children time to:

let their thoughts and imaginations roam
explore ideag and think creatively
+ develop social, language and communication skills
* dewelop physical skills
School-age children still leam through play. Plenty of play helps balance the structure of school lessons and
also gives kids a chance to unwind after the routines and rules of school. When it comes to play and your

school-age child, keep the focus on fun, rather than on leaming. Let your child take the lead with play.
Leaming follows naturally when play is fun.

To find an elecironic copy of tis newsletter, visit wew.albertahealthsenvices. calcsh.asp



